
食物標籤㆖的營養資料食物標籤㆖的營養資料食物標籤㆖的營養資料食物標籤㆖的營養資料食物標籤㆖的營養資料食物標籤㆖的營養資料食物標籤㆖的營養資料食物標籤㆖的營養資料



內容內容內容內容內容內容內容內容

• 背景背景背景背景
• 資料類別資料類別資料類別資料類別

• 國際現況國際現況國際現況國際現況

• 本港現況本港現況本港現況本港現況

• 建議方案建議方案建議方案建議方案

• 諮詢諮詢諮詢諮詢
• 公眾教育公眾教育公眾教育公眾教育



背景背景背景背景背景背景背景背景((((((((㆒㆒㆒㆒㆒㆒㆒㆒))))))))

! 2000200020002000

特首施政報告特首施政報告特首施政報告特首施政報告::::

於於於於2002200220022002年完成營養標籤可行性研究年完成營養標籤可行性研究年完成營養標籤可行性研究年完成營養標籤可行性研究

! 2001200120012001

食環署成立工作小組食環署成立工作小組食環署成立工作小組食環署成立工作小組

! 2002200220022002

可行性研究於年底前完成可行性研究於年底前完成可行性研究於年底前完成可行性研究於年底前完成



背景背景背景背景背景背景背景背景((((((((㆓㆓㆓㆓㆓㆓㆓㆓))))))))

可行性研究的內容可行性研究的內容可行性研究的內容可行性研究的內容

!瞭解國際現況瞭解國際現況瞭解國際現況瞭解國際現況

!檢討本㆞法例及分析現況檢討本㆞法例及分析現況檢討本㆞法例及分析現況檢討本㆞法例及分析現況

!進行市場調查進行市場調查進行市場調查進行市場調查

!就實施營養資料的標籤系統提出建議就實施營養資料的標籤系統提出建議就實施營養資料的標籤系統提出建議就實施營養資料的標籤系統提出建議



資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別

• 營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤

2. 2. 2. 2. 與營養相關的聲稱與營養相關的聲稱與營養相關的聲稱與營養相關的聲稱

!營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱

!功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱



資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別--------營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤

!描述食物㆗的營養成分描述食物㆗的營養成分描述食物㆗的營養成分描述食物㆗的營養成分

!兩部分兩部分兩部分兩部分::::

–營養素標示營養素標示營養素標示營養素標示

–輔助營養資料輔助營養資料輔助營養資料輔助營養資料((((自願提供自願提供自願提供自願提供))))



營養素標示營養素標示營養素標示營養素標示



營養素標示營養素標示營養素標示營養素標示

輔助營養資料輔助營養資料輔助營養資料輔助營養資料



資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別--------營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱

!有關食物㆗營養素含量水平的聲稱有關食物㆗營養素含量水平的聲稱有關食物㆗營養素含量水平的聲稱有關食物㆗營養素含量水平的聲稱

!兩大類兩大類兩大類兩大類::::
----營養素含量聲稱營養素含量聲稱營養素含量聲稱營養素含量聲稱((((描述食物㆗所含之描述食物㆗所含之描述食物㆗所含之描述食物㆗所含之
營養素水平營養素水平營養素水平營養素水平))))

例如：「高鈣」例如：「高鈣」例如：「高鈣」例如：「高鈣」、、、、「低脂」「低脂」「低脂」「低脂」

----營養素含量比較聲稱營養素含量比較聲稱營養素含量比較聲稱營養素含量比較聲稱((((兩種或以㆖相兩種或以㆖相兩種或以㆖相兩種或以㆖相
似的食物㆗營養素含量之比較似的食物㆗營養素含量之比較似的食物㆗營養素含量之比較似的食物㆗營養素含量之比較))))

例如：「額外的鈣－比相同品牌的例如：「額外的鈣－比相同品牌的例如：「額外的鈣－比相同品牌的例如：「額外的鈣－比相同品牌的
㆒般產品多２５％鈣」㆒般產品多２５％鈣」㆒般產品多２５％鈣」㆒般產品多２５％鈣」



「高」「高」「高」「高」、、、、「低」「低」「低」「低」
營養素含量聲稱營養素含量聲稱營養素含量聲稱營養素含量聲稱



資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別資料類別--------功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱

! 聲稱某聲稱某聲稱某聲稱某種物質在生長種物質在生長種物質在生長種物質在生長、、、、發育及㆟體正常發育及㆟體正常發育及㆟體正常發育及㆟體正常
活動㆗所發揮的生理學作用活動㆗所發揮的生理學作用活動㆗所發揮的生理學作用活動㆗所發揮的生理學作用

! 兩大類兩大類兩大類兩大類::::

----營養素功能聲稱營養素功能聲稱營養素功能聲稱營養素功能聲稱

例如：「鈣有助堅固骨骼和牙齒的成長例如：「鈣有助堅固骨骼和牙齒的成長例如：「鈣有助堅固骨骼和牙齒的成長例如：「鈣有助堅固骨骼和牙齒的成長，，，，
產品產品產品產品㆙㆙㆙㆙含高含高含高含高鈣鈣鈣鈣。。。。」」」」

-非營養素功能聲稱非營養素功能聲稱非營養素功能聲稱非營養素功能聲稱

例如：「活性乳桿菌可促進腸內菌群生態例如：「活性乳桿菌可促進腸內菌群生態例如：「活性乳桿菌可促進腸內菌群生態例如：「活性乳桿菌可促進腸內菌群生態
平衡平衡平衡平衡，，，，產品產品產品產品㆚㆚㆚㆚含某克含某克含某克含某克活性乳桿菌活性乳桿菌活性乳桿菌活性乳桿菌。。。。」」」」



「鈣有助提高骨質密度」「鈣有助提高骨質密度」「鈣有助提高骨質密度」「鈣有助提高骨質密度」
營養素功能聲稱營養素功能聲稱營養素功能聲稱營養素功能聲稱



國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況--------營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤((((((((規管模式規管模式規管模式規管模式規管模式規管模式規管模式規管模式))))))))

!有聲稱的產品必有聲稱的產品必有聲稱的產品必有聲稱的產品必
須須須須標籤標籤標籤標籤

–食品法典委員會食品法典委員會食品法典委員會食品法典委員會
(1993)(1993)(1993)(1993)

–歐盟歐盟歐盟歐盟(1990)(1990)(1990)(1990)

–新加坡新加坡新加坡新加坡(1998)(1998)(1998)(1998)

–台灣台灣台灣台灣(1999)(1999)(1999)(1999)

!強制性標籤強制性標籤強制性標籤強制性標籤
((((生效日期生效日期生效日期生效日期))))

–美國美國美國美國
(1994)(1994)(1994)(1994)

–澳澳澳澳洲洲洲洲、、、、新西蘭新西蘭新西蘭新西蘭
(2002)(2002)(2002)(2002)

–加拿大加拿大加拿大加拿大
– (2007)(2007)(2007)(2007)

應用範疇應用範疇應用範疇應用範疇::::預先包裝食物預先包裝食物預先包裝食物預先包裝食物



國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況--------營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤((((((((內容內容內容內容內容內容內容內容))))))))

!核心營養核心營養核心營養核心營養素素素素((((由由由由4-144-144-144-14種種種種不等不等不等不等))))

–在在在在所有所有所有所有營養標籤㆗都營養標籤㆗都營養標籤㆗都營養標籤㆗都必須必須必須必須標示標示標示標示

!涉及涉及涉及涉及聲稱的聲稱的聲稱的聲稱的營養營養營養營養素素素素

–必須必須必須必須標示標示標示標示
!選擇性的選擇性的選擇性的選擇性的營養營養營養營養素素素素

–已批核已批核已批核已批核清單㆖清單㆖清單㆖清單㆖的營養的營養的營養的營養素素素素,,,,可供可供可供可供            自自自自
願性願性願性願性標示標示標示標示



! 標示單位標示單位標示單位標示單位

– 每每每每100100100100克克克克
– 每每每每100100100100毫升毫升毫升毫升
– 每包裝每包裝每包裝每包裝

– 每食用份量每食用份量每食用份量每食用份量

! 標示方法標示方法標示方法標示方法

– 絕對量絕對量絕對量絕對量 ( ( ( (如如如如::::毫克毫克毫克毫克/100/100/100/100克克克克))))

– 營養素參考值營養素參考值營養素參考值營養素參考值((((供標籤用供標籤用供標籤用供標籤用))))
百分比百分比百分比百分比****

* * * * 以助消費者參考及比較該包裝以助消費者參考及比較該包裝以助消費者參考及比較該包裝以助消費者參考及比較該包裝
食物的營養素含量和身體所需食物的營養素含量和身體所需食物的營養素含量和身體所需食物的營養素含量和身體所需
之關係之關係之關係之關係

國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況--------營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤((((((((形式形式形式形式形式形式形式形式))))))))



國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況國際現況--------營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱((((((((基本準基本準基本準基本準基本準基本準基本準基本準
則則則則則則則則))))))))

!必須附帶營養標籤必須附帶營養標籤必須附帶營養標籤必須附帶營養標籤

!須符合已須符合已須符合已須符合已釐定的釐定的釐定的釐定的最高最高最高最高////最低之營養素含量最低之營養素含量最低之營養素含量最低之營養素含量
水平特定條件水平特定條件水平特定條件水平特定條件,,,,以証明該聲稱是恰當的以証明該聲稱是恰當的以証明該聲稱是恰當的以証明該聲稱是恰當的

((((營養素含量聲稱和營養素含量比較聲稱營養素含量聲稱和營養素含量比較聲稱營養素含量聲稱和營養素含量比較聲稱營養素含量聲稱和營養素含量比較聲稱))))

!須須須須有科學根據有科學根據有科學根據有科學根據
((((功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱))))



本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況((((((((㆒㆒㆒㆒㆒㆒㆒㆒))))))))

!並無針對營養資料的特定法例並無針對營養資料的特定法例並無針對營養資料的特定法例並無針對營養資料的特定法例

!第第第第132132132132章章章章,,,,第第第第61616161條條條條
–在標籤㆖對食物作出虛假說明在標籤㆖對食物作出虛假說明在標籤㆖對食物作出虛假說明在標籤㆖對食物作出虛假說明,,,,預計會在預計會在預計會在預計會在
食物的性質、物質或品質方面誤導他㆟食物的性質、物質或品質方面誤導他㆟食物的性質、物質或品質方面誤導他㆟食物的性質、物質或品質方面誤導他㆟,,,,
均屬犯罪均屬犯罪均屬犯罪均屬犯罪

!第第第第132132132132章章章章,,,,食物及藥物食物及藥物食物及藥物食物及藥物((((成分組合及標籤成分組合及標籤成分組合及標籤成分組合及標籤))))
規例規例規例規例
–如某食物以如某食物以如某食物以如某食物以存在某種配料存在某種配料存在某種配料存在某種配料為特性為特性為特性為特性,,,,或以或以或以或以
某種配料含量低某種配料含量低某種配料含量低某種配料含量低為特性為特性為特性為特性,,,,其標籤㆖必須標其標籤㆖必須標其標籤㆖必須標其標籤㆖必須標
示該配料的分量示該配料的分量示該配料的分量示該配料的分量



本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況((((((((㆓㆓㆓㆓㆓㆓㆓㆓))))))))
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((((調查了調查了調查了調查了1004100410041004件件件件預先包裝產品預先包裝產品預先包裝產品預先包裝產品))))

NL:營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤

NC:NC:NC:NC:營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱

NFC/HC:NFC/HC:NFC/HC:NFC/HC:營養素營養素營養素營養素功能功能功能功能////
保健聲稱保健聲稱保健聲稱保健聲稱



本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況本港現況((((((((㆔㆔㆔㆔㆔㆔㆔㆔))))))))
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88%

38%
25% 22%

標示的標示的標示的標示的營養素數目營養素數目營養素數目營養素數目

((((共共共共425425425425個個個個營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤))))



建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案

! 分階段實施分階段實施分階段實施分階段實施強制性強制性強制性強制性的營養資料標籤制度的營養資料標籤制度的營養資料標籤制度的營養資料標籤制度

首階段首階段首階段首階段

! 有營養有營養有營養有營養////功能聲稱的產品必須符合政府規定的功能聲稱的產品必須符合政府規定的功能聲稱的產品必須符合政府規定的功能聲稱的產品必須符合政府規定的
營養標籤模式營養標籤模式營養標籤模式營養標籤模式

! 沒有聲稱的產品之供應商可自願性㆞標籤沒有聲稱的產品之供應商可自願性㆞標籤沒有聲稱的產品之供應商可自願性㆞標籤沒有聲稱的產品之供應商可自願性㆞標籤,,,,
但但但但須符合政府規定的模式須符合政府規定的模式須符合政府規定的模式須符合政府規定的模式

次階段次階段次階段次階段

! 強制性的營養資料標籤制度應用於所有預先強制性的營養資料標籤制度應用於所有預先強制性的營養資料標籤制度應用於所有預先強制性的營養資料標籤制度應用於所有預先
包裝食物包裝食物包裝食物包裝食物



建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案--------範疇範疇範疇範疇範疇範疇範疇範疇

!只包括預先包裝食物只包括預先包裝食物只包括預先包裝食物只包括預先包裝食物

!由㆔部分組成由㆔部分組成由㆔部分組成由㆔部分組成

•營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤

•營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱

•功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱



建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案--------營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤營養標籤

!必須標示核心營養素的含量必須標示核心營養素的含量必須標示核心營養素的含量必須標示核心營養素的含量

!必須標示任何涉及聲稱的營養素的必須標示任何涉及聲稱的營養素的必須標示任何涉及聲稱的營養素的必須標示任何涉及聲稱的營養素的
含量含量含量含量

!可選擇性㆞標示其他包括在已批核可選擇性㆞標示其他包括在已批核可選擇性㆞標示其他包括在已批核可選擇性㆞標示其他包括在已批核
清單㆖的營養素的含量清單㆖的營養素的含量清單㆖的營養素的含量清單㆖的營養素的含量

!以每以每以每以每100100100100克或每克或每克或每克或每100100100100毫升食物內的毫升食物內的毫升食物內的毫升食物內的
絕對量列出絕對量列出絕對量列出絕對量列出



建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案--------營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱((((((((㆒㆒㆒㆒㆒㆒㆒㆒))))))))

對象對象對象對象――――核心營養素及其他包括在已批核心營養素及其他包括在已批核心營養素及其他包括在已批核心營養素及其他包括在已批
核清單㆖的營養素核清單㆖的營養素核清單㆖的營養素核清單㆖的營養素

• 營養素含量聲稱―採納營養素含量聲稱―採納營養素含量聲稱―採納營養素含量聲稱―採納食品法典委員食品法典委員食品法典委員食品法典委員
會推薦的特定條件會推薦的特定條件會推薦的特定條件會推薦的特定條件

((((必須必須必須必須符合已符合已符合已符合已釐定的釐定的釐定的釐定的最高最高最高最高////最低之營養素含量最低之營養素含量最低之營養素含量最低之營養素含量
水平要求以証明該聲稱是恰當的水平要求以証明該聲稱是恰當的水平要求以証明該聲稱是恰當的水平要求以証明該聲稱是恰當的))))

例如例如例如例如::::每每每每100100100100克「低脂」固體食物不可克「低脂」固體食物不可克「低脂」固體食物不可克「低脂」固體食物不可
含多於含多於含多於含多於3333克脂肪克脂肪克脂肪克脂肪



建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案--------營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱營養聲稱((((((((㆓㆓㆓㆓㆓㆓㆓㆓))))))))

• 營養素含量比較聲稱營養素含量比較聲稱營養素含量比較聲稱營養素含量比較聲稱――――採納採納採納採納食食食食
品法典委員會指引㆖的原則品法典委員會指引㆖的原則品法典委員會指引㆖的原則品法典委員會指引㆖的原則

((((清楚指明被比較的食品清楚指明被比較的食品清楚指明被比較的食品清楚指明被比較的食品;;;;
標示出現的差異值標示出現的差異值標示出現的差異值標示出現的差異值;;;;
符合指定的符合指定的符合指定的符合指定的營養素含量相對差異營養素含量相對差異營養素含量相對差異營養素含量相對差異;;;;
符合指定的符合指定的符合指定的符合指定的營養素含量絕對差異營養素含量絕對差異營養素含量絕對差異營養素含量絕對差異))))



建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案--------功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱功能聲稱

• 營養素功能聲稱營養素功能聲稱營養素功能聲稱營養素功能聲稱

! 採納採納採納採納食品法典委員會指引㆖的原則食品法典委員會指引㆖的原則食品法典委員會指引㆖的原則食品法典委員會指引㆖的原則

 - - - -對象對象對象對象只包括在營養素參考值只包括在營養素參考值只包括在營養素參考值只包括在營養素參考值 ( ( ( (供標籤用供標籤用供標籤用供標籤用))))
清單㆖所列出的營養素清單㆖所列出的營養素清單㆖所列出的營養素清單㆖所列出的營養素

• 非營養素功能聲稱非營養素功能聲稱非營養素功能聲稱非營養素功能聲稱

! 按現行按現行按現行按現行第第第第132132132132章章章章,,,,第第第第61616161條之規定條之規定條之規定條之規定



建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案建議方案--------考慮因素考慮因素考慮因素考慮因素考慮因素考慮因素考慮因素考慮因素

!統㆒的統㆒的統㆒的統㆒的營養資料以助營養資料以助營養資料以助營養資料以助比較比較比較比較產品、產品、產品、產品、
核實核實核實核實聲稱及作知情的選擇聲稱及作知情的選擇聲稱及作知情的選擇聲稱及作知情的選擇

!分階段實施可減少業界的經濟負擔分階段實施可減少業界的經濟負擔分階段實施可減少業界的經濟負擔分階段實施可減少業界的經濟負擔

!達到消費者的最終要求達到消費者的最終要求達到消費者的最終要求達到消費者的最終要求



諮詢諮詢諮詢諮詢諮詢諮詢諮詢諮詢

!計劃於計劃於計劃於計劃於2003200320032003年㆘半年度年㆘半年度年㆘半年度年㆘半年度
向公眾向公眾向公眾向公眾、業界、健康專業㆟士等諮詢、業界、健康專業㆟士等諮詢、業界、健康專業㆟士等諮詢、業界、健康專業㆟士等諮詢



公眾教育公眾教育公眾教育公眾教育公眾教育公眾教育公眾教育公眾教育

• 已於已於已於已於2002200220022002年年年年12121212月開展公眾教育活動月開展公眾教育活動月開展公眾教育活動月開展公眾教育活動

• 將來可望跟其他部門將來可望跟其他部門將來可望跟其他部門將來可望跟其他部門////機構機構機構機構合作合作合作合作,,,,
如醫院管理局如醫院管理局如醫院管理局如醫院管理局、、、、教育統籌教育統籌教育統籌教育統籌局局局局、、、、
非政府機構等非政府機構等非政府機構等非政府機構等


