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於於於於2001年進行的全港口腔健康調查年進行的全港口腔健康調查年進行的全港口腔健康調查年進行的全港口腔健康調查

是為了確定香港市民的是為了確定香港市民的是為了確定香港市民的是為了確定香港市民的口腔健康狀口腔健康狀口腔健康狀口腔健康狀

況況況況以及以及以及以及與口腔健康相關的行為與口腔健康相關的行為與口腔健康相關的行為與口腔健康相關的行為

監察市民的口腔健康情況監察市民的口腔健康情況監察市民的口腔健康情況監察市民的口腔健康情況

規劃和評估各項口腔健康計劃規劃和評估各項口腔健康計劃規劃和評估各項口腔健康計劃規劃和評估各項口腔健康計劃

制定口腔健康的目標制定口腔健康的目標制定口腔健康的目標制定口腔健康的目標



調查方法調查方法調查方法調查方法

世界世界世界世界 生組織的準則及建議生組織的準則及建議生組織的準則及建議生組織的準則及建議

 臨床口腔檢查臨床口腔檢查臨床口腔檢查臨床口腔檢查

 調查問卷調查問卷調查問卷調查問卷

採用指標年齡組別代表香港㆟口採用指標年齡組別代表香港㆟口採用指標年齡組別代表香港㆟口採用指標年齡組別代表香港㆟口



5歲組別歲組別歲組別歲組別

12歲組別歲組別歲組別歲組別

35至至至至44歲歲歲歲組別組別組別組別

65至至至至74歲歲歲歲的非居於院舍長者的非居於院舍長者的非居於院舍長者的非居於院舍長者

65歲歲歲歲及以㆖的居於院舍長者及以㆖的居於院舍長者及以㆖的居於院舍長者及以㆖的居於院舍長者

指標年齡組別指標年齡組別指標年齡組別指標年齡組別



香港香港香港香港5歲兒童與其他國家兒童的蛀牙程度比較歲兒童與其他國家兒童的蛀牙程度比較歲兒童與其他國家兒童的蛀牙程度比較歲兒童與其他國家兒童的蛀牙程度比較

國家國家國家國家/㆞區㆞區㆞區㆞區 齲失補乳齒齲失補乳齒齲失補乳齒齲失補乳齒(dmft)

澳洲 (2000) 1.4
英格蘭及威爾斯 (1999-2000) 1.5
美國(1988-91) * 1.8
香港 2.3
㆗國 (1995-96) 4.5
澳門 (2001) * 4.5
馬來西亞 (1995) 5.8
* 屬於6歲兒童的資料

資料來源 : http://www.whocollab.od.mah.se/index.html



1988至至至至2001年年年年5歲兒童的蛀牙程度歲兒童的蛀牙程度歲兒童的蛀牙程度歲兒童的蛀牙程度

年份年份年份年份
有蛀牙的百分率有蛀牙的百分率有蛀牙的百分率有蛀牙的百分率

(% with tooth decay)
齲失補齲失補齲失補齲失補

乳齒乳齒乳齒乳齒(dmft)
齲齒齲齒齲齒齲齒

(dt)

1988 63 3.2 2.9

1995 * 66 3.0 2.3

2001 51 2.3 2.1

* 6歲小學學童調查結果



香港香港香港香港12歲學生與其他國家歲學生與其他國家歲學生與其他國家歲學生與其他國家12歲學生的歲學生的歲學生的歲學生的
蛀牙程度比較蛀牙程度比較蛀牙程度比較蛀牙程度比較

2.4日本 (1999)

2.0澳門 (1994)

1.9馬來西亞 (1997)

1.5新西蘭 (1993)

1.4美國 (1991)

1.0㆗國 (1995), 新加坡 (1995)

0.9英格蘭及威爾斯 (2000-01)

0.8香港, 澳洲 (1998)

齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒
(DMFT)

國家國家國家國家 / ㆞區㆞區㆞區㆞區

資料來源 : 世界?生組織全球數據



1986至至至至2001年年年年12歲學生的歲學生的歲學生的歲學生的
口腔健康指數口腔健康指數口腔健康指數口腔健康指數

59.50.10.837.82001

500.20.9481995

N/A0.61.5601986

有牙石的百分率有牙石的百分率有牙石的百分率有牙石的百分率

( % with
calculus)

齲齒齲齒齲齒齲齒(
DT)

齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒

(DMFT)
有蛀牙的百分率有蛀牙的百分率有蛀牙的百分率有蛀牙的百分率

(% with tooth
decay)

年份年份年份年份

N/A：資料不詳 



香港香港香港香港35至至至至44歲歲歲歲成年㆟與其他國家成年㆟的成年㆟與其他國家成年㆟的成年㆟與其他國家成年㆟的成年㆟與其他國家成年㆟的
口腔健康指數比較口腔健康指數比較口腔健康指數比較口腔健康指數比較

N/A0.89.81新加坡 (1996)

N/A1.317.3N/A澳洲 (1987-
88)

591.416.61英國 (1998)

580.813.33 – 6美國 (1988-
91)

460.77.40香港

有牙周袋有牙周袋有牙周袋有牙周袋
的百分率的百分率的百分率的百分率
(% with

pockets)

齲齒齲齒齲齒齲齒

(DT)
齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒

(DMFT)
無齒百分率無齒百分率無齒百分率無齒百分率

(% edentulous)國家國家國家國家 / ㆞區㆞區㆞區㆞區

N/A ：資料不詳 



1984至至至至2001年年年年35至至至至44歲成年㆟的歲成年㆟的歲成年㆟的歲成年㆟的
口腔健康指數口腔健康指數口腔健康指數口腔健康指數

460.77.497.52001

741.08.798.01991

721.07.390.01984

有牙周袋有牙周袋有牙周袋有牙周袋
的百分率的百分率的百分率的百分率
(% with

pockets)

齲齒齲齒齲齒齲齒

(DT)
齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒

(DMFT)
有蛀牙的百分率有蛀牙的百分率有蛀牙的百分率有蛀牙的百分率

(% with tooth
decay)

年份年份年份年份



香港香港香港香港65至至至至74歲長者與其他國家長者的歲長者與其他國家長者的歲長者與其他國家長者的歲長者與其他國家長者的
口腔健康指數比較口腔健康指數比較口腔健康指數比較口腔健康指數比較

N/A0.817 – 1815 - 21新加坡

N/A0.721.0N/A澳洲*

771.223.546英國*

63N/AN/A26 – 31美國

551.317.69香港

有牙周袋的有牙周袋的有牙周袋的有牙周袋的
百分率百分率百分率百分率
(% with

pockets)

齲齒齲齒齲齒齲齒

(DT)
齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒

(DMFT)
無齒百分率無齒百分率無齒百分率無齒百分率

(%
edentulous)

國家國家國家國家 / ㆞區㆞區㆞區㆞區

* 屬於65歲及以㆖長者的口腔健康指數 
N/A ：資料不詳



1991至至至至2001年年年年65至至至至74歲非居於院舍長者的歲非居於院舍長者的歲非居於院舍長者的歲非居於院舍長者的
口腔健康指數口腔健康指數口腔健康指數口腔健康指數

551.317.68.62001

661.418.9121991

有牙周袋的有牙周袋的有牙周袋的有牙周袋的
百分率百分率百分率百分率

 (% with
pockets)

齲齒齲齒齲齒齲齒

(DT)
齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒

(DMFT)
無齒百分率無齒百分率無齒百分率無齒百分率

(% edentulous)年份年份年份年份



2001年年年年65歲及以㆖歲及以㆖歲及以㆖歲及以㆖居於院舍長者的居於院舍長者的居於院舍長者的居於院舍長者的
口腔健康指數口腔健康指數口腔健康指數口腔健康指數

502.624.527.2

有牙周袋的百分率有牙周袋的百分率有牙周袋的百分率有牙周袋的百分率

 (% with pockets)
齲齒齲齒齲齒齲齒

(DT)
齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒齲失補恆齒

(DMFT)
無齒百分率無齒百分率無齒百分率無齒百分率

(% edentulous)



與口腔健康相關的行為



有利於達到最佳口腔健康的生活模式有利於達到最佳口腔健康的生活模式有利於達到最佳口腔健康的生活模式有利於達到最佳口腔健康的生活模式

徹底清潔牙齒

• 每日宜刷牙兩次

• 以正確的方法刷牙

• 用含氟化物牙膏

• 進行適當的齒間清潔

作定期牙齒檢查

減少吃零食次數

避免吸煙/宜戒煙,  宜少喝酒



0%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%

居於院舍長者居於院舍長者居於院舍長者居於院舍長者

非居於院舍長者非居於院舍長者非居於院舍長者非居於院舍長者

成年㆟成年㆟成年㆟成年㆟

12歲12歲12歲12歲

有使用牙線的習慣有使用牙線的習慣有使用牙線的習慣有使用牙線的習慣 每㆝使用每㆝使用每㆝使用每㆝使用 間㆗使用間㆗使用間㆗使用間㆗使用

各年齡組別回應使用牙線的習慣的情況各年齡組別回應使用牙線的習慣的情況各年齡組別回應使用牙線的習慣的情況各年齡組別回應使用牙線的習慣的情況



0%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%

非居於院舍長者非居於院舍長者非居於院舍長者非居於院舍長者

成年㆟成年㆟成年㆟成年㆟

12歲12歲12歲12歲

5歲5歲5歲5歲

1-2 次1-2 次1-2 次1-2 次

> 2 次> 2 次> 2 次> 2 次

各年齡組別回應的吃零食習慣各年齡組別回應的吃零食習慣各年齡組別回應的吃零食習慣各年齡組別回應的吃零食習慣



0%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%

居於院舍長者居於院舍長者居於院舍長者居於院舍長者

非居於院舍長者非居於院舍長者非居於院舍長者非居於院舍長者

成年㆟成年㆟成年㆟成年㆟

12歲12歲12歲12歲

5歲5歲5歲5歲

各年齡組別定期檢查牙齒習慣的情況各年齡組別定期檢查牙齒習慣的情況各年齡組別定期檢查牙齒習慣的情況各年齡組別定期檢查牙齒習慣的情況



主要路向主要路向主要路向主要路向

重說明蛀牙和牙周病都是可以預防的重說明蛀牙和牙周病都是可以預防的重說明蛀牙和牙周病都是可以預防的重說明蛀牙和牙周病都是可以預防的

疾病疾病疾病疾病

鼓勵市民靠自我護理來減輕或預防疾病和，鼓勵市民靠自我護理來減輕或預防疾病和，鼓勵市民靠自我護理來減輕或預防疾病和，鼓勵市民靠自我護理來減輕或預防疾病和，

以改善個㆟的生活素質和健康狀況以改善個㆟的生活素質和健康狀況以改善個㆟的生活素質和健康狀況以改善個㆟的生活素質和健康狀況



主要路向主要路向主要路向主要路向

生署繼續與牙科專業及有關各方合作生署繼續與牙科專業及有關各方合作生署繼續與牙科專業及有關各方合作生署繼續與牙科專業及有關各方合作，，，，

向市民推廣口腔健康的重要性向市民推廣口腔健康的重要性向市民推廣口腔健康的重要性向市民推廣口腔健康的重要性

生署會向市民加強教育和促進等工作生署會向市民加強教育和促進等工作生署會向市民加強教育和促進等工作生署會向市民加強教育和促進等工作



生署已推出為期㆒年生署已推出為期㆒年生署已推出為期㆒年生署已推出為期㆒年

的的的的 (㆟㆟有牙力㆟㆟有牙力㆟㆟有牙力㆟㆟有牙力 ) 全城護全城護全城護全城護

齒行動，以期促進市民齒行動，以期促進市民齒行動，以期促進市民齒行動，以期促進市民

靠自我護理改善口腔健靠自我護理改善口腔健靠自我護理改善口腔健靠自我護理改善口腔健

康康康康






