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香港科研製藥聯會對《不良醫藥廣告條例》之意見 
 
 
香港科研製藥聯會 (本會) 一向致力推動，透過提供具國際水平之研究、發展、
製造及出售高質素的藥物，促進市民健康。本會於十一月二十三日在立法會《2004
不良醫藥廣告(修訂) (第 2號) 條例草案》委員會上發表了對該修訂條例之意見。
本會認會是次修訂造成了《不良醫藥廣告條例》理念上互相矛盾，更同時突顯了

條例本身不足之處。《不良醫藥廣告條例》是於一九五三年制訂的。經過數十年

社會環境變遷，條例並不能配合現今鼓吹病人應該主動地了解及參與其治療的需

求。市民實在有迫切需要得到更多真確、有實證支持、而又與他們健康息息相關

的資訊。 
 
香港特區政府是有責任在經濟發展及保障市民大眾健康之間作出平衡。同時應該

高度重視如何提供更多健康知識予香港市民。 
 
要提供有療效的醫療服務，實在有賴於醫生樂意及付出時間向病人講解最新及真

確的各項醫療選擇。亦同時需要專業藥劑師協助解釋治療背後之理念及使用之理

據。當病人開始嘗試自我診斷及找尋治療方法時，醫生與藥劑師的協助更顯重要。 
 
現今社會資訊科技異常發達，人們很容易接觸到各式各樣真確與不真確的醫療資

訊。但市民大眾是有權知道及取得一些真確的醫療資訊、預防疾病的知識及有實

證支持的治療方法及選擇。有消費組織更表示，市民應該得到保障，不應受到虛

假、誇張及沒有實證支持的西藥、健康食品及傳統中藥製品的影響。但目前之《不

良醫藥廣告條例》卻阻止病人接收與他們健康息息相關及具實證支持的藥劑製品

的資訊。 
 
究竟政府應該怎樣去平衡病人的知情權及教育他們作出選擇﹖香港擁有一個完

善的藥物註冊系統，為有效、安全及高品質的藥物進行註冊。在這個前題下，本

會贊成在有監督的情況下，擴大發放醫藥資訊的限制。批准那些有實證支持藥物

作出聲明、探討其副作用，使病人清楚醫生及藥劑師替病人選擇的是有最佳療效

的方法。 
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至於那些具科學實證支持但又按法例不用註冊之產品又該如何處理呢﹖本會提

議建立一個機制，讓市民查證那些產品之聲明是否真確。而由於傳統中藥製品及

健康食品亦是現今香港研究及發展的重要一環，故我們認為需要考慮成立一個完

善系統去發放這些相關產品的資訊統。再者，目前的《不良醫藥廣告條例》對口

服食品、傳統食品、營養食品、健康補品及傳統中藥的定義並不清釋。 
 
美國食品及藥物管理局二零零三年訪問了五百位醫生，結果顯示在小心監管的情

況下擴大發放藥業公司的教育資訊，是有助增加公眾對藥物的危險及好處的了

解。而且大部份醫生都贊成，病人在接觸到那些廣告資訊後，往往能在診症時提

出更多與治療本身有密切關係的問題，這樣將有助病人更積極地參與自己的治

療。調查有趣地發現，當醫生與病人經討論後採用之治療方法，往往不是廣告內

所提出的。1 
 
總括而言，透過發放真確及公證的健康、預防及治療選擇資訊，可以提升公眾健

康。而事實上公眾是有權在有監督的情況下，接觸及尋找這些直接提供資訊予消

費者的廣告。這樣更可推動消費者與醫生、藥劑師攜手尋找最佳的治療選擇。目

前正是重新檢討《不良醫藥廣告條例》附表 1及 2的時候了。 

                                                 
1 「美國食品及藥物管理局消費者雜誌，二零零三年三至四月」美國食品及藥物管理局。 


