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香港醫學會對 
《2005 年吸煙 (公眾衛生) (修訂) 條例草案》的建議 

 
  吸煙是主要的致命原因。香港每年有超過五千五百人死於吸煙所引起的

疾病，即平均每日有十五人因吸煙死去。二手煙同樣致命，它所含的不少有

毒氣體和致癌物質濃度比一手煙更高，只要逗留在二手煙場所卅分鐘已足以

減低心臟的血流供應。但是, 現在仍有很多僱員毫無選擇地在二手煙瀰漫的

場所（如：餐廳、酒吧、卡拉 OK）內工作。 
 
  親眼目睹患上肺癌、慢性氣管阻塞性疾病、心臟病及其他和吸煙有關病

症的人纏綿病榻，經歷無止境的痛苦，期間親人所受的精神創傷令我們為之

心碎。身為香港註冊西醫的代表團體──香港醫學會全力支持《2005 年吸

煙 (公眾衛生) (修訂) 條例草案》，以達到勸阻吸煙和保障公眾免受二手煙的

禍害： 
 
－ 在所有餐廳、酒吧、卡拉 OK、學校、室內工作場所和其他室內公眾場

所，如：私人俱樂部、夜總會、桑拿浴室和麻雀館等地方，全面禁止吸

煙。 
－ 加強管制煙草的廣告和推廣。 
－ 在香煙包裝紙上加插健康警告的圖文。 
 
  香港醫學會認為再沒有比在室內公眾場所全面禁煙更直接而有效的方

法。劃分吸煙區是昂貴、不切實際又難以執行的，豁免某些行業令條例漏洞

百出；同時，亦對那些本來可完全避免但仍要繼續在這些豁免場所內工作的

無辜員工不公。 
 
  煙草可成癮，那些與煙草有關收入亦然。但是，從世界各地的經驗看來，

無煙的立法對商業並無帶來不良的影響。在室內公眾場所全面禁煙的做法是

最簡單，容易執行和被大眾認同的。它可急速改善公眾衛生的情況，對一個

擠擁和備受污染困擾的都市尤為重要。我們的孩子、孕婦、僱員及許多患有

心肺疾病的病人將可呼吸清新的空氣，而吸煙者最終亦會因整體環境鼓勵戒

煙而得益。 
 
  所有提出的措施都早已在 2001 年起開始公開諮詢至今，每多一天的延

誤都將增添吸煙者和非吸煙者額外的痛苦和死亡。為了保障市民的健康，我

們呼籲所有立法會議員馬上決議通過是項修訂。 
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