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致： 立法會食物安全及環境衞生事務委員 
由： 關心您的心 – 心臟病友互助組織 

 
“關心您的心”對 

營養資料標籤制度的意見 
 

一) 作為一倡導心臟健康、促進心臟病人復康的病人組織，本會極鼓勵市民小心
選擇食物，從飲食習慣中避免患上心臟病的危險因素：高血壓、高膽固醇、

糖尿病、肥胖等。而對不幸已經患病的病友，食物營養的攝取量更要嚴格規

定，以免病情惡化。故本會贊成引入「營養資料標籤制度」，並希望盡快落

實推行制度合法化。 
 
二）本會期望當局充份使用公眾教育及宣傳活動，教導市民健康的飲食習慣及標

籤的正確閱讀方法，使這制度能全面發揮效用。 

 

三）上述制度已於 2003年 11月進行諮詢，至今已逾一年多，已給業界充裕諮詢

時間。由於立法需時，本會認為無需延長寬限期，以市民福祉為前提下，

盡快推出有利於市民健康的方案。 

 

 如有任何查詢，請致電 2614 0422與本會聯絡，多謝垂注。 
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