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建議的營養資料標籤制度建議的營養資料標籤制度

幫助消費者作出知情的食物選擇

鼓勵食物製造商提供符合營養準則
的食品

規管有誤導或欺詐成分的標籤和聲
稱
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國際間的營養資料標籤規定國際間的營養資料標籤規定
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中國製造
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核心營養素核心營養素 ((能量能量 + 7)+ 7)
能量

蛋白質

碳水化合物

脂肪

飽和脂肪

鈉

糖

反式脂肪

聲稱營養素

•如就不同種類的脂
肪作出營養聲稱，則
須同時列明膽固醇的
含量
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增加人體內的低密度( “壞” )膽固醇，減
少高密度脂蛋白(“好”)膽固醇
可增加患上冠心病和中風的機會

世界衞生組織建議，反式脂肪的攝取量
應少於人體每天能量總攝入量的1%
“1+7”制度與世界衞生組織在食品法典委
員會轄下食品標籤委員會二零零七年會
議上提出的建議一致

反式脂肪反式脂肪
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營養素值的表達方式

按每100克／毫升或每個食用分量表達
(必須量化食用分量，並須標示食用分量總數)

能量值的表達方式

以千卡或千焦表達

碳水化合物

可標示可獲得的碳水化合物數值或
總碳水化合物數值(須同時列明膳食纖維數值)

數值的表達方式數值的表達方式
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標籤樣本標籤樣本
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額外的營養資料額外的營養資料

營養素參考值 (Nutrient Reference Value)
能量／核心營養素值也可按任何國家或國際
衞生當局採用的營養素參考值的百分率表達
(無須按香港的一套營養素參考值重新計算營養素參考值百
分率)

額外的營養素值也可按營養素參考值的百分
率表達，而無須標明確實含量 (但不得屬於
任何聲稱)
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標籤樣本標籤樣本
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營養聲稱營養聲稱

食物標籤 + 宣傳品
香港的營養素參考值= 內地的營養素
參考值

大致採納食品法典委員會關於營養
聲稱的原則
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(1) (1) 營養素含量聲稱營養素含量聲稱
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營養素含量聲稱營養素含量聲稱

大致採納食品法典委員會的標準 (例
如：低脂肪、不含脂肪、無糖、含豐富
蛋白質、高鈣、含豐富維他命等)
容許作出食品法典委員會沒有採用但本
地常見的營養聲稱： “低糖”聲稱、“不
含反式脂肪”聲稱、“%不含脂肪”聲稱
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營養素含量聲稱營養素含量聲稱

不能接受食品法典委員會沒有採用的所
有其他聲稱(例如奧米加3)，因為缺乏客
觀的國際標準。

但可就有關營養素的數量值作出聲明，
不過聲明不得特別強調該營養素含量高
／低或存在／不存在(例如像“含2克奧米
加3”這樣的聲明是容許的)
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(2) (2) 營養素比較聲稱營養素比較聲稱
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(3) (3) 營養素功能聲稱營養素功能聲稱

“鈣質有助強化骨骼”
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業界有實際運作的困難
(例如包裝在總表面面積少於100平方厘米
的容器內的預先包裝食物)
食物並無任何能量值或並無任何核心
營養素 (例如茶葉、香料)

豁免範圍豁免範圍
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新鮮食物而並無添加任何配料 (例如未
經烹煮的肉類及魚類、新鮮及乾的水果和蔬
菜)

在某地方加工處理，並在該處所或附
近地方售出予最後消費者的食物 (主要
為中小企)

– 如(i)包裝上載有營養資料或(ii)作出營
養聲稱，豁免資格即予取消

豁免範圍豁免範圍
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小量豁免小量豁免

適用於本地製造和進口的食物

每年銷售量不超過30 000件
食物製造商／進口商必須向食環署申
請登記

食物製造商／進口商必須每月向食環
署遞交銷售量報告

如作出營養聲稱，豁免資格即予取消
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時間表時間表

立法程序
2008年4月3日 –刊登憲報
2008年4月9日 –向立法會提交修訂規
例

生效日期
2010年7月1日
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--完完 --


