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曾蔭權『你無老』？百萬退休老人點生活！ 

曾蔭權『你無腦』？問你點做好呢份工？ 

長者貢獻大半生、爭取全民退休保障；反對醫療私營化、爭取長者半費醫療咭 

 
老人權益中心由一群為香港社會貢獻一生的「基層長者」所組成，在一九九七年成立，爭取

保障邊緣老人的基本生活權益，積極向政府提出種種實質的意見，並監察政府如何落實種種承諾。 
 

本人古石茂，1927 年在中國廣東省博羅楊村縣出生，今年 80 歲，於 1975 年來港生活，一直

憑雙手努力在手套工廠工作，所賺錢只夠餬口，最後在新蒲崗工廠做咗十年看更，直到 1997 年才

申請綜援生活。我們基層長者趁曾蔭權發表第三份施政報告前到政府總部請願，長者揶揄曾蔭權

『你無老』，是提醒曾蔭權要學習尊重長者。長者貢獻社會大半生，要有退休保障好應份，為何要

長者臨老醫食有憂？另外，長者更揶揄曾蔭權『你無腦』，不應只顧商家利益，不理基層工人的生

活苦況；工人要有工資保障，長者要有退休及醫療保障。 
 

但 10 月 10 日施政報告的出台，激發全港百萬長者的憤怒！老人權益中心即時再到政府總部

請願，直斥曾蔭權是『算死草、壞腦兼刻薄』的特首，基層長者拒絕這份施「捨」報告：「70 歲

或以上長者每人每年獲提供五張面值五十元的醫療券，以資助他們使用私營基層醫療服務。」(摘
自：施政報告第 23 頁)基層長者認為一年只有 250 元的醫療券，根本幫助不到長者醫療的需要：

醫療券不可以在公營醫院使用，只可以在私家醫生使用，但長者表示 250 元連脫一隻牙齒都唔夠。

長者更認為政府「順水推舟」，借推出「醫療券」，將公營醫療推向私營化，迴避面對及推行長者

最想得到的「長者半費醫療咭」及「全民養老金」。 
 

今年政府庫房盈餘 500 億，施政集中明益大財團及打工皇帝，但基層長者十年來沒有加過生

果金，2003 年社署削減綜援 11.1%，令至綜援長者的標準生活金額由$2555 元，減至 2006 年$2280
元(減$275 元)，及後幾年來長者不斷向政府追加通脹率，社署終於在 2007 年才(加$25 元)調至$2305
元。今年市面百物騰貴，通脹率平均加幅 30%，部份食品加價至 50%，豬肉、牛肉、罐頭食品、

油樣樣加，基層長者生活日日差，但社署根本沒有按通脹追加綜援金額給長者(見附件一及二)。 
 

綜援長者每月只有$2305 元，每日只有$75 元，除了每日三餐溫飽外，基層長者最大負擔是醫

療開支，現時公營醫療趨向私營化，長者輪候專科門診平均二至五年，藥物名冊政策亦導致長者

須自費購藥，基層長者每月須自費數百元購買藥物，唯有節衣縮食。  
 

因此，基層長者希望政府能認真聆聽我們這群邊緣老人的意見，為我們做一點實事，令我們

不至「晚境淒涼、醫食有憂」。我們強烈反對政府實行醫療收費及大幅削減長者綜援！我們認為導

致今日大量老人晚年依靠微薄的綜援金過活的原因，是因為政府一直拒絕實行「全民退休保障計

劃」。 
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老人權益中心強烈要求 特首曾蔭權在今後施政中，落實下列要求： 
 
1) 立刻將綜援基本金額回復到 2003 年削減前的水平，並補回過往 3 年來削減的基本金及津貼； 
 
2) 立刻籌備推行「全民退休保障計劃」，為現時 60 歲或以上退休的長者提供「全民養老金」; 
 
3) 立刻設立「長者半費醫療咭」，為長者提供「公共醫療保障」；反對借「醫療券」轉移視線，

將長者推向「私營醫療市場」； 
 
4) 立刻停止急症室及藥物收費政策；就全面醫療政策改革方向，向全港市民作出諮詢； 
 
5) 要求 貴委員會安排負責醫療政策的周一嶽局長及負責福利政策的張建宗局長，在兩個月內

與我們直接對話，商討各項與老人政策有關的問題。 
 

 
附件(一)：老人權益中心長者每月基本生活開支統計表(計住屋開支) 
附件(二)：長者綜援金(1 人)由 2003 年後削減的情況(扣除租金)及 

長者綜援金只加$25(1%)元難敵物價 30%以上升幅 

 

 
 

老人權益中心謹啟 
二零零七年十月二十五日 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                 ＜附件一＞ 

老人權益中心長者每月基本生活開支統計表(計住屋開支) 
 

開支項目 每日開支 每月開支 備註 

衣：衣服鞋襪 
 
 

$3 
 

$90 
 

 
 

食：早餐：$10 
     

午餐：$20（將自行煮食及外出吃飯平均計算）

 
晚餐：$16＋煲湯$4 (每月 4 次  每次平均$25)

 
 

$50 $1500 「食物」類別是絕

大部長者經常壓抑

的開支 

    水果/雜糧 
 
 

$5 $150  

行：交通費 / 社交使費 
 
 

$5 $150  

雜費：水($20)/電($80)/燃料：火水/煤氣/石油氣($80)

 

 

$6 $180  

醫：睇醫生(中/西醫) /買成藥 /藥油 

 

 

$15 $450  

雜項物品：報紙/清潔用品/個人護理用品 
 
 

$5 $150  

雜項服務：理髮/個人護理/參與中心服務 
 
 

$3.3 $100  

特別開支：電話費($110)/租平安鐘($100) 
 
 

$7 $210 只有獨居綜援長者

獲津貼 

總開支： $99.3 $2,980  

                                                     ＜附件二＞ 



                                                              

長者綜援金(1人)由2003年後削減的情況(扣除租金) 

年份 金額 

2003 年 $2555 

2004 年 $2400 

2005 年 $2280 

2006 年 $2280 

2007 年 $2305 
 

長者綜援金只加$25(1%)元難敵物價 30%以上升幅?! 

編號 類別 價錢(6/07 前) 價錢(6/07 後) 升幅 

1. 豬肉 $16(1 斤) $26(1 斤) ↑62.5% 

2. 急凍排骨粒 $7(1 磅) $11(1 磅) ↑57% 

3. 生油 $52(3 支) $76(3 支) ↑46.2% 

4. 雞蛋 $10(30 隻) $19(30 隻) ↑90% 

5. 罐頭(回鍋肉) $5.20 $7.60 ↑46.2% 

6. 罐頭(午餐肉) $7.20 $10.30 ↑43% 

7. 盅頭飯 $10 $11 ↑10% 

8. 燒味單拼飯 $10 $12 ↑20% 

資料搜集：石蔭石籬區 

 
 


