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民主黨對為精神病康復者提供的社區支援服務的意見 

自本年七月十一日的福利事務委員會舉行特別會議後至今，粗略統計，已

發生約十宗涉及精神病患者的命案，當中包括在八月上旬發生的「精神病

亂刀殺老妻 瑣事爭執行兇報警自首被捕」及八月下旬發生「同患精神病悲

情相依 姊跌倒失救死 細孖懵然伴屍」事件，改善精神健康政策已是刻不

容緩。 

 

政府在回應民主黨的意見書時指，有關精神健康服務的每年開支超過 30 億

元，這正正回應了意見書中指，政府每年就 (包括精神科醫療服務及社區

復康服務)的開支連額外撥款佔 08 年本地生產總值 1萬 6 仟 7百億多元不

足百分之 0.2。增加培訓精神科醫生、護士及社工等相關專業，增加人手，

減少他們的個案量，以達到質量平衡的治療效果非常重要。由於投放資源

嚴重不足，在問題發生時往往只能「頭痛醫頭，腳痛醫腳」，試問在不治本

的情況下，如何可以令問題得到根治呢？ 

 

我們歡迎新界西醫院聯網投放 8 億元支援精神病患者服務，並增設「個案

經理」角色，評估精神病患者是否適合出院融合社會，而每位個案經理預

計需負責七十名病人。我們建議個案經理由一位專業人士跟進病者由入

院、出院、覆診及他們的家庭經濟及環境的需要，協助他們得到有效的服

務，同時，有助病患者及其家屬的需要。重新調整社工在醫院的角色，成

立醫院的「保障部」，讓病者在實際需要及心理治療分開，恢復社工在其位

置上發揮應有的功能。 

 

民主黨建議訂立長遠的精神健康政策，盡快成立政策及訂立清晰的行政架

構，有效地執行各方面的需要，並研究改善社區治療的條例。由於病患者

不一定需要入院接受治療，同時，床位減少，實需要確立他們在社區中治

療的效果。參考國際間的配套服務，以加拿大多倫多為例，在接受條例下

的病患者不論在完成各種社區治療或他們定時服藥的情況也比沒有接受條

例者更佳;同時，在出院後的 6 個月至 1 年內入院次數也明顯比沒有接受條

例者為少。另外，民主黨亦認為政府應加強為精神病人提供的就業配套措

施，並重設夜診服務及藥物配給制度。 
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