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民政事務委員會與教育事務委員會  
 

2011年 5月 13日的事務委員會聯席會議  
 

立法會秘書處擬備的背景資料簡介  
 

學校的體育教育  
 
 
目的  
 
  本文件就學校的體育教育提供背景資料，並綜述民政事

務委員會 (下稱 "事務委員會 ")委員就此事提出的主要關注意見。 
 
 
背景 

 
2.  民政事務局在 2001年 4月成立體育政策檢討小組，對政

府的體育政策進行檢討。民政事務局在 2002年 5月發表檢討報告

書，就多個範疇勾劃了未來體育政策的發展路向，包括學界體

育運動。上述檢討發現，儘管各機構推行了不少措施，以鼓勵

學生參與體育活動，培養他們對運動的興趣，但一直沒有單一

機構負責統籌學生體育運動的發展，亦未有明確的策略在學校

或其附近公眾場地發展配合學生需要的體育設施。  
 
3.  按照檢討報告書就 "為學生提供更多體育運動機會 "提
出的建議，政府當局在過去 10年採取了多項措施鼓勵學生參與

體育運動，包括  ⎯⎯ 
 

(a) 擴展 "學校體育推廣計劃 "，以達致 "一學生、一運動 "
的目標。 "學校體育推廣計劃 "現時包括 7項附屬計

劃，由各體育總會聯合舉辦，並由康樂及文化事務
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署 (下稱 "康文署 ")提供資助。 "學校體育推廣計劃 "
的各項計劃是配合學校的日常運作而編排，讓學生

在課餘時間和學校環境中參與該等計劃。現時，本

地 中 小 學 在 " 學 校 體 育 推 廣 計 劃 " 的 參 與 率 超 過

90%；  
 
(b) 在 2004年 5月於社區體育事務委員會 1轄下成立學生

體育活動統籌小組委員會，負責就多項事宜提供意

見，包括推廣小一至高等教育院校學生體育活動的

策略、 "學校體育推廣計劃 "的推行工作、協調各項

推廣學生體育活動的措施、利用體育設施舉辦學校

體育活動，以及學生體育活動的撥款安排；及  
 
(c) 鼓勵學校更注重學生體育運動的發展，把恰當的課

時分配給體育科。  
 
5.  據教育局所述，在基礎教育 (小一至中三 )及高中教育 (中
四至中六 )階段，建議應分配最少5%的總課時進行體育教育，而

體育亦是新高中課程的八大學習領域之一。  
 
6.  立法會財務委員會在 2010年 7月批准政府向藝術及體育

發展基金注資 30億元。據政府當局所述，注入體育部分的資金 (即
15億元 )將用於資助多個項目，包括增加學生參與訓練和比賽的

機會。  
 
 
委員的關注意見  
 
7.  自 2002年以來，事務委員會在其會議研究政府的體育政

策及對本港精英運動員的支援時，曾討論有關學校的體育教育

的事宜。委員提出的主要關注意見綜述於下文各段。  
 
體育設施不足  
 
8.  部分委員對學校體育設施長期不足的情況表示不滿。由

於交通或其他後勤安排的問題，很多教師都難以安排學生使用

康文署的體育設施。委員促請民政事務局與教育局商討可如何

在學校推廣體育運動，例如讓學校可在非繁忙時間使用康文署

                                                 
1 社區體育事務委員會在 2003年 10月成立，負責就推動社區人士參與體育活動的

策略及措施向政府當局提出意見。  
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轄下的體育設施。政府當局表示，為鼓勵學校使用該等設施，

康文署推出了康樂場地免費使用計劃，讓學校可申請免費使用

其附近的康文署體育館的體育設施。  
 
在學校推廣體育運動  
 
9.  委員察悉教育局建議中、小學應將不少於 5%的課時編

配予體育科。有意見認為民政事務局應與教育局合作制訂具體

措施，在學校推廣體育運動。據政府當局所述，當局一直有向

香港學界體育聯會提供支援，並於 2010年動用逾 100萬元支援學

生參加全國中學生運動會。政府當局會研究如何以更全面的方

式支援學生運動員。  
 
10.  委員要求當局提供資料，說明會採取甚麼措施培養年輕

一代對體育運動的興趣及達至 "一學生、一運動 "的目標。政府當

局表示，當局會加強 "學校體育推廣計劃 "，鼓勵年輕人參與體育

活動。當局已推行運動參與獎勵計劃，以獎勵方式對推動體育

發展的學校及積極參與體育運動的學生給予肯定。  
 
11.  有委員關注到政府當局會如何鼓勵家長讓其子女接受

個別體育項目的嚴格訓練。政府當局表示，在學校及社區中培

養體育文化需時。父母不願子女參與體育運動的情況已有所改

變。越來越多家長 (尤其是本身曾是運動員的家長 )願意讓其子女

在課外時間參與體育訓練。  
 

 

相關文件 

 
12.  各份相關文件連同其在立法會網站的超連結載於附錄。 
 
 
 
 
立法會秘書處  
議會事務部 2 
2011年 5月 12日  



附錄  
 

學校的體育教育  
相關文件  

 

委員會  會議日期  文件  

民政事務委員會  
 

2002年 5月 23日  
(議程第 IV項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  
 

民政事務委員會  
 

2005年 12月 9日  
(議程第 IV項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  
CB(2)809/05-06(01) 
 

民政事務委員會  
 

2006年 10月 16日  
(議程第 I項 ) 

 

會議議程  
會議紀要  
 

民政事務委員會  
 

2007年 4月 13日  
(議程第V項 ) 

會議議程  
會議紀要  
 

民政事務委員會  
 

2010年 1月 8日  
(議程第V項 ) 

會議議程  
會議紀要  
 

立法會會議  
 

2011年 2月 24日  
(議程第 I項 ) 

 

2010-2011 年 度 政 府

財政預算案  
 
預算案演辭  
 

民政事務委員會  
 

2010年 10月 20日  
(議程第 I項 ) 

會議議程  
會議紀要  
 

民政事務委員會  
 

2010年 12月 10日  
(議程第VI項 ) 

會議議程  
會議紀要  
 

教育事務委員會  
 

2011年 1月 10日  
(議程第VI項 ) 

會議議程  
會議紀要  
 

民政事務委員會  
 

2011年 1月 14日  
(議程第V項 ) 

會議議程  
會議紀要  
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