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資 料 文 件   

 

 

立 法 會 民 政 事 務 委 員 會  

為 香 港 精 英 運 動 員 提 供 的 支 援  

 

目 的  

 

  本 文 件 旨 在 簡 介 現 時 為 香 港 精 英 運 動 員 提 供 的 各 項 支 援 及 未 來

路 向 。  

 

背 景  

 

2.  我 們 曾 經 在 二 零 一 零 年 十 月 二 十 日 向 立 法 會 民 政 事 務 委 員 會 提

交 的 資 料 文 件 CB(2)67/10-11(01)號 中 論 述 政 府 推 動 體 育 發 展 的 三 大 政 策

方 向，包 括 在 社 區 建 立 熱 愛 體 育 運 動 的 文 化、發 展 精 英 體 育 及 提 升 香 港

作 為 國 際 體 壇 盛 事 中 心 的 地 位 。  

 

3.  推 動 香 港 精 英 體 育 的 持 續 發 展 ， 支 援 本 港 運 動 員 在 國 際 性 的 賽

事 中 發 揮 出 高 水 平 表 現 是 我 們 政 策 方 向 的 重 要 一 環。香 港 運 動 員 在 近 年

的 大 型 國 際 賽 事 ， 包 括 2010 廣 州 亞 運 會 及 亞 殘 運 會 中 ， 奪 得 佳 績 。  

 

精 英 運 動 員 的 培 育  

 

4.  優 秀 的 運 動 員 並 不 是 一 朝 一 夕 可 以 訓 練 出 來 的 。 他 們 能 夠 在 國



 
2 

 

際 比 賽 中 力 壓 其 他 好 手 奪 取 佳 績，除 了 自 己 不 斷 奮 鬥 之 外，亦 需 要 各 方

面 的 協 助 和 支 持 ， 與 及 良 好 的 支 援 系 統 互 相 配 合 。 目 前 ， 政 府 透 過 與 不

同 的 持 分 者 合 作 ， 例 如 ： 香 港 體 育 學 院 (香 港 體 院 )、 中 國 香 港 體 育 協 會

暨 奧 林 匹 克 委 員 會 (港 協 暨 奧 委 會 )和 其 他 體 育 總 會 ， 為 發 展 香 港 的 精 英

體 育 共 同 努 力 。 下 文 簡 要 地 介 紹 我 們 現 行 發 展 精 英 體 育 的 機 制 。  

 

發 掘 有 潛 質 的 運 動 員  

 

5.  發 掘 有 潛 質 年 輕 運 動 員 的 主 要 渠 道 如 下 ：  

 

(一 ) 不 同 項 目 的 體 育 總 會 透 過 康 樂 及 文 化 事 務 署 (康 文 署 )的 撥 款，舉 辦

各 種 形 式 的 訓 練 課 程 ， 吸 納 有 興 趣 及 潛 質 的 運 動 員 作 為 培 訓 目

標 。 其 中 「 青 苗 體 育 培 訓 計 劃 」 是 一 項 較 有 系 統 及 循 序 漸 進 式 訓

練 計 劃 讓 青 少 年 參 與 。 當 中 表 現 良 好 的 學 員 有 機 會 入 選 區 域 代 表

隊 甚 至 香 港 青 少 年 代 表 隊 ， 並 參 加 國 際 賽 事 。 在 二 零 一 零 年 至 一

一 年 度 ，「 青 苗 體 育 培 訓 計 劃 」 有 27 項 體 育 訓 練 計 劃 ， 共 860 多

個 項 目 ， 預 計 參 加 人 數 約 32,000 人 。 在 上 個 年 度 的 計 劃 中 挑 選 到

加 入 區 域 代 表 隊 青 少 年 運 動 員 約 有 250 多 人 。  

 

(二 ) 為 協 助 體 育 總 會 及 早 發 掘 及 培 育 更 多 具 潛 質 的 青 少 年 運 動 員 ， 確

保 運 動 員 的 承 傳 ， 康 文 署 推 出 梯 隊 培 訓 系 統 試 驗 計 劃 。 自 二 零 零

九 年 至 今，康 文 署 已 向 22 個 體 育 總 會 撥 款 約 1,580 萬 元，舉 辦 400

項 相 關 活 動，供 9,500 多 名 青 少 年 運 動 員 參 與。在 初 步 的 檢 討 中 ，

體 育 總 會 對 這 項 計 劃 深 表 歡 迎 ， 認 為 計 劃 有 助 擴 大 他 們 旗 下 代 表

隊 的 規 模 ， 以 及 為 青 少 年 運 動 員 提 供 更 多 訓 練 和 比 賽 機 會 ， 提 升
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他 們 的 技 術 和 表 現 ， 對 他 們 繼 續 發 展 體 育 事 業 有 莫 大 幫 助 。  

 

(三 ) 二 零 一 零 年，香 港 體 院 亦 相 應 推 出「 優 才 發 展 計 劃 」，針 對 一 些 曾

經 接 受 正 規 訓 練 、 在 體 育 項 目 已 達 到 一 定 水 平 、 並 獲 得 體 育 總 會

教 練 推 薦 的 運 動 員 進 行 科 學 及 專 項 測 試 。 同 時 亦 邀 請 體 育 總 會 作

為 合 作 伙 伴 ， 一 方 面 轉 介 運 動 員 參 加 篩 選 ， 篩 選 完 畢 將 不 同 發 展

程 度 的 運 動 員 輸 送 到 合 適 水 平 的 訓 練 計 劃 繼 續 培 訓 。 按 目 前 的 目

標 ， 在 二 零 一 零 年 至 一 一 年 度 內 可 為 400 名 運 動 員 完 成 測 試 ， 發

掘 有 潛 質 的 年 輕 精 英 運 動 員 。  

 

精 英 運 動 員 的 訓 練  

 

6.  在 目 前 的 架 構 下 ， 香 港 的 精 英 體 育 項 目 及 精 英 運 動 員 主 要 由 香

港 體 院 提 供 支 援 。 香 港 體 院 運 用 本 身 的 專 業 知 識 、 優 良 的 環 境 及 設 施 ，

為 本 地 精 英 運 動 員 提 供 先 進 的 體 育 培 訓 及 系 統 化 的 支 援。民 政 事 務 局 每

年 給 予 香 港 體 院 約 1 億 6 千 萬 元 的 經 常 性 撥 款，用 作 培 訓 及 支 援 精 英 運

動 員 和 支 持 精 英 體 育 項 目 的 發 展。截 至 二 零 一 零 年 十 二 月 底，獲 香 港 體

院 培 訓 支 援 精 英 體 育 項 目 共 14 項 1，支 援 的 精 英 及 具 潛 質 運 動 員 (包 括 殘

疾 運 動 員 )約 為 1,000 人 。  

 

7.  政 府 透 過 香 港 體 院 向 精 英 運 動 員 發 放 直 接 財 政 支 助 ， 讓 他 們 可

專 心 訓 練 。 在 二 零 零 九 至 一 零 年 度 ， 我 們 撥 出 約 1.2 億 元 ， 向 在 香 港 體

院 接 受 訓 練 的 運 動 員 提 供 直 接 財 政 資 助 和 訓 練 支 援。現 時，最 高 水 平 的

全 職 精 英 運 動 員 每 月 可 以 獲 得 接 近 三 萬 元 的 財 政 資 助。香 港 體 院 除 了 安

                                                       
1 14 個精英體育項目包括田徑、羽毛球、桌球、單車、劍擊、空手道、賽艇、壁球、游泳、乒乓球、

保齡球、三項鐵人、滑浪風帆和武術 
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排 教 練 及 培 訓 之 外，更 在 運 動 科 學、運 動 醫 學 及 體 適 能 訓 練 方 面 給 運 動

員 適 當 的 支 援，並 設 有 宿 舍 及 餐 廳，為 精 英 運 動 員 提 供 免 費 住 宿 和 膳 食。 

 

8.  此 外 ， 香 港 體 院 的 18 億 元 重 新 發 展 計 劃 已 於 二 零 零 九 年 年 三 月

展 開 ， 可 望 於 二 零 一 三 年 年 底 完 成 ， 屆 時 將 會 新 增 多 項 主 要 建 築 ， 包 括

九 層 高 多 用 途 大 樓 、 多 用 途 體 育 館 、 賽 艇 中 心 及 52 米 室 內 游 泳 池 等 。

重 建 的 香 港 體 院 會 採 取「 無 障 礙 」設 計 ， 亦 會 分 配 更 多 空 間 提 供 運 動 科

學 和 醫 學 等 支 援，為 殘 疾 與 非 殘 疾 精 英 運 動 員 提 供 更 先 進 及 優 良 的 訓 練

環 境 和 設 備 。  

 

精 英 體 育 項 目 的 發 展  

 

9.  為 培 訓 運 動 員 備 戰 2010 廣 州 亞 運 會 及 2012 倫 敦 奧 運 會，爭 取 優

異 成 績，體 育 委 員 會 通 過 多 項 措 施 ，務 求 進 一 步 推 動 香 港 的 精 英 體 育 發

展，包 括 自 二 零 零 九 至 一 零 年 年 度 起 到 二 零 一 二 至 一 三 年 年 度，政 府 每

年 向 香 港 體 院 增 撥 560 萬 元 ， 加 強 羽 毛 球 、 單 車 、 乒 乓 球 及 滑 浪 風 帆 四

項「 重 點 精 英 體 育 項 目 」的 培 訓 計 劃 ； 與 及 將 柔 道 列 為「 有 潛 質 體 育 項

目 」， 於 二 零 零 九 至 一 零 年 年 度 及 二 零 一 零 至 一 一 年 年 度 每 年 增 撥 150

萬 元 加 以 集 中 發 展 。  

 

10.  至 於 未 被 納 入 為 精 英 體 育 項 目 的 其 他 體 育 項 目 ， 主 要 由 康 文 署

透 過 「 體 育 資 助 計 劃 」 提 供 支 援 ， 而 有 關 的 資 助 額 度 近 年 亦 有 所 增 加 。

在 二 零 一 零 至 一 一 年 年 度 ， 康 文 署 一 共 向 58 個 體 育 總 會 及 22 個 體 育 團

體 提 供 2.13 億 元 的 資 助，用 作 本 地 比 賽、訓 練 計 劃、運 動 員 參 加 國 際 體

育 賽 事 、 培 訓 工 作 人 員 等 用 途 。  
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11.  我 們 亦 會 繼 續 改 善 本 地 的 體 育 場 地 及 設 施 ， 以 更 好 地 支 援 本 港

運 動 員 的 需 要，包 括 精 英 水 平 的 殘 疾 運 動 員 以 及 較 難 利 用 香 港 體 院 設 施

的 運 動 員 ， 例 如 部 分 隊 際 體 育 項 目 的 運 動 員 。  

 

加 強 支 援 參 與 主 要 國 際 賽 事  

 

12.  藝 術 及 體 育 發 展 基 金 (體 育 部 分 )是 發 展 和 推 廣 體 育 的 重 要 資 金

來 源，主 要 資 助 運 動 員 準 備 和 參 與 主 要 國 際 及 全 國 性 運 動 會，及 資 助 體

育 總 會 和 其 他 體 育 組 織 在 香 港 舉 辦 大 型 國 際 體 育 活 動。就 以 剛 過 去 的 廣

州 亞 運 會 及 亞 殘 運 會 為 例 ， 我 們 從 藝 術 及 體 育 發 展 基 金 (體 育 部 分 )撥 出

了 接 近 2,800 萬 元 支 援 香 港 運 動 員 備 戰 及 參 加 有 關 賽 事 。 立 法 會 財 務 委

員 會 已 於 二 零 一 零 年 七 月 批 准 向 藝 術 及 體 育 發 展 基 金 注 入 30 億 元 的 種

籽 基 金 ，以 投 資 回 報 資 助 藝 術 及 體 育 的 長 遠 發 展。注 資 後 我 們 可 望 利 用

額 外 的 資 金 加 大 支 持 運 動 員 準 備 和 參 與 主 要 的 國 際 及 全 國 性 運 動 會，亦

可 撥 出 資 金 為 運 動 員 提 供 其 他 方 面 的 支 援 。  

 

獲 獎 運 動 員 的 鼓 勵  

 

13.  為 了 鼓 勵 精 英 運 動 員 在 國 際 大 型 比 賽 中 爭 取 出 色 的 表 現 ， 香 港

體 院 自 一 九 九 六 年 起 推 行 「 優 秀 運 動 員 獎 勵 計 劃 」， 對 在 大 型 運 動 會 獲

得 獎 牌 的 精 英 運 動 員，頒 發 現 金 獎 勵。體 育 委 員 會 於 二 零 零 九 年 通 過 大

幅 提 高 在 奧 運 會、殘 奧 會、亞 運 會 及 亞 殘 運 會 獲 得 獎 牌 運 動 員 的 獎 勵 金

額 ， 以 鼓 勵 他 們 繼 續 爭 取 佳 績 。 在 2010 廣 州 亞 運 會 及 亞 殘 運 會 上 取 得

獎 牌 的 107 名 殘 疾 和 非 殘 疾 運 動 員 合 共 得 到 1,089 萬 元 的 現 金 獎 勵 。  
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運 動 員 的 教 育 與 就 業  

 

14.  我 們 非 常 重 視 為 精 英 運 動 員 的 教 育 及 就 業 提 供 足 夠 的 支 援 ， 讓

他 們 可 在 全 心 接 受 訓 練 及 應 付 比 賽 的 同 時，亦 可 有 充 足 的 準 備 在 他 們 退

役 後 繼 續 升 學 或 發 展 其 「 第 二 事 業 」。 在 這 一 方 面 ， 香 港 體 院 自 二 零 零

八 年 起 推 行 「 運 動 員 教 育 及 職 業 發 展 計 劃 」， 為 運 動 員 提 供 多 元 化 教 育

及 職 業 發 展 支 援 ， 包 括 學 校 轉 介 ， 學 業 指 引 、 諮 詢 、 補 習 等 服 務 。 又 有

個 人 發 展 培 訓 課 程 ， 幫 助 運 動 員 提 升 公 開 演 講 能 力 、 與 傳 媒 應 對 技 巧 、

財 務 管 理、時 間 管 理 及 溝 通 技 巧 等 方 面 知 識。精 英 運 動 員 亦 可 申 請 由「 香

港 運 動 員 基 金 」提 供 的 獎 學 金 及 生 活 費 資 助，報 讀 由 本 地 及 海 外 教 育 機

構 開 辦 的 證 書 、 文 憑 、 高 級 文 憑 及 學 士 學 位 等 課 程 ， 目 前 受 助 的 運 動 員

共 有 27 人。準 備 退 役 的 精 英 運 動 員 還 可 透 過「 精 英 教 練 工 作 體 驗 計 劃 」，

接 受 兼 職 教 練 培 訓 ； 參 與「 精 英 運 動 員 認 可 教 練 培 訓 課 程 資 助 計 劃 」的

運 動 員 ，亦 可 獲 資 助 報 讀 教 練 級 別 評 定 計 劃 的 運 動 通 論 課 程，以 獲 取 教

練 資 格 。  

 

15.  此 外，港 協 暨 奧 委 會 獲 得 政 府 初 步 撥 款 約 1,100 萬 元，自 二 零 零

八 年 起 推 出 「 香 港 運 動 員 就 業 及 教 育 計 劃 」， 支 援 現 役 及 退 役 運 動 員 接

受 教 育 和 就 業 方 面 的 培 訓 和 輔 導。計 劃 內 容 包 括 有 長 短 期 職 業 訓 練、師

徒 計 劃 、 體 育 大 使 計 劃 、 職 業 發 展 諮 詢 服 務 及 就 業 和 實 習 機 會 。 有 意 進

修 的 退 役 運 動 員 可 接 受 各 項 教 育 支 援，如 網 上 英 語 課 程、獎 學 金 計 劃 及

補 習 班 助 學 金。現 役 運 動 員 更 可 獲 財 政 支 援 報 讀 兼 讀 課 程，也 可 參 加 網

上 英 語 課 程、教 育 及 職 業 發 展 的 諮 詢 服 務 及 工 作 坊 等 等。截 至 二 零 一 零

年 十 二 月 ， 共 有 七 名 退 役 運 動 員 獲「 香 港 運 動 員 就 業 及 教 育 計 劃 」批 出
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獎 學 金 資 助 升 學 ， 共 獲 獎 學 金 約 20 萬 元 。 另 有 六 名 退 役 運 動 員 正 申 請

獎 學 金，如 他 們 的 申 請 全 部 獲 批，計 劃 批 出 的 獎 學 金 將 逾 港 幣 30 萬 元 。

此 外 ， 已 有 16 名 退 役 運 動 員 透 過 計 劃 成 功 覓 得 全 職 或 兼 職 工 作 。  

 

16.  現 時 大 學 教 育 資 助 委 員 會 資 助 的 八 間 院 校 2接 受 香 港 體 院 或 港 協

暨 奧 委 會 推 薦 運 動 員 的 入 學 申 請。這 些 大 專 院 校 容 許 獲 得 取 錄 的 運 動 員

暫 緩 入 學；批 准 他 們 於 需 要 受 訓 及 比 賽 時 休 學；並 接 納 他 們 延 長 課 程 修

讀 時 間 之 申 請 ； 為 運 動 員 提 供 特 別 安 排 ， 協 助 他 們 成 功 地 完 成 大 學 課

程 。 在 二 零 一 零 年 ， 有 16 名 運 動 員 透 過 這 個 途 徑 ， 成 功 獲 得 本 地 大 專

院 校 取 錄 。 另 外 ， 自 一 九 九 九 年 起 ， 香 港 體 院 與 北 京 體 育 大 學 舉 辦「 運

動 訓 練 教 育 學 士 學 位 課 程 」。 它 是 香 港 唯 一 專 注 於 運 動 訓 練 教 育 的 兼 讀

學 士 學 位 課 程 。 此 課 程 每 兩 年 開 辦 一 次 ， 舉 辦 至 今 共 有 58 位 學 員 完 成

課 程 。  

 

未 來 路 向  

 

17.  雖 然 香 港 運 動 員 近 期 的 成 績 令 人 鼓 舞 ， 但 我 們 明 白 有 需 要 繼 續

提 升 對 精 英 運 動 員 的 支 援，這 樣 他 們 才 有 機 會 與 其 他 地 方 的 對 手 一 同 進

步 和 再 創 佳 績。我 們 會 從 以 下 幾 個 方 面 研 究 如 何 進 一 步 推 進 精 英 體 育 的

發 展 ：  

 

(一 ) 加 強 發 掘 與 培 育 運 動 員  ─  為 了 能 繼 續 有 效 發 掘 具 潛 質 的 年 青 人

加 入 香 港 精 英 運 動 員 的 行 列 ， 我 們 需 要 考 慮 如 何 在 現 有 的 運 動 員

培 育 系 統 的 基 礎 上 向 前 推 進 。 從 各 個 體 育 總 會 舉 辦 的 「 青 苗 體 育

                                                       
2包 括 香 港 大 學 、 香 港 城 市 大 學 、 香 港 浸 會 大 學 、 嶺 南 大 學 、 香 港 中 文 大 學 、 香 港 教

育 學 院 、 香 港 理 工 大 學 及 香 港 科 技 大 學 。  
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培 訓 計 劃 」 及 「 梯 隊 培 訓 系 統 試 驗 計 劃 」 的 經 驗 來 看 ， 能 否 有 效

並 及 早 發 掘 年 青 一 代 運 動 員 ， 讓 他 們 有 機 會 盡 早 接 受 訓 練 ， 對 相

關 體 育 項 目 的 持 續 發 展 有 莫 大 的 關 係 。 因 此 ， 我 們 建 議 可 以 從 下

列 方 向 入 手 ：  

 

  檢 視 現 有 的 培 育 系 統 ， 尋 找 可 供 優 化 的 空 間 ， 例 如 怎 樣 令 體 育

機 構 更 好 掌 握 具 潛 質 年 青 運 動 員 的 相 關 資 料 ， 安 排 他 們 在 佔 優

勢 的 體 育 項 目 中 發 展 ；  

 

  探 討 如 何 更 靈 活 運 用 現 有 及 未 來 的 資 源 ， 鼓 勵 更 多 年 輕 人 參 與

接 受 訓 練 ； 及  

 

  擴 大 培 育 計 劃 的 範 圍 ， 例 如 將 更 多 具 潛 力 發 展 或 受 歡 迎 的 體 育

項 目 ， 納 入 梯 隊 培 訓 系 統 之 中 ， 讓 它 們 得 到 更 好 的 發 展 。  

 

(二 ) 優 化 對 精 英 運 動 員 的 支 援  ─  為 了 讓 精 英 運 動 員 能 夠 全 心 訓 練 ，

專 心 比 賽 ， 以 取 得 更 佳 成 績 ， 我 們 會 考 慮 進 一 步 改 善 運 動 員 的 訓

練 環 境 及 加 強 對 他 們 在 生 活 上 的 各 種 支 援 。 我 們 在 上 文 已 經 詳 細

介 紹 現 行 的 機 制 及 措 施 ， 不 但 針 對 精 英 運 動 員 的 體 育 訓 練 與 備 戰

賽 事 的 需 要 ， 也 照 顧 到 他 們 的 升 學 和 就 業 ， 以 至 日 常 起 居 飲 食 等

各 方 面 。 不 過 ， 考 慮 到 國 際 間 的 體 育 水 平 日 漸 提 高 ， 運 動 員 間 的

競 爭 越 加 劇 烈 ， 我 們 需 要 考 慮 如 何 持 續 吸 引 本 地 運 動 員 全 職 發 展

體 育 事 業 ， 特 別 是 讓 運 動 員 在 體 育 、 教 育 及 職 業 方 面 都 得 到 平 衡

發 展 ， 及 協 助 他 們 在 退 役 後 找 到 適 合 自 己 的 出 路 。  
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(三 ) 提 高 與 內 地 和 國 際 的 合 作  ─  為 了 提 升 香 港 精 英 體 育 的 水 平 ， 我

們 會 繼 續 加 強 香 港 精 英 體 育 機 構 與 國 內 及 國 際 相 應 機 構 的 聯 繫 ，

加 深 彼 此 間 的 交 流 ， 及 為 香 港 的 精 英 提 供 更 多 在 世 界 不 同 地 方 訓

練 及 比 賽 的 機 會 。  

 

結 語  

 

18.  我 們 會 聽 取 各 位 委 員 、 體 育 界 及 相 關 持 份 者 就 上 述 各 個 方 向 提

出 的 意 見 ， 以 制 訂 相 關 措 施 。 我 們 的 目 的 在 於 創 造 更 多 有 利 條 件 ， 培 養

更 多 體 育 精 英 人 才 ， 推 動 香 港 精 英 體 育 發 展 。  

 

 

民 政 事 務 局  

二 零 一 一 年 一 月  

 


