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立法會衛生事務委員會 
2011 年 5 月 24 日聯席會議 

「醫院管理局加強精神健康服務的措施」意見書 
 

 香港家連家精神健康倡導協會是一個主要由精神病康復者家屬組成的自助組織。早

於 2000 年由關注家屬的「家連家精神健康教育課程」開展，及後一班熱心的畢業同學

於 2003 年自發性組成協會。本會宗旨是倡導平等機會，特別為消除對精神病患者與康

復者及其家屬之歧視，包括：致力改善社會對精神病患者與康復者的歧視態度，維護精

神病患者及其家屬應有的權利，提高精神病患者與康復者及其家人的生活質素。 
 

本會一向重視精神病患者家屬的權利，希望借今天的議題「醫院管理局加強精神健

康服務的措施」，向立法會反應家屬的立場及意見︰ 
 
1. 精神病患者家屬仍然被受忽略！ 
 

整份措施內容，對於支援病患者家屬實在不足，本會曾多次表達，病患者家屬

對康復者的支援是非常重要，如果家屬本身得到適切及足夠的支援，對照顧病患者

的康復進展有很大的幫助，以致病情復發的機會減低，從而亦會減輕醫療上的支出。 
其實病患者家屬是一項非常重要的資源，所以希望醫管局及政府能夠加強對

「病患者家屬」的支援這個重要的社會資源加以重視，並將精神病患者家屬列為正

式服務對象 
 

2. 醫護人手的問題 
 

    局方在 2010 年 4 月起推行個案管理計劃。計劃當中提及，2010 年至 11 年度會

招聘約 80 名個案經理為病人提供服務。而 2011 年至 12 年度，計劃更會增聘約 100
至 120 人。但 2010 年至 11 年度仍未招聘足夠人手，計劃中人手增加的目標能否達

到，確實是疑問。 
 
3. 精神健康綜合社區中心(ICCMW) 
 

    直至現時，只有 6 間中心已落實有永久會址，其他機構仍未有正式會址，暫時

需要營辦機構其他服務單位作為臨時會址，服務使用者感到不便。 
    另外，中心投入服務超過半年，有不少社區精神健康連網的服務使用者反映，

中心大多數的工作只集中於處理新個案，以致其他範圍所提供的服務不足；此外，

中心醫療人員及督導人員均較缺乏，未能切合服務使用者的需要。 
 
 
 

立法會 CB(2)1865/10-11(01)號文件



香 港 家 連 家 精 神 健 康 倡 導 協 會 
HONG KONG FAMILYLINK MENTAL HEALTH ADVOCACY ASSOCIATION 

九龍旺角廣東道998號高明商業大廈6B室    Flat-6B, Go-up Commercial Bldg., 998 Canton Rd., Mongkok, Kln,. 
電話 Tel: 2144 7244      傳真 Fax: 2144 7611      網址 Web：www.familylink.org.hk 

 

 2

4. 精神科藥物 
 

資源投放不足，現時全港有逾 16 萬的精神病患者(只根據醫管局的數字，所以

一定超過 16 萬人)。但 2011/12 年度所投放的資源，只能受惠 4000 名臨床情況適合

的病人，佔患病人數只有 2.5%，十分不足，還有如何定是「臨床情況適合的病人」 
 

總括而言，一套完善及完整的精神健康政策非常迫切。特別針對精神病患者家屬，

希望政府可以透過將精神病患者/家屬列為正式及獨立的服務對象、增撥資源加強支援

精神病患者家屬的服務、積極推廣及宣傳有關對病患者家屬的支援服務、提供照顧者生

活津貼、設立醫生與家屬的溝通指引五方面，製定政策聯繫政府及不同部門的合作，為

精神病患者及家屬提供最適切的服務。 
 
 
 
 


