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 香港精神健康護理學院於 1998 年成立，在過去 13 年，我們銳意發展精神科護理教育，亦有幸見証精神科護理教育從文憑課程走向學位課程。我們致力發展精神科深造課程、工作坊；並不時與區內或海外教育機構合辦護理交流活動，目的是為了提升專業水平，讓不同類型的精神病患者及其照顧者，得到優質的護理服務。 我們完全同意以醫院及社區為本的服務發展是大勢所趨。為了保持護理質素及社康護士於社區探訪時的安全，醫院管理局投放資源，為有經驗的精神科護士提供嚴緊的社康護理訓練，並只容許他們執行社康護理服務。近年社區精神健康服務急速發展，在沒有足夠合資格的精神科社康護士的情況下，僱用未經接受精神科社康護理專科培訓的輔助醫療人員，及抽調於病房工作的精神科護士提供社區精神科護理服務。由於新增護士人數遠遠不及社區精神科服務擴展的步伐，故此，本學院提倡有系統的服務發展策略，認真考慮人手及訓練等因素；避免出現病房護理人手減小，但同時社區護理人手不足的失衡現象。 作為全港唯一的精神科護理學院，我們希望護理質素能不斷提升，服務市民。優良的護理服務需要多方面配合，否則只會做成資源錯配，甚至阻礙香港精神科服務的長遠發展。 綜合各方意見，本會提出下列要求，希望有關當局能正視現有精神健康服務的隱憂。 

1. 應全面發展以大學為本的基礎精神科護理訓練，並提供額外資源作精神科專科護士培訓。此外，我們亦希望有關當局能協助成立香港護理學院，推動專科護士訓練，以確保各精神病患者能得到優質及適切的精神科護理服務。 

2. 參照各先進國家的數據，落實制定精神科護理人手指標。以 2008 / 09 年度的數據為例，英格蘭每 1 萬人口有 8.63 位精神科護士，澳州每 1 萬人口有 5.3 位精神科護士；而香港的精神科護理人手比例，則每 1 萬人祇有 2.68 位精神科護士。 

3. 提供額外資源以改善精神科病房的治療環境，減少擠迫情況以促進精神病患者的康復。 

4. 完善現有精神健康法例以保障病人及市民大眾。例如加入社區治療令，於社區緊密照顧那些有潛在危險的精神病患者，確保必須定時覆診及接受藥物治療。 

5. 最後，本會希望有關當局能帶頭推廣社會基層精神健康教育，持之以恆，精神病症將不再是一個令人望而生畏的病症，而精神病患者亦無需害怕精神病症帶來的負面標籤效應。 精神健康護理並非單純處理病人的徵狀，護士要觀察治療的成效並持續評估病患者的需要。除此之外，護士亦有責任教育患者家屬在照顧患者時的技巧、危機處理，及倡導患者的權益。 在此，本學院寄望有關當局能正視現有服務的隱憂，並作出適當的補救，以保障病人、市民大眾及服務提供者的安全與權益。 多謝各位！ 
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