
 
2012年 1月 11日的立法會會議  

張國柱議員就  
“訂立全面精神健康政策 ” 

動議的議案  
 

 
經李國麟議員、潘佩璆議員及梁家傑議員修正的議案  
 
政府一直忽略制訂一套完善的精神健康政策的重要性，在港人長期

面對高租金、高通脹、長工時及沒有退休保障的生活，而政府亦沒

有設立完善的安全網、建立公平的競爭環境、提供足夠和港人可負

擔的居所，令市民生活壓力日增；此外，港人的快樂指數長期偏低，

出現抑鬱症、焦慮症等精神病病徵的情況普遍；現時為精神病患者

和康復者提供藥物治療及輔導服務的政府部門和機構各自為政，加

上其他政策局及行政部門卻抱着事不關己的心態，因此實有需要就

現行政策及各項服務作出全面的檢討；就此，本會促請政府訂立全

面精神健康政策，加強預防性和補救性服務，並改進勞工、土地、

醫療、福利及教育等方面的相關政策，包括檢討現時醫院管理局及

非牟利團體所提供的精神科服務，確保兩者之間的資源能有效分

配，並同時提高服務的質素和效率；全面評估醫護人手的需求，適

度增加醫護人員，確保人手足以應付社區精神復康計劃的需求；同

時在社區加強精神健康教育工作並舉辦講座，讓市民更理解精神健

康的概念，以預防、應對和及早發現各種精神疾病，建設一個關顧

為本的社會，以改善港人的生活環境和精神健康質素、減低患上精

神病的機會、協助精神病患者康復和重投社會，以及推動社會各界

接納精神病康復者融入社會；本會亦促請政府﹕  
 
(一 ) 訂立長遠的精神健康政策，為精神病的預防、早期偵測、

治療、康復、長期照料及公眾教育定出清晰方向；  
 
(二 ) 增撥資源，用以培訓、聘請從事精神疾病防治及康復服務

的專業及輔助人員，並提供足夠土地，以供發展社區治療

及復康服務設施之用；  
 
(三 ) 為公營機構精神科服務清楚定位，使資源有效運用於治療

病情較嚴重的精神病患者，並理順各聯網間資源及設施分

配的問題，增強服務效益；  
 
(四 ) 加強家庭醫學醫護人員有關精神科專業知識的培訓，並增

加家庭醫學與精神科服務的協作，使家庭醫生能及早診治

各種精神病，並將嚴重個案及時轉介精神科跟進；  
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(五 ) 增加投放於治療精神病的資源，尤其是心理治療及較先進

的藥物，使精神病患者能得到最切合病情的治療；  
 
(六 ) 進一步發展切合精神病患者及康復者需要的社區醫療及復

康服務，擴展長期個案管理，重開夜診服務，增加社區復

康設施，並強化各類服務之間的協作關係，以協助精神病

患者、康復者及其家屬應對生活上的種種困難；及  
 
(七 ) 鼓勵公私營機構聘請殘疾人士，包括精神病康復者，並透

過稅務優惠等措施鼓勵私營機構參與、積極推動有關精神

健康的公眾教育與義務工作和消除社會歧視；  
 
(八 ) 增加各精神專科，包括兒童及老人精神科的資源，以配合

日益上升的精神專科服務 (如學習障礙及認知障礙等 )的需
求；  

 
(九 ) 盡快在 18區完善及設立精神健康綜合社區中心，以及加強

這些中心的人手，以提高在社區中對精神病康復者、照顧

者或社區人士的支援及照顧；  
 
(十 ) 增加精神科社康護士、社工等相關人員的人手和培訓等，

以減低離院病人的復發機會；及  
 
(十一 ) 定期就本港精神健康的狀況及政策進行研究，並採取相應

措施提升本港的精神健康服務。  
 


