
 

 

2012/ 6/ 20 

立法會意見書 

 

致 

立法會 

人力事務委員會： 

 

汽車交通運輸業總工會城巴分會對 

「職業司機的職業安全及健康狀況的措施」的意見 

 

職業巴士司機一直面對沉重的職業病問題，長時間困在空間狹小的駕駛位

置，做重複的動作。根據本會的觀察，尤其是有四大問題十分突出： 

 

1. 肩周炎 

長期雙手持呔導致肩膀疼痛，肩周炎問題特別嚴重； 

 

2. 坐骨神經痛 

長期坐在車廂，尤其經常面對振動的環境，坐骨及神經經常受到壓力，坐骨

神經痛。 

 

3. 痔瘡 

長期坐在狹小的位置，不能輕易離開坐位，以致站立也不容易。加上工餘時

間少，缺少運動，痔瘡問題容易出現。 

 

4. 腸胃問題 

長期駕駛面對交通法例的規管、公司的要求和乘客的各種需要，精神壓力沉

重，加上進食時間並不穩定、飲水不多。因此，容易發生腸胃問題，包括胃

痛和排便困難。 
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