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衞生事務委員會特別會議 

2013 年 2 月 25 日 

有關「精神健康政策及服務措施 」意見書 

 

 

『精神病康復者同路人小組』是由康和互助社聯會組成的小組，目標為推動

康復者自助互助，透過康復者間的交流及鼓勵，對其病患的自我管理能力。本小

組希望借今天的議題，向立法會反映精神病康復者的需要和訴求，並發表以下立

場及意見︰  

 

 精神科的議題和資源短缺已是多年的事情，今天我只想講三點比較貼身的。 

 

第一 

 我們康復者想要的並不是生存，而是生活，所謂生活，就是活得有尊嚴，有

目標和有希望，但現時的服務，並只能達到我們的需求。 

 

第二 

 我們都是靠自助組織的成立而得以有發聲的機會，但自助組織的資助平均每

為 27.8 萬兩年(2012–2014)，現時 27.8 萬兩年資助，連一個新入職的社工工資

的付不了，現時一個新入職的社工維 1.4 萬一個人，2年 33.6 萬，請問自助組

織可有生存的空間，但政府包括社署及監管局卻口口聲聲自助組織是他們咨詢及

合作伙伴，但以現時的資助，莫講說發展，就算是生存都成疑。 

 

第三 

 我想講講個案經理職責，因為外國的個案經理是政府部門的一部份，他們可

以處理包括就業、住屋，甚至感情的問題。但在香港，個案經理只是屬於監管局

下面的職位，他不是政府架構的一員，因此在調動政府資源方面嚴重不足，希望

大家重新檢討他的職能。 

 

政府應全面檢討及回應康復者的需要，政府更有責任在精神健康服務上提供

全面的計劃及策略，制定全面的精神健康政策，而並非待精神病自助組織及傳媒

等團體施加壓力時，才急就章式地提供片面而短暫的服務，這不但無助決解現時

精神健康問題，更讓公眾人士誤以為問題經已解決，拖延了處理問題的黃金機會。 

 

- 完 - 
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