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《《《《2014 年婚姻年婚姻年婚姻年婚姻（（（（修訂修訂修訂修訂））））條例草案條例草案條例草案條例草案》》》》法案委員會法案委員會法案委員會法案委員會  

2014 年年年年 6 月月月月 5 日第日第日第日第六六六六次會議的跟進事項次會議的跟進事項次會議的跟進事項次會議的跟進事項  

 

 

本文件回應委員於 2014 年 6 月 5 日第六次法案委員

會會議上提出有關性別認同障礙的全球盛行率，以及按區域

及國家劃分的詳細數據的查詢。  

 

2. 根據葵涌醫院精神科副顧問何培達醫生於會上就性

別認同障礙所作出的簡介，約每 11 000 至 30 000 人口中，

有一人希望由男轉女；而每 20 000 至 100 000 人口中，有一

人希望由女轉男。  

 

3. 醫院管理局指出，有關的盛行率數據乃摘自一份 2013

年發表的醫學文獻 1，該文獻概述了不同國家在不同時期所進

行的研究。何醫生在簡介中指出有關數字的目的只是證明性

別認同障礙非常罕見。而基於以下原因，有關盛行率的數字

在不同文獻中有較大的差異，亦不適合作出直接比較：  

 

(1) 納入標準不同：部分研究只包括已進行性別重置

手術的個案，而其他研究則包括所有正接受評估

的個案；  

(2) 診斷定義不同：由於疾病分類的版本隨時間改變，

故較舊的研究與較新的研究所採用的診斷定義有

所不同；  

(3) 研究期間不同；  

(4) 當地對變性人士的接納程度；及  

(5) 當地是否容易取得醫療服務，例如保險是否涵蓋

性別重置手術等。  

 

                                                      
1
  “Prevalence of Gender Identity Disorder and Suicide Risk Among Transgender Veterans Utilizing 

Veterans Health Administration Care”, John R. Blosnich, PhD, George R. Brown, MD, Jillian C. 

Shipherd, PhD, Michael Kauth, PhD, Rebecca I. Piegari, MS, and Robert M. Bossarte, PhD, 2013 
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4. 正如世界跨性別健康專業協會於《變性者、跨性別者、

和非性別常規者的健康照護準則》中指出，目前仍未有變性、

跨性別以及非性別常規的發生率和盛行率的正式流行病學

研究，而且達成貼近現實的估計非常困難。  

 

5. 同樣地，由於香港並未就性別認同障礙盛行率進行正

式的流行病學研究，故未能提供本地的估計盛行率數字。  
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