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劉女士： 
 

交通事務委員會跟進事項— 
巴士車長休息時間安排及巴士總站設施事宜  

 
  就李卓人議員早前要求政府向委員會匯報關於向

專營巴士車長提供適當休息時間及其他安全措施的進

展，及陳偉業議員要求政府提供關於在巴士總站設置休

息地方和洗手間的資料，現特修函提供相關資料，以供

委員會參閱。  
 
 
專營巴士車長的休息時間安排  
 
  為確保巴士車長有足夠休息時間，運輸署自 1983
年起已為專營巴士公司制定「巴士車長工作、休息及用

膳時間指引」 (下稱「指引」 ) (見附件 )，並不時對指引

作出檢討和修訂。現行指引的安排已自 2012 年第三季
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起全面實施。運輸署亦曾在 2013 年聯同專營巴士公司

再次審視指引，並聆聽各巴士車長工會代表的意見。檢

視的結果是現行指引就巴士車長工作、休息及用膳時間

的安排大致上是恰當的，巴士車長工會亦接受檢視結

果。   
 
  為確保專營巴士公司在編更時遵從指引，各專營

巴士公司須每季向運輸署提交執行指引的報告。運輸署

每年亦會委聘獨立承辦商，就車長的工作時間、休息時

間及用膳時間進行調查。專營巴士公司的報告及運輸署

的調查結果均顯示車長的編更安排普遍符合指引。署方

會繼續密切監察指引的執行情況。  
 
 
為專營巴士車長提供的安全措施  
 
  現時所有專營巴士公司均有為其車長提供各類型

的訓練計劃，以提高車長的安全駕駛和健康意識。另一

方面，運輸署亦有透過不同渠道推廣駕駛安全及健康意

識，當中包括舉辦「巴士車長道路安全研討會」及「至

fit 安全駕駛大行動」、透過電台宣傳聲帶及其他宣傳媒

體發放安全駕駛和健康的信息、以及為職業司機 (包括專

營巴士車長 )提供免費健康測試。  
 
  與此同時，自 2007 年起，各專營巴士公司已須按

運輸署要求規定五十歲或以上的車長每年接受身體檢

查。檢查項目因應不同的專營巴士公司有所不同，但一

般包括肺部檢查、視力檢查、聽力測試、糖尿病檢查、

血壓檢查、血液測試和尿液測試。而年滿六十歲的車長

還須接受心電圖檢查。2012/13 年，運輸署聯同專營巴

士公司檢討了車長身體檢查的安排。經檢討後，各專營

巴士公司已在 2013 年 8 月起實施了下列措施：  
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(1) 除五十歲或以上的車長每年須接受身體檢

查外，年齡在五十歲以下的車長，如有以下

病歷，亦須申報有關疾病並每年接受包括心

電圖檢查的身體檢查：  
 
(i)   中風；  
(ii)  心血管病；  
(iii) 因糖尿病而接受藥物治療；及  
(iv) 因高血壓而接受藥物治療。  

 
(2) 除車長在年滿六十歲後須每年接受心電圖

檢查外，車長在五十歲、五十四歲及五十七

歲進行身體檢查時亦須接受心電圖檢查。  
 
  以上措施已實施了一段時間，整體運作良好。車

長亦普遍認同這些措施有助他們及早了解身體狀況。此

外，專營巴士公司已發出指引，提醒車長若在當值期間

感到身體不適，切勿勉強繼續駕駛。公司發出的車長手

冊亦有提醒車長須確保個人健康及精神狀況良好，倘發

現身體不適，應盡快求診。  
 
 
巴士總站的設施  
 
  現時全港共約有二百八十多個巴士總站 1。自 2006
年起，洗手間和休息設施基本上已屬新建的巴士總站的

基本設施。而在過去數年，各專營巴士公司繼續於現有

巴士總站增加洗手間和休息設施，以照顧車長的需要。

現時，超過 94%的巴士總站已設有洗手間或在三分鐘步

行距離內有洗手間設施。餘下的基本上在約 4 至 7 分鐘

                                                 
1  這些為有最少一條全日服務的專營巴士路線運作，而巴士車長需於該處停留休息

的總站點。 
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步行距離內有洗手間設施 2。另一方面，接近九成的巴士

總站已設有可供車長使用的休息設施。未能在總站內提

供車長休息設施或洗手間原因是環境所限 (如巴士總站

處於狹窄行人路旁、缺乏電力供應 )或因附近居民的意見

所致。巴士公司會繼續積極研究克服環境限制的可能，

以為現時未能在 3 分鐘步行距離內提供洗手間的巴士總

站設置洗手間，及為現時未能設置車長休息設施的巴士

總站設置該類設施。  
 
  煩請把上述資料轉告各委員。  
 
 

 運輸及房屋局局長  
 

  (吳慧鈞         代行 ) 
 
 
 
2015 年 4 月 22 日  
 
 
副本送：  
運輸署署長  (經辦人：陳英傑先生 ) 

                                                 
2 另有一個巴士總站則未能在約 4 至 7 分鐘步行距離內有洗手間設施。未能在附近

提供洗手間設施的原因是該站位處學校及住宅旁的狹窄行人路。然而該站只供一

條涉及車程少於 20 分鐘的巴士路線使用，車長可利用路線另一端總站的設施。 
 



  

- 5 - 
 

附件  
 

運輸署發出的  
巴士車長工作、休息及用膳時間指引  

(二零一零年十月修訂 ) 
 

指引 A — 車長工作 6 小時後最少應有 30 分鐘休息時間
3；在 6 小時的更次內應有合共 20 分鐘的小

休，其中不少於 12 分鐘應安排在首 4 小時的

工作時間內提供。車長在總站準備開出下一

班巴士和監察乘客上車的時間，不應視為休

息時間。  
 

指引 B — 一個工作日內最長的工作時間 (包括所有休

息時間 )不應超逾 14 小時。  
  

指引 C — 一個工作日內的駕駛時間 (即最長的工作時

間減去所有每次最少 30 分鐘的休息時間 )不
應超逾 11 小時。  
  

指引 D — 兩個相連工作日之間的休息時間不應少於 10
小時。  
 

指引 E — 車長一個工作日內的工作時間不少於 8 小時

便應獲提供用膳時間。巴士公司應在二零一

一年第三季或之前提供不少於 45 分鐘的用

膳時間，然後再在隨後一年進一步改善至不

少於 1 小時。  
 

註：  二零一零年十月發出的修訂指引提出的改善措
施以粗體標示。  

 
 

                                                 
3  用膳時間亦視為休息時間。 




