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香港醫管局提供優質醫療服務，照顧全港超過九成住院病人；「接近」免費的住院服

務，每日收費僅足夠提供膳食，不論貧富，來者不拒。香港醫療服務直接用稅收資

助，市民無需特別供款；這制度效率極高，香港在世界醫療服務效率排名榜名列榜

首，可謂「本少利大」。香港人平均壽命全球名列前茅，極可能與此有關。 

 
香港人口急速老化，醫療科技快速發展，費用趨增，醫療通脹比一般通脹高；香港經

濟必須穩步向上，政府才有足夠財力，繼續提供優質公營醫療服務，並且精益求精。 

 
醫管局定下服務優先次序，四項重點包括「服務清貧」、「緊急服務」、「昂貴服

務」和「人材培訓」。由於資源始終有限，加上需求極大，不少非緊急服務都有頗長

的輪候時間，病房亦相對擠迫。 

 
雖然香港有優秀的公營醫療作「安全網」，若經濟能力許可，不少香港人仍會購買醫

療保險；待有需要時，可選擇私營醫療服務，避免過長輪候時間，並可選擇自己喜歡

的醫生，入住自己可以接受的病房環境。另一方面，醫管局也不是百分之百全包，病

者仍需支付一些自費醫療項目，包括一些昂貴的抗癌藥物，一份好的醫療保險會有助

解決這方面的問題。統計數字顯示，香港人擁有「私人醫療保險」的數目近年有上升

趨勢。 

 
特區政府日前推出「自願醫療保險計劃」的出詳細方案，進行廣泛諮詢，值得大家留

意。「自願醫保」有不少優點，值得支持。 

 
「自願醫保」保證續保，並且毋須重新核保，並不設「終身可獲保障」上限。「自願

醫保」同時為高風險人仕提供更佳保障，若承保人投保前已有病症，仍會承保，並為

保費封頂。 

 
現代醫學鼓勵非住院治療，盡量避免病者在醫院過夜；但不少傳統醫保仍未有改變，

只集中承保住院服務。「自願醫保」針對這情況，承保非住院治療，例如在日間護理

中心施行的內窺鏡檢查，亦包括放射治療和化學治療等服務，為癌症病人提供更佳保

障。 

 
先進掃描技術準確性高，有助醫生及早確診，這對癌症病者尤其重要；「自願醫保」

包括磁力共振、電腦斷層和正電子放射斷層掃描等先進診斷檢測，有利病人。 

 
年輕人不應掉以輕心，不少疾病有年輕化趨勢；宜未雨綢繆，在健康時投保。 
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