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 按照慣例，政府統計處每兩至三年更新人口推算數字：

◦ 在進行人口普查/中期人口統計之後

◦ 在兩次人口普查/中期人口統計之間

 一套更新的、涵蓋未來50年的香港人口推算已經編製。

 同時，勞動人口推算亦已更新。
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「組成部分法」

 先將基準年的人口按年齡及性別劃分，然後結合不同的生育推
算、死亡推算及人口遷移推算，逐年向前推算，直至推算期末
年。
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推算假設

 根據香港社會及經濟的過往趨勢，進行統計模型和分析，以訂
定生育、死亡及人口遷移的假設。

 假設現行政府政策不變。
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總和生育率

 是指一千名婦女，若她們在生育齡期（即15至49歲）經歷了一如
該年的年齡別生育率（某一年齡組別中每千名女性的活產嬰兒數
目），其一生中活產子女的平均數目。

 香港的總和生育率已低於每千名婦女生育2 100名子女的更替水
平。
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出生時平均預期壽命

 是指某年出生人士，若其一生經歷一如該年年齡性別死亡率
（某一年齡、性別組別中每千人的死亡數目）所反映的死亡情
況，他／她預期能活的年數。
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推算期間遷移人口數目 平均每年遷移人數

淨遷移 (+) 1 840 000 (+)  36 800

其中 ：

單程證持有人 (+) 1 926 500 (+)  38 500

外籍家庭傭工 (+) 301 000 (+)  6 000

其他人口淨遷移 (-) 387 500 (-)  7 700

註：其他人口淨遷移的假設，是以香港人口的近期居住和流動形態為基礎。
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2014年至2064年香港 65歲及以上的人口 (不包括外籍家庭傭工) 佔總人口的百分比

     

2.2%

5.4%
13.5%

7.6%

9.3%

15.4%
21.4%



347 
287 

212
159 192 176 163 177 173

105 
139 

173
211

353
505 574

629 658

 0

 100

 200

 300

 400

 500

 600

 700

 800

 900

1984 1994 2004 2014 2024 2034 2044 2054 2064

撫
養

比
率

少年兒童撫養比率 老年撫養比率

實際 推算

426
385 371

546

680
738

806 831

註：不包括外籍家庭傭工

452

15



16

  0

  1

  2

  3

  4

  5

  6

  7

  8

  9

人口 (百萬) 2015年至2064年的推算人口

以2014年為基期的基線人口推算 以2011年為基期的人口推算

頂峰為2043年的822萬於2014年人口為724萬

於2064年人口為781萬



假設 較高人口推算 較低人口推算

生育 本地女性總和生育率較基線高10% 本地女性總和生育率較基線低10%

死亡 年齡性別死亡率較基線低10% 年齡性別死亡率較基線高10%

淨遷移 - 單程證持有
人流入

推算期內每日150名單程證持有人
流入

長遠每日85名單程證持有人流入

淨遷移（單程證持有
人除外）

每年的淨遷移較基線多2 000人 每年的淨遷移較基線少2 000人
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於2064年人口為714萬
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頂峰為2038年的787萬

沒有頂峰；於2064年人口為912萬

頂峰為2043年的822萬

基線人口推算 較高人口推算 較低人口推算
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 人口可分為從事經濟活動人口（即勞動人口）及非從事經濟活
動人口。

就業人士 失業人士 例如：學生、料理家務者、
退休人士

從事經濟活動人口（即勞動人口） 非從事經濟活動人口
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 勞動人口佔15歲及以上人口的比例。

勞動人口

15歲及以上人口
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2014年至2064年勞動人口及勞動人口參與率勞動人口
（千人）

0 0.00 0.00 0.00 0.0

於2018年達到頂峰：
2012年為基期：3 713
2014年為基期：3 648 2041年：

2012年為基期：3 522
2014年為基期：3 414 2064年：

2014年為基期：3 108

2031年至2038年相對平穩

右方軸

左方軸

右方軸

2064年：
2014年為基期： 48.6%

2041年：
2012年為基期：49.5%
2014年為基期：50.1%

2014年（實際數字）：59.3%

左方軸

註：不包括外籍家庭傭工

2014年（實際數字）：3 598
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Original dependency ratio (15-64) Economic dependency ratio經濟撫養比率年齡撫養比率

2014年（實際數字）：910 2064年：1274

2014年（實際數字）：371

2064年：831

註：經濟撫養比率指非從事經濟活動人口數目相對每千名從事經濟活動人口的比率。
年齡撫養比率指15歲以下和65歲及以上人口數目與每千名15-64歲人口相對的
比率。



1. 人口老化
 長者數目急速上升 :
◦ 65歲及以上長者數目急速上升:
 現時 : 110萬
 10年後 : + 62 萬
 再10年後 : + 60 萬

◦ 65歲及以上長者數目在20年間上升一倍 (+120萬人)
◦ 每3人1個是65歲或以上長者
◦ 撫養比率:
 現時 : 3個工作年齡人口撫養1個小童或老人家
 20年後 : 3個工作年齡人口撫養2個小童或老人家
 再20年後 : 5個工作年齡人口撫養4個小童或老人家

 長期性 :
◦ 65歲及以上長者數目會保持在超過230萬人最少30年

2. 勞動人口下跌
 即將發生 : 勞動人口在2018年頂峰後開始下跌
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