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1.  機構簡介 

 

香港兒科基金是一所非牟利的專業團體，創立於 1994 年，直屬香港兒科學會，成員包

括兒科醫生、醫護人員、兒童工作者及社會賢達。香港兒科基金肩負起推廣兒童健

康、爭取兒童權益和公眾教育的使命。通過舉辦多元活動去推動兒童健康的成長及發

展。並以(一）建立兒童醫院; (二）製定香港兒童健康政策; (三）成立兒童事務專員為

目標。 

 

2. 兒童健康 

 

根據<<聯合國兒童權利公約>>，所有 18 歲以下人士均被視為兒童。健康的定義是一種

心理、生活、社交、情緒、行為等的良好狀態，並能充分發揮個人的潛力。兒童主要

分為嬰兒、兒童及青少年三階段。 

 

3.當前的狀況 

 

何謂兒童貧窮，不單止是指兒童生活在低收入、低消費力、惡劣居住環境、學習機會

不足、社交網絡薄弱、及缺乏其他基本需要等，更加包括兒童因為貧窮所受到的「被

剝奪感」，例如家長在兒童成長過程中無法提供一般孩子所需要的情感與物質需要。 

 

根據“香港貧窮狀況報告”，2015 年共有 18 萬兒童（18 歲以下）生活貧困。現時香

港的兒童貧困率為 18％，這意味著幾乎每五分之一的兒童都生活在貧困之中。 與其他

發達經濟體系相比，香港的兒童貧困率較高。在丹麥為 3.7％，英國為 9.8％，澳大利

亞為 15.1％。而現在香港政府針對兒童貧窮所推出的措施包括(一) 林鄭月娥特首的首

份《施政報告》中表示，政府計劃於明年成立「兒童事務委員會 」；(二)近年推出的

「兒童發展基金」。然而，這些策略是否足夠及有效地改善本港的兒童貧窮問題？ 

 

4. 貧窮對兒童健康的影響 

 

4.1 生理健康 

立法會 CB(4)181/17-18 (01)號文件 



以兒童脊骨為例，香港社區組織協會及兒童權利關注會聯同香港脊骨神經科醫學院基

金會就貧窮兒童的住屋環境與脊骨健康關係進行調查，發現不少租住劏房的兒童脊骨

健康都出現問題，八成受訪兒童沒有書枱或固定地方學習，家居環境直接境影響其學

習和身體健康。 

 

另外，以兒童牙齒健康為例，香港小童群益會的研究指出，24.6%的貧窮兒童有不健康

的牙齒，相對於 14%的整體兒童牙齒不健康為高。 社區組織協會的貧窮兒童健康調查

顯示，7 成受訪兒童除了小學學童牙科保健外，從沒接受牙齒檢查，貧窮家長較多輕

視子女的牙齒健康，加上牙科診費昂貴，故大多不會處理子女的牙齒問題，有時會因

此造成更大的健康問題。 

 

此外，以兒童腦部發展為例，2015 年發表在《自然神經科學》（Nature Neuroscience ）

雜誌，研究了 1099 名 3 歲-20 歲的青少年和兒童，發現父母收入較低的兒童大腦表面

面積較小。俄勒岡大學心理學系 2009 年一項研究亦發現，低社會經濟地位家庭的孩

子，掌管語言發展的皮層發展較弱，影響其語言學習能力，日後的文字閱讀也較困

難 。 

 

4.2 心理健康  

以兒童情緒為例，惡劣的家居環境令兒童感到沮喪，香港社區組織協會調查發現六成

受訪兒童不喜歡自己居住的地方，不但沒有玩樂的空間，空氣混濁、光線不足、五成

的受訪兒童有情緒問題，學習及生活動力也隨之而下降。兒童正值成長階段，如長期

處於情緒低落，絕對損害其身心成長。另外，香港小童群益的調查顯示貧窮兒童欠自

信心、表現不開心，有自殺念頭的比率亦較一般兒童為高。而在學業表現方面，也較

其他兒童遜色。 

 

4.3 社交發展:  

研究指出超過五成綜援兒童有負面情緒及七成有自卑感，對自己缺乏信心，綜援兒童

有較多社交焦慮、害羞和離群。 

 

4.4 教育 

以入讀大學比率為例，香港教育大學研究發現，過去 20 年香港大學學額雖然有所增

加，但貧富學生接受大學教育的機會差距反而越見擴大，富學生入讀大學的機會，竟

高於貧學生近三倍。 

 

5.建議  

(一) 加強護脊檢查及教育: 現時衛生署在小四才提供脊背檢查，不少兒童因家居問題，

年幼時已出現脊骨健康問題，所以建議在幼稚園、中小學校為學生及家長提供護脊知

識，並在小一及小四提供脊骨檢查，尤其是貧窮兒童應特別關顧。 

 



(二) 為貧童家庭推行家居改善計劃 

 

(三) 將學童牙科保健計劃擴展至幼稚園、中學  

 

(四) 設立兒童醫療券 

 

(五) 資助貧窮學童的學習需要，透過「兒童發展基金」支援補習和課外活動的費用，

讓有需要的兒童提升學習能力及競爭力。 亦可提供獎學金及學費減免，增加清貧學生

的教育機會。  

 

(六) 為貧窮兒童提供更多就業 的機會，擴展他們的視野，讓他們接觸及了解不同行業

的性質及前景等，為他們的未來提供更多選擇。 

 

6. 總結  

   

每個孩子不論性別、社會背景和種族都應該有同樣的機會去生活、學習和享有平等的

權利。 貧窮的孩子亦應得到和一般的孩子的同等照顧和支援。希望政府當局可以關注

貧窮兒童的權益，結合了社區、家庭、政府各方資源及跨界別的協作，為弱勢社群兒

童締造一個開心、充滿希望及健康的成長環境，促進他們的長遠發展，從而減少跨代

貧窮。 
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