
香港基督教服務處  深東樂 Teen 會 

「在考試及功課壓力下兒童的權利」意見書 

 

致香港特別行政區立法會 

兒童權利小組委員會： 

 

香港基督教服務處成立於 1952 年，多年來致力建立一個仁愛、公義的社會。服務處一直為

有需要人士提供適切、專業、真誠的優質服務，對弱勢及被忽略的社群尤為關注，並以「社會

仁愛公義、人人全面發展」為願景，為市民及社會締造希望、倡導公義、牽引共融。本處轄下

的樂 Teen 會十分重視學童面對的學習壓力，因為它影響每一位兒童的權利和福祉。面對愈來愈

沉重的考試和功課壓力，社會有需要正視及改善現時情況，以為兒童提供更好的成長和學習經

驗，促進其身心靈健康。 

 

1. 教育局除了提供教育指引，應監管各小學能確切執行有關指引 

 

學生返學做功課，看似合理，但功課量及性質卻直接影響兒童學習的興趣，以及放學後可以

擁有多少的自主閒暇空間。教育局雖然向小學發出了「家課與測驗指引—不操不忙 有效學

習」、「基礎教育課程指引-聚焦、深化、持續(小一至小六)」指引，可惜指引歸指引，教育

局卻鮮有監管各小學的執行情況。此情況美其名是讓學校能按照校情、學生特性需要而編排

功課，實質是漠視兒童學習的苦況，以及忽視兒童對學習的意見及有份參與修訂政策指引的

權利。縱觀現今香港，不少小學生更為了上課及完成功課而被迫失去了本該屬於他們的休息

權、遊戲權利、閒暇時間，甚至是吃午飯的時間空間(見附件一相關新聞報導)，所以我們期

望教育局能有效監察各小學已貫徹執行上述有關的指引。 

 

2. 限制學校於星期五給予學生的功課量應與平日上課日子一樣 

 

本處轄下的樂 Teen 會曾於 2016 年 8 月至 10 月期間進行了「學生/家長對『做功課』的觀感

及期望」問卷調查，並從收回 726 份問卷當中發現(調查結果見附件二) :  

 

   70.4%的學生會用負面的形容詞描述「做功課」，他們最多選擇「厭煩」、「無心機做」及「悶」。   

   當中更有 59%受訪學生對「做功課」沒有選擇任何一個正面用語作描述。 

 

家長方面則有 48.1% 用負面描述，最多以「好有壓力」、「無心機做」及「家人衝突來源」描

述 「做功課」，比例分別是 27%、26.3%及 21.7%。當中更有 40.6%受訪家長對「做功課」沒

有選擇任何一個正面用語作描述。 

 

另外超過七成學生及六成家長支持小學推行無功課日，學生較傾向長假期無功課，當中又以

春節假期和聖誕假期無功課獲得最多支持(同為 75.3%)，其次為支持復活節假期無功課

(72.2%)。 
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功課每天都要做，卻原來帶給學生及家長不少負面感受和看法，而且更有不少受訪的學生及

家長均希望推行「無功課日」。由此可見，小學的學習模式及功課壓力已令學生及家長不勝

負荷，影響兒童個人身心發展和學習動力之餘，亦影響親子關係。我們建議星期五的功課量

應與平日上課日子一樣，不應因星期六、日不用上學而學校刻意比更多的功課，影響兒童於

星期六、日的休息時間，甚至兒童個人發展空間和親子時刻。 

 

3. 各小學釋出最少一個長假期不給予任何功課，讓學生擁有真正「自我學習決定權」 

 

本處轄下的樂 Teen 會另於今年 4 月首創與本地兩間小學，分別是循道衛理聯合教會亞斯理

衛理小學及中華基督教會基慈小學合作推行「復活假無功課 –自主學習計劃」，為初小及高

小的學生締造創新的學習空間。所謂復活假無功課意即學校不給予學生任何作業、練習、抄

寫功課，讓學生可以計劃自己的假期，享受假期的悠閒、玩樂並發展自己的嗜好，以及體驗

自主學習的樂趣。 

 

香港浸會大學教育學系譚肖芸教授亦為是次計劃進行前測、後測問卷調查及質性個案訪談研

究分析，研究發現「當長假期無功課和自主學習雙管齊下時，可以為孩子開放空間，促進全

人成長」；當中假期自學計劃尤其對高小學生帶來明顯的禆益。此外，家長和老師亦對假期

自學計劃反應正面和積極，他們認為計劃可讓孩子培養良好的自我照顧和時間管理，並有機

會做自己喜歡做的事情 (研究報告摘要見附件三，完整報告見附件四)。 

 

再者根據「基礎教育課程指引：聚焦、深化、持續 (小一至小六)」的文件中提出「留白」

的概念，學校需讓孩子有適切的空間自我探索、自我發展。因此，建議在 10 個多月密集式、

劃一結構的教育課程框架下，教育局應要求各小學釋出最少一個長假期，如聖誕、農曆新年

或復活節假，不給予學生任何功課，讓學生擁有真正「自我學習決定權」，騰出空間讓孩子

可以有「留白」的機會進行自我探索、自我發展。而在自我探索、自我發展的過程中，兒童

能按自己的步伐與節奏去體驗、去學自己想學的東西，而這些學習得來的知識更會是終身受

用；同時家長亦得以在假期休息，省去催促子女做功課帶來的壓力、衝突和煩惱，是一個學

生、家長、學校三贏的方案。 

 

4. 教育局應規限各中學不應再主動要求學生在暑假回校補課 

 

根據聯合國《兒童權利公約》第一條，兒童是指 18 歲以下的人。因而我們除了關心小學生

的兒童權利外，亦不容忽視青少年人他們所面對的功課學習壓力處境。自有中學文憑試後，

中四至中六學生於暑假期間回校補課情況越趨嚴重。 

 

於 2014 的一份新聞報導指「近八十名中學生，當中八成屬高中生，均稱需要補課過暑假，

並有半成整個暑假也要補課」。另香港教育工作者聯會亦於 2015 年的一項調查中發現「逾六

成教師表示，早前檢討落實減少總課時，未能減輕教學壓力，近八成教師表示仍要為學生補

課」(見附件五相關報導)。再者在日常工作中，我們亦眼見不少高中學生因需要回校補課而



未能參與任何暑期活動，部分學生更曾因缺席補課而被學校處罰。綜觀這幾年情況，學生需

於暑假回校補課已成為風氣，而且補課日數愈補愈多，大大限制了學生在暑假休息、自主學

習，以及參與多元活動的發展空間。因此，教育局須限制各中學不應再主動要求學生在暑假

回校補課，學校必須將暑假歸還予中學生，讓他們擁有「真正的暑假休息閒暇權」，促進個

人身心健康。 

 

5. 設立具代表性、具實質效力的平台的兒童事務委員會 

 

歡迎特首在施政報告承諾成立「兒童事務委員會」，唯其形式並沒有具體陳明。就「兒童事

務委員會」的成立，政府必須廣泛諮詢兒童、家長及各界持份者的意見，令「兒童事務委員

會」成為是一個具代表性、具實質效力的平台，推動兒童福祉有關的政策制定和法例改革，

以確保所有兒童的權利受到尊重和保護。面對多年來香港的兒童學習壓力問題、暑假用作補

課而蠶蝕兒童閒暇權利的現象、以至學校著重抄寫、操練式作業的功課令兒童漸漸失去學習

動力、甚至是學童自殺、精神健康等問題有持續惡化跡像，我們期望政府能定期聆聽兒童聲

音，針對與兒童有關的議題廣泛及全面地收集數據，並將兒童權利成為製訂社會政策的考慮

因素，使「兒童權利公約」能確切在香港實行，保障兒童可在健康、有空間的環境下成長。 
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                                                                          【附件一】 
 
https://topick.hket.com/article/1305817/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%8C%87%E5%81%9A%E5%8A%9F
%E8%AA%B2%E6%99%82%E9%96%93%E8%B6%8A%E7%9F%AD%20%E9%96%B1%E8%AE%80%E8%83%B
D%E5%8A%9B%E8%B6%8A%E9%AB%98 
2016/02/02 HKET 網上新聞 
研究指做功課時間越短 閱讀能力越高 
 
國際研究指在 46 國家及地區之中，本港學生功課量第二高，僅次於俄羅斯，有 53%學生每日用超過

1 小時做功課；而最少功課量是荷蘭，有近兩成學生完全無功課。 
 
研究又發現，做功課時間越短閱讀能力越高 ，研究指每日要用超過一小時做功課的學生，閱讀能力

的測試成績，較做半小時至一小時功課的學生低，而只需 15 分鐘至半小時做功課的學生，成績再高

些。 
 
研究又指，本港有近 7 成家長會協助子女完成功課，但無家長幫忙的學生，閱讀能力反而較好。 
 
代表香港參與研究的港大教育學院中文教育研究中心總監謝錫金指，香港學生的學習動機、自信力、

學習興趣及投入度都低，在全球排尾三，認為功課多是家長和學校之間惡性互動的結果。 
 
教院幼兒教育學系助理教授林俊彬指，研究採用功課時間而非功課量，雖曾有研究指功課時間少於

60 分鐘對兒童有益，但實際做功課時間與兒童資質有關，亦因而會影響閱讀情況。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://topick.hket.com/article/1305817/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%8C%87%E5%81%9A%E5%8A%9F%E8%AA%B2%E6%99%82%E9%96%93%E8%B6%8A%E7%9F%AD%20%E9%96%B1%E8%AE%80%E8%83%BD%E5%8A%9B%E8%B6%8A%E9%AB%98
https://topick.hket.com/article/1305817/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%8C%87%E5%81%9A%E5%8A%9F%E8%AA%B2%E6%99%82%E9%96%93%E8%B6%8A%E7%9F%AD%20%E9%96%B1%E8%AE%80%E8%83%BD%E5%8A%9B%E8%B6%8A%E9%AB%98
https://topick.hket.com/article/1305817/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%8C%87%E5%81%9A%E5%8A%9F%E8%AA%B2%E6%99%82%E9%96%93%E8%B6%8A%E7%9F%AD%20%E9%96%B1%E8%AE%80%E8%83%BD%E5%8A%9B%E8%B6%8A%E9%AB%98


https://www.hk01.com/%E6%B8%AF%E8%81%9E/63104/76-%E5%B0%8F%E5%AD%B8%E5%8D%88%E9%
A3%AF%E6%99%82%E9%96%93%E5%B0%91%E6%96%BC1%E5%B0%8F%E6%99%82-%E5%B7%AE%E9%81
%8E10%E5%B9%B4%E5%89%8D-%E8%A2%AB%E5%81%B7%E8%B5%B0%E7%9A%84%E6%99%82%E9%96
%93%E5%8E%BB%E4%BA%86%E5%93%AA- 
香港 01   2016 年 12 月 31 日 港聞  
  
76%小學午飯時間少於 1 小時 差過 10 年前 被偷走的時間去了哪？ 
撰文： 何敬淘  
發佈日期：2016-12-31 14:00  
最後更新日期：2016-12-31 23:52 
 
小學午膳鐘聲響起，不過北區小學生巧儀（化名）未做好作業改正，所以未能用餐。午飯時間只有

50 分鐘的她，每天這個時段都在和時間競賽，「學校規定，午飯前要先做完改正，有時做完改正已經

花了 10 多分鐘」。被「蠶食」的午膳時間自然不獲補回，「所以都要吃得很趕，有時就算吃得很趕都

吃不完」。  
 
有長期關注學童情況的組織指出，巧儀的情況不是個別例子。《香港 01》翻查 2016 年《小學概覽》，

全港有 76%全日制小學午飯時間不足一小時，比率較 10 年前增加四分一；許多小學課時更長，學生

留校時間更久。急促的午膳，反映出來的，正是港式教育的生態：為了學生學更多，考得更深，學童

休息時間就被學校「偷走」。 
 
東莞工商總會張煌偉小學午膳時間長 55 分鐘，相對屬於較長的小學。（黃永俊攝） 
 
在另一間小學，與巧儀同樣就讀小四的嘉宜（化名）亦面對類似情況，「許多時老師要講多一會，遲

了落堂，一個星期有兩、三日不夠時間吃完盒飯，因為工友姐姐都要執拾，所以吃不完都要被收走」。

雖然午膳這麼匆忙，但實情二人平日的留校時間已超出教育局建議的 7 小時，如果把功課輔導班也計

算在內，巧儀平日留校近 9 小時。 
 
兩成小學午飯只有半小時 
 
教育局建議全日制學生「一般每日留校 7 小時」及有「大概 1 小時在校的午餐時間」，不過現實又是

怎樣？對比 2006 年和 2016 年的《小學概覽》內約 530 間小學列出的午膳、課時及留校時間，當中午

飯時間不足 1 小時的佔整體全日制小學的比例，由 61%升至 76%，增加四分一或 15 個百分點。 
 
午膳時間有 1 小時的全日制小學，比率由 2006 年 39%減至 2016 年 24%，大跌四成。此消彼長下，午

膳時間縮短的學校比率自然增加，當中只有 30 至 35 分鐘的學校 10 年間由 13%增至 20%，增幅達一

半；午飯達 40 至 45 分鐘的學校，比率 10 年間增加三分一至 21%。 
三分二小學生留校時間超教局建議 
 
記者再以《小學概覽》統計每間小學每日一般課時，及以上課、下課時間來計算學生的留校時間。結

果顯示，2016 年有 145 間全日制小學課時，比 10 年前更長，另 185 間全日制小學的學生留校更久。

有 65%（332 間）的全日制小學的留校時間逾教育局建議的 7 小時，最長的一間學校，一般留校時間

https://www.hk01.com/%E6%B8%AF%E8%81%9E/63104/76-%E5%B0%8F%E5%AD%B8%E5%8D%88%E9%A3%AF%E6%99%82%E9%96%93%E5%B0%91%E6%96%BC1%E5%B0%8F%E6%99%82-%E5%B7%AE%E9%81%8E10%E5%B9%B4%E5%89%8D-%E8%A2%AB%E5%81%B7%E8%B5%B0%E7%9A%84%E6%99%82%E9%96%93%E5%8E%BB%E4%BA%86%E5%93%AA-
https://www.hk01.com/%E6%B8%AF%E8%81%9E/63104/76-%E5%B0%8F%E5%AD%B8%E5%8D%88%E9%A3%AF%E6%99%82%E9%96%93%E5%B0%91%E6%96%BC1%E5%B0%8F%E6%99%82-%E5%B7%AE%E9%81%8E10%E5%B9%B4%E5%89%8D-%E8%A2%AB%E5%81%B7%E8%B5%B0%E7%9A%84%E6%99%82%E9%96%93%E5%8E%BB%E4%BA%86%E5%93%AA-
https://www.hk01.com/%E6%B8%AF%E8%81%9E/63104/76-%E5%B0%8F%E5%AD%B8%E5%8D%88%E9%A3%AF%E6%99%82%E9%96%93%E5%B0%91%E6%96%BC1%E5%B0%8F%E6%99%82-%E5%B7%AE%E9%81%8E10%E5%B9%B4%E5%89%8D-%E8%A2%AB%E5%81%B7%E8%B5%B0%E7%9A%84%E6%99%82%E9%96%93%E5%8E%BB%E4%BA%86%E5%93%AA-
https://www.hk01.com/%E6%B8%AF%E8%81%9E/63104/76-%E5%B0%8F%E5%AD%B8%E5%8D%88%E9%A3%AF%E6%99%82%E9%96%93%E5%B0%91%E6%96%BC1%E5%B0%8F%E6%99%82-%E5%B7%AE%E9%81%8E10%E5%B9%B4%E5%89%8D-%E8%A2%AB%E5%81%B7%E8%B5%B0%E7%9A%84%E6%99%82%E9%96%93%E5%8E%BB%E4%BA%86%E5%93%AA-


為 8 小時 15 分鐘。 
 
關注學童發展權利聯席兒童組織幹事盧嘉麗表示，巧儀和嘉宜的個案不是個別例子，在全日制下小學

生面對的壓力愈來愈大，「大半天都在學校內上課，課程令他們感到大壓力，但休息、午飯時間不夠，

回想我們讀小學的時候，也沒那麼辛苦」。她認為休息和遊戲是學童的權利，但現時教育制度卻忽略

了。 
 
香港革新教育家長同盟召集人 Eiffel 指，以 10 年前後數據相比，反映全日制已走樣，「學校明顯為了

趕教書而犧牲學生食飯、休憩時間」。 
 
學界指摘教育局要求多 
 
學校「偷走」學生的午膳時間來教學，是學界的選擇嗎？有前線校長認為的確有此想法，因為外界對

小學的要求愈來愈多，故在校時間和課時亦都要加長。 
 
東莞工商總會張煌偉小學校長梁偉基認為原因更複雜，他指近年教育局以至學校都希望豐富學生的學

習經歷，增加不同活動，教法由「依書直說」變得需要更多互動。以英文科為例，不同的年級都有採

用到由教育局課程發展處推介的英語計劃（PLP-R、KEYS、KIP 等），用圖書教學及進行多樣化的學習

活動，佔用了課時不少時間。 
 
任教英文 10 年的英文科主任鄺月英明言，課堂時間需要更長，「看得出學生是學得更開心，但有關計

劃是依據能力較高的學生而設計，到實行時，要照顧程度比較弱的學生，就需要額外的時間處理。」

鄺又指要將計劃和原先課程銜接好不容易，試過因為推行英語計劃，令原先的英語課程教得很趕。 
 
梁偉基認為，改變教學法要多花時間是值得的，但矛盾在於多年來的筆試評估未有隨之而改變，學校

要再花時間教導學生應試技巧，課時在不知不覺中加長再加長，是當中的予盾所在，「不少家長始終

十分着緊子女的測驗和考試成績，令成件事『框到好死』。」 
 
讓數據說話： TSA 可保證教育公平及質量 
 
TSA 是怎樣成為教學的指揮棒？ 
 
反 TSA 反高風險評估 「PISA 之母」何瑞珠冀下屆政府撥亂反正 
  
學者指功課太深 教師花時間講解 
 
着緊學生測驗、考試成績的，還有教育局。翻查《香港學校表現指標》，即教育局檢視學校的工具，

教師的教學法和學生在校內評估（包括測驗和考試）的表現，都屬於對學校進行校外評核的要點問題，

至於學生的休息時間是否足夠，《指標》內隻字不提；在學界引起操練問題的全港性系統評估（TSA），
2014 年前成績亦是指標之一。 
 
有多年培訓小學教師經驗的教育大學數學與資訊科技學系助理教授馮振業認為，即使現時政府把 TSA



剔除於外評指標，但問題難以改善，「當你有了把尺（TSA），學校就可以無止境的追逐和攀比，希望

表現更好。許多學校希望學生能夠做更難、更刁鑽的題目，功課不合理地深，最後也要老師花更多時

間去講解。」他特別提到初小生要完成整份 TSA 卷，需要教師花時間去指導和訓練。 
 
立法會教育界議員葉建源認為要還學生足夠的休息時間，要先由政府減低高風險評估入手，現時反映

教育局不重視學生在校內的休息時間是否足夠。 
 
教育局表示，每間學校的情況及學生的學習需要不盡相同，學校應該按照實際情況，把上課、小息以

及午膳等時間作合理分配，而家長亦可以就學校的時間編排，直接向學校反眏意見。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



http://www.ywca.org.hk/news.aspx?id=bf8d0a53-a9ea-4666-b69d-e68b13022a46 
香港女青年會  
初小學生睡得少 玩得少 學業超標 籲家長適當安排學習及休息時間 
 
 香港人生活忙碌，連初小學生也不例外。香港基督教女青年會家庭健康促進中心早前進行的「初小

學生與家長日常時間運用調查」顯示，香港出現許多「兩少」學生—睡得少、玩得少，學業可能超標，

但睡眠和玩耍時數卻「不達標」。 
 
 調查於今年 4 月以便利抽樣的書面問卷形式進行，對象為全日制小二及小三學生及其家長，共收回

1,004 份有效問卷。負責調查的女青家庭健康促進中心督導主任吳翠萍表示，平日扣除必要的上學、

交通、吃飯、睡覺等時間，受訪學生大多花時間在學習上。她續道，40.1%受訪學生須花 2 小時以上

做功課，要花時間長達 4 小時以上的也有 4.4%。另外，在小二、小三已經開始在放學後花多於 1 小

時上補習班的，亦達 35%。 
 
「兩少」學生—睡眠、玩耍「不達標」 
 學生以學習為重中之重，自然犧牲了其他娛樂和睡覺時間。吳翠萍指出，有近 2 成(19.1%)表示平日

完全沒有娛樂休息時間，只剩一小時或以下的有 38.3%，換言之逾半學生(57.4%)平日娛樂休息只剩 0-1
小時。這對比聯合國兒童基金香港委員會建議，應給予兒童每天享有最少一小時的自由時間，許多受

訪初小學生明顯「不達標」。 
 
 至於睡眠時間，吳翠萍表示，根據美國全國睡眠基金會(National Sleep Foundation)的建議，5-12 歲學

齡兒童每天所需的睡眠時間為 10-11 小時。可是，是次調查結果發現幾近所有受訪學生均「不達標」，

平日上學日子僅有 0.3%學生可睡多於 10 小時。(詳見下圖) 

 
 
「兩無」家長  拍拖及私人時間不足 
 除了學童情況亟需關注，身為「現代書僮」的父母同樣分身乏術。在平日日子，有 2 成半家長花 2
小時以上督促子女學習，4 成人平日飲食起居只花 1 小時，四分一人睡眠時間不足 6 小時。女青家庭

http://www.ywca.org.hk/news.aspx?id=bf8d0a53-a9ea-4666-b69d-e68b13022a46


健康促進中心單位主任伍偉湛指出，在如此忙碌的生活下，4 成家長在平日根本沒有與配偶的二人世

界時間及私人時間，這類「兩無」家長容易出現夫婦關係疏離及令個人身心健康受影響。 
 
忙碌生活的後遺症：小小年紀 不喜自己 
 他特別指出，調查還發現，14.7%學生表示很少或完全不感到開心，情緒低落之餘，不少自我形象亦

低，5.3%表示很少感到喜歡自己，4.1%更完全不喜歡自己。「表面看，這批人仍屬少數，但是次訪問

的只是小二、小三學生，學習壓力應未到最高峰時期，這批學生繼續升班面對更大壓力後，他們情緒

和自我形像有機會惡化，十分令人憂慮。」 
 
父母與子女期望「脫軌」 
 吳翠萍補充道，不少學生情緒和自我形象未如理想，作為最親密的父母理應是最佳的「輔導員」，可

惜的是，調查發現學生平日最喜歡的親子活動竟是「看電視」(64.4%)，交談反而只排第 5(41.3%)；另

一邊廂，父母最喜歡的親子活動則是交談(44.9%)，雙方期望明顯「脫軌」。她分析：「為甚麼這些學生

喜歡與父母看電視，而多於談天呢？以我們前線輔導員觀察，許多父母平日與子女傾談習慣圍繞學業

和功課，不懂適當的技巧聆聽孩子心事！」 
 
 就著以上「兩少」學生及「兩無」家長的現象，吳翠萍及伍偉湛有以下的建議： 
1. 做功課時間在一至兩小時後，先給予孩子一點休息或遊戲時間，再安排溫習。  
2. 初小學童每晚 10 時上床睡覺，迎接明天的挑戰。  
3. 家長與孩子一起訂定日常生活時間表時，引入兒童的自由時間於當中。 
4. 善用睡前最放鬆的時間作親子溝通，避免話題集中在學習上。 
5. 善用孩子參與興趣班的時間，創造夫婦拍拖或私人的空間。 
 
 此外，在今日記者會上，小三學童家長 Cheryl 亦分享了她安排兒子時間表的心得。她表示，在兒子

幼稚園階段，亦曾盲目跟從社會風氣，追求兒子不斷學習，忽略了孩子的情緒需要。她後來接觸到女

青家家庭健康促進中心的課程，才醒覺孩子的內心才最重要。「升上小學，我依然堅持每天安排最少

半小時遊戲時間給他，睡前一定與他聊天、看故事書，每晚 10 時必定睡覺，學習是需要，但孩子情

緒及健康也不能忽視。」不過，在目前大氣候下，她這類家長也會面對不少壓力：「有些家長會質疑

我的做法，惟有盡量與理念較一致的父母傾談，亦避免聽太多商業包裝的廣告，多上親子課程，平衡

一下自己。」 



 
 
 

 

香港九龍尖沙咀加連威老道 33 號 

33 Granville Road, Tsimshatsui, Kowloon, Hong Kong  
Tel 2731 6316   Fax +2731 6333 
info@hkcs.org     www.hkcs.org 

 

 

 

香港基督教服務處 樂 Teen 會 

「學生/家長對『做功課』的觀感及期望」問卷調查報告 

 

 

為了更了解學生、家長對做功課的觀感、期望與現實的落差，以及對學習的訴求， 

香港基督教服務處 樂 Teen 會於 2016 年 8 月至 10 月期間進行了「學生/家長對『做功課』

的觀感及期望」問卷調查，並從學生及家長收回 726 份問卷，當中學生佔四成，家長約六

成。 

 

調查結果及分析重點 

 

1. 70.4%的學生用負面的形容詞描述「做功課」，他們最多選擇「厭煩」、「無心機做」及

「悶」。當中更有 59%受訪學生對「做功課」沒有選擇任何一個正面用語作描述。 

 

家長方面則有 48.1%用負面描述，最多以「好有壓力」、「無心機做」及「家人衝突來

源」描述「做功課」，比例分別是 27.0%、26.3%及 21.7%。當中更有 40.6%受訪家長對

「做功課」沒有選擇任何一個正面用語作描述。 

 

2. 學生期望學校功課最能達至的兩個目標，分別是「培育良好學習態度」(6.66 分)，以及

「發掘相關的課外知識」(6.66 分)。唯上述兩項在實際情形下，分別只有 4.83 分及 4.88

分，成為學生期望與實際情況最大落差的兩個項目(備註: 0 分為非常不能夠，10 分為非常

能夠)。 

 

而小學家長對學校功課的期望與實際情況最大的落差，同樣首項為「培育良好學習態度」

(期望為 7.89 分，實際情況只有 5.81 分)，其次則為「促進自主學習」(期望為 7.16 分，實

際情況只有 5.33 分)。整體而言，小學或以上家長對學校功課能達至的目的期望與實際情

況的落差，都較學生為大。 

 

3. 小學推行「無功課日」，最重要達至的三大目的分別為： 

 87.2%學生及 79.7%家長認為能夠讓學生有時間發展自己的嗜好 

 85.8%學生及 83.3%家長認為能夠讓學生有時間玩樂舒展身心 

 85.1%學生及 78.2%家長認為能夠減輕學生學習的壓力 

 

4. 若全港小學推行「無功課日」，學生及家長的憂慮排序一致 :                                                      

 74%學生及 81.7%家長憂慮香港教育制度仍強調考試     

 73.8 學生及 75.6%家長憂慮功課壓力轉移至其他日子  

 72.2%學生及 74.3%家長憂慮治標不治本                   

 



 

  www.hkcs.org 

5. 超過七成學生及六成家長支持小學推行無功課日，學生較傾向長假期無功課，當中又以

春節假期和聖誕假期無功課獲得最多支持 (同為 75.3%)，其次為支持復活節假期無功課

(72.2%)。而家長則較支持每星期一天無功課(62.1%) 或每月一天無功課 (56%)。 

 

 

受訪學生、家長對「做功課」的看法 

 

有兩個子女仍在學的羅太 : 「其實學校點解一定要俾家課學生？做到啲學生無晒學習興

趣！放學就係放學，俾返啲時間學生，等佢地可以運用自己時間去玩、去睇下圖書，做自

己鍾意嘅野，相信學到嘅野仲多，自發得嚟又開心。」 

 

就讀中二的湘瑜表示：「學生真係幾忙，要做功課之餘，又要每星期默書，唔係就測驗、

考試。放長假期又話有作業、補充練習…放假我地學生都想抖下、充下電，所以最好長假

期學校唔好再俾功課，等我地有番啲空間。大人也提倡五天工作，點解學生偏偏星期六、

日、長假期就要做更多功課?!」 

 

 

建議 

 

香港基督教服務處 樂 Teen 會建議香港可仿效台灣的做法，廢除傳統寒假作業，建議全港

推行長假期無功課的安排，減輕學生學習的壓力。另外，教育局應重新訂定做功課指引，

讓學生重享星期六、星期日的學校假期。我們亦促請教育局重新檢視現行功課的形式和意

義，避免只著重抄寫和操練習題，而應著重培育學生的好奇心，促進自主學習。 

 

 

 

問卷調查發布日期 2017 年 1 月 15 日 

 
 

如希望進一步認識本機構服務的人士，請瀏覽本處的網頁： www.hkcs.org 。 

 

香港基督教服務處（服務處）成立於 1952 年，多年來致力建立一個仁愛、公義的社

會。服務處一直為有需要人士提供適切、專業、真誠的優質服務，對弱勢及被忽略的

社群尤為關注，並以「社會仁愛公義、人人全面發展」為願景，為市民及社會締造希

望、倡導公義、牽引共融。 
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香港基督教服務處 樂 Teen 會 

循道衛理聯合教會亞斯理衛理小學 

中華基督教會基慈小學  合辦 

 

復活假無功課-自主學習計劃 

 

 

研究摘要 

 

 

1. 香港基督教服務處樂 Teen 會於二零一七年二至四月期間，與循道衛理聯合教會亞斯

理衛理小學及中華基督教會基慈小學合辦「復活假無功課-自主學習計劃」（簡稱「假

期自學」計劃）。內容包括在這兩所小學選定級別安排復活節無學校功課，並於假期

前為參與計劃的學生及有關教師進行講座，介紹計劃的中心理念 GAP「標動法」 

(Goal - 目標、Agency - 動力、Pathway - 方法)，冀求引導學生善用假期去規劃時間和

達成自己訂立的目標，並以小冊子記錄計劃進程。假期完結後，各參與班級舉行學生

分享活動。 

 

2. 為探究這計劃的推行和成效，香港基督教服務處樂 Teen 會邀請香港浸會大學教育學

系譚肖芸教授擔任顧問，共同商議及策劃相關的研究項目。資料搜集由樂 Teen 會同

工執行，而分析及報告由浸大負責，再經其他三個參與團體代表定稿。 

 

3. 研究項目分為問卷調查和訪問兩個環節。兩所參與學校分別有 301 初小(小一至小三)

學生和 170 高小(小四至小六)學生參加了「假期自學」計劃，是這項研究項目的實驗

組別。同校其他級別學生共 458 人則以參照組別身份參與是項研究。 

 

4. 問卷調查包含了 929 位小學生，結果反映功課是小學生的重要學習途徑，而學生亦接

受平日和假期要做功課。表一顯示，大部份受訪學生在平日(63.9%)和假期(46.6%)用

多於一小時做家課和溫習。雖然實驗組學生在復活節假期沒有功課，但超過八成依然

要應付家長或者是校外安排的家課和溫習。 

 

5. 假期提供了機會讓孩子在繁忙的學習生活中稍作休息。受訪學生大都在復活節假期進

行視聽娛樂、運動及戶外活動、和個人興趣嗜好。實驗組學生進行視聽娛樂和運動及

戶外活動的百分比較參照組更高，反映無功課安排讓他們騰出更多了時間參與這兩類

活動。在假期滿意度方面，整體受訪學生的鬆弛滿足度高於心理滿足度及學習滿足度。

而實驗組的高小學生顯著較參照組在身心鬆弛方面得到更大滿足(見表二)。 

 

6. 問卷調查測量兩組學生在假期前後對功課的觀感的轉變。兩組在「功課有助長遠學習」

及「功課有助家校合作」的評分不變，但參照組對「做功課為迎合他人要求」的評分

在假期後上升。在「功課有助當前學習」的觀感上，高小實驗組學生在假期後評分上

昇，高小參照組及初小兩組學生的評分均是下降(見表三)。反映整體實驗組功課觀感

的轉變較參照組為正面，高小實驗組更明顯有良好轉變。問卷調查亦比較了兩組學生
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假期前後的學習範疇表現。兩組學生在自評學術能力的方面有按級別而異的轉變(見

表四)。高小實驗組學生的學術能力評分在假期後呈現增幅，而高小參照組學生幾乎

沒有轉變。初小參照組在假期後學術能力亦稍有增長，反之初小實驗組學生假期後學

術能力倒退，這結果可能反映自評測量工具的局限性。總括以功課觀念及學習範疇兩

組數據所得，假期自學計劃為高小學生帶來明顯的增益。 

 

7. 訪談部份共 8 位小三至小六學生，6 位小三至小五家長，及 4 位教師參加。結果顯示

受訪學生和家長大都接受目前由學校安排的平日和假期家課量，認為數量適中。個別

學生感到應付功課有點吃力，而受訪學生希望能減少刻板抄寫，多做創意功課。兩所

小學為協助學生應付功課和提昇學習動力，在功課設計和支援下了功夫，如安排導修

課、設計有趣味發揮創意的功課等。 

 

8. 三方受訪者對假期自學計劃反應正面積極，認為計劃讓學生自訂目標，利用復活節假

期去完成，在過程中讓孩子培養自我管理和良好生活習慣，時間規劃和管理，有機會

做自己想做和喜歡的事情。部份教師感受到學生的對自學目標投入和熱誠，認為有助

全人成長。有教師認為自學計劃較適合高小學生，亦有教師認為可以利用暑假再加推

行。 

 

9. 受訪初小及高小學生和家長反映無功課假期讓他們感覺輕鬆、沒有功課壓力和負擔, 

亦能多點時間與與家人或朋友相聚。然而不少家長自己為子女編排家課和溫習，這反

應家長對學科學習的執著，他們普遍認為假期應安排少量功課，以防學生假期後學習

態度變得散漫。部份家長認為假期自學計劃目標應針對學科學習範圍及能力，以增加

實用性。 

 

10. 家長和教師認為計劃應預早公佈推行，加強配合教師和家長的協調和跟進，以保證推

行暢順及目標達成。受訪教師建議加強學生掌握計劃的意義，和提供指引支援孩子制

訂及完成目標。 

 

11. 這次研究透過問卷調查和訪談去探究計劃的成效，所得結果雖然有限，但仍是正面和

令人鼓舞。假期無功課和自主學習雙管齊下，可以為孩子開放空間，促進全人成長。 

 

 

撰寫：香港浸會大學教育學系譚肖芸教授 

定稿：香港基督教服務處深東樂 Teen 會服務主任朱麗英女士 

       循道衛理聯合教會亞斯理衛理小學林德育校長 

      中華基督教會基慈小學趙潔華校長 

 

二零一七年十一月 
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表二、復活節假期滿足感 
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 表三、功課觀感「有助當前學習」假期前後比較 

 

 
 

表四、假期前後學術能力分析 
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1. 研究計劃介紹 

 

香港基督教服務處樂 Teen 會「長假期無功課-自主學習計劃」策劃工作小組 

(成員名單見附錄一)於二零一七年二至四月期間，與循道衛理聯合教會亞斯理衛

理小學及中華基督教會基慈小學合辦「復活假無功課-自主學習計劃」（簡稱「假

期自學」計劃）。內容包括在這兩所小學選定級別安排復活節無學校功課，並於

假期前為參與計劃的學生及有關教師進行講座，介紹計劃的中心理念 GAP「標動

法」 (Goal - 目標、Agency - 動力、Pathway - 方法)1，冀求引導學生善用假期去

規劃時間和達成自己訂立的目標，並以小冊子記錄計劃進程。假期完結後，各參

與班級舉行學生分享活動。 

 

為探究這計劃的推行和成效，樂 Teen 會邀請香港浸會大學教育學系譚肖芸教授

擔任顧問，共同商議及策劃相關的研究項目。資料搜集由樂 Teen 會同工執行，

而分析及報告由浸大負責，再經其他三個參與團體代表定稿。 

 

研究項目分為問卷調查和訪問兩個環節。兩所參與學校在報告中以甲校及乙校為

名。甲校初小(小一至小三)學生和乙校高小(小四至小六)學生參加了「假期自學」

計劃，是這項研究項目的實驗組別。同校其他級別學生則以參照組別身份參與是

項研究。 

 

以下第二及第三章分別報導了兩個環節的研究結果和作出小結。第四章討論研究

結果對學習和成長的啟示，主要針對功課和自主學習兩個層面，亦就計劃後續作

建議。 

 

                                                 
1
 詳情見「復活假期-自主學習計劃：自主學習日記」。 
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2. 問卷調查 

 

問卷調查分前測和後測兩次，在二零一七年復活節假期前四個星期、及後兩星期

進行。調查對象為甲乙二校所有學生，實得可用問卷人數共 929，包括實驗組 471

人及參照組 458 人。其中男生佔 52.1％，而初小學生（小一至小三）佔 51.7％。

問卷調查內容包括（一）學生功課量，（二）復活節假期活動和滿足感，（三）假

期前後功課觀感，及（四）假期前後學習範疇。研究分析以 SPSS 軟件進行，集

中比較實驗組和參照組的表現，亦就初小高小作對比。分析主要採用了卡方檢定

(chi square analysis) 和多變量變異數分析 (MANOVA)分析策略，統計顯著度 p 以

0.05 以下為準則。 

 

2.1. 功課量 

 

研究以甲乙兩校學生自報放學後家課和溫習所需時間來量度功課量，結果見圖一

及附錄二。以平日來說，大部份學生(63.9%)每天用一小時或以上做家課和溫習，

而僅有 3.6%學生稱毋須做家課和溫習。其中高小學生的功課量比初小稍重：

71.9%高小生每天用起碼一小時做家課和溫習，相對初小生 62.0%。學生傾向認

為中英語文科的家課溫習所用的時間最多，佔總回應人數的 57.7%。 

 

在復活節假期中，共 13.2%學生毋須做家課和溫習，比平日 3.6%只是略高。46.6%

學生報稱假期每天的功課量是一小時或以上。雖然學校沒有安排功課，但大部份

實驗組學生報稱在假期做家課和溫習，僅有 19.9%完全沒有功課量。38.0%實驗

組學生每天用多於一小時做家課和溫習，相對參照組的 59.7%，他們功課量是稍

低。 

 

從功課期望的結果來看，兩校學生一般接納做功課的現實，只有 17.5%期望平日

毋須做家課和溫習，而希望假期無功課的佔 26.5%。可是，期望平日用一小時或

以上做家課和溫習的只佔 38.9%，希望假期功課量一小時或以上的是 34.0%，相

比實際功課量，這些數字反映部份學生期望減少功課和溫習。 
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 圖一、平日及復活節假期功課量 
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2.2. 復活節假期活動及滿足感 

 

甲乙二校學生在復活節假期經常參與的活動包括娛樂 (包括電子遊戲、電

視)(56.2%)、運動及戶外活動(47.6%)、及個人興趣嗜好(46.6%) (見圖二及附錄二)。

相較參照組，實驗組學生較多參與視聽娛樂(63.3% , 55.0%) 和運動及戶外活動

(54.6% , 45.2%) 兩項主要活動。無功課安排讓實驗組學生多了時間參與這兩項活

動。 
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圖二、復活節假期活動經常參與的人數百分比(可選多於一項) 

 

 

這次研究調查了受訪學生對於復活節假期滿足感的三個向度，包括學習 (如：「這

個復活節假期的活動幫我增廣見聞」)、鬆弛(如：「這個復活節假期的活動幫助自

己解除壓力」)，和心理(如：「這個復活節假期的活動讓我有自信」)。題目取材

Beard & Ragheb (1980)的量表，選用了 Wu(2010)的中譯本。學生在共 12 項題目

作 1-5 自我評分。相關研究結果見表一。整體來說，學生在鬆弛方面得到的滿足

感較高(平均值 m=3.95)，學習方面的滿足感較低(m=3.57)，反映學生在假期從學

習生活中放鬆自己得到較大滿足。高初小學生在學習和鬆弛滿足感兩個向度沒有

差異，但初小學生的心理滿足感(m=3.83)比高小學生(m=3.70)略高。 

 

然而當我們把高小初小細分為實驗及參照組後，在鬆弛滿足感這向度出現了顯著

的差異(見圖三)。實驗組的高小學生(m=4.13)比起參照組的高小生在鬆弛滿足感

(m=3.88)上評分更高，而初小的兩組學生的差異較少，並以參照組評分稍高(實驗

組初小 m=3.87；參照組初小 m=4.00)。這些結果反映了假期自學計劃對高小學生

的增益較高，更能讓高小學生從緊張的學習生活鬆弛下來。 

 

 

 

 

 



 

- 6 - 

表一、復活節假期滿足感 

復活節假期滿足感 組別 評分平均值 

學習滿足感 所有學生 3.57 

 初小 3.58 

 初小實驗組 3.51 

 初小參照組 3.69 

 高小 3.56 

 高小實驗組 3.79 

 高小參照組 3.43 

 實驗組 3.62 

 參照組 3.53 

鬆弛滿足感 所有學生 3.95 

 初小 3.92 

 初小實驗組 3.87 

 初小參照組 4.00 

 高小 3.97 

 高小實驗組 4.13 

 高小參照組 3.88 

 實驗組 3.97 

 參照組 3.93 

心理滿足感 所有學生 3.77 

 初小 3.83 

 初小實驗組 3.79 

 初小參照組 3.89 

 高小 3.70 

 高小實驗組 3.94 

 高小參照組 3.57 

 實驗組 3.84 

 參照組 3.69 
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圖三、鬆弛滿足感 
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2.3. 復活節假期前後功課觀感的比較 

 

是次研究在復活節假期前後兩段時間，調查並比較學生在功課觀感及學習範疇兩

大領域的表現，務求探索無功課自主學習計劃為學生帶來的成效。 

 

問卷調查採用了 Tam(2009)的量表來測量兩校學生對功課功用的觀感。量表共 12

題，包括三個正面向度和一個負面向度：(一) 有助當前學習［如：「我的家課幫

助我明白理解課堂上學到的知識」］；(二) 有助長遠學習［如：「我的家課使我對

學習更感興趣」］；(三) 有助家校合作［如：「透過做家課，爸爸媽媽有機會知道

學校所發生的事情」］；(四) 迎合他人要求［如：「我做家課是為了要達到老師的

要求」］。學生自我評分為 1-5。結果見表二。 

 

實驗參照兩組的功課觀感轉變在首三個向度有相若表現，即是兩組同樣在假期後

「有助當前學習」的評分下降，而「有助長遠學習」及「有助家校合作」在假期

前後評分沒有顯著轉變，反映整體學生在假期後對功課的看法稍有轉差。然而研

究結果亦顯示實驗參照兩組在「迎合他人要求」這向度呈不同方向的轉：實驗組

在假期後評分不變（前 m=2.95，後 m=2.97），而參照組則上昇（前 m=2.88，後

m=3.15），顯示參照組學生在假期後對功課觀感更見負面。 

 

我們把實驗參照兩組細分為高初小後，在「有助當前學習」這向度上發現了有趣

的結果(圖四)。高小實驗組學生在假期後更認同功課「有助當前學習」（前

m=3.88，後 m=3.98），而其餘三組包括高小參照組及兩組初小學生的「有助當前

學習」假期後評分下降。以上結果顯示假期自學計劃令參與的高小學生對功課觀
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念稍有正面積極的啟發。 

 

表二、假期前後功課觀感比較 

 功課觀感 組別 假期前 

評分平均值 

假期後 

評分平均值 

有助當前學習 實驗組 3.94 3.76 

 初小實驗組 3.97 3.63 

 高小實驗組 3.88 3.98 

 參照組 3.85 3.75 

 初小參照組 4.03 3.92 

 高小參照組 3.74 3.64 

有助長遠學習 實驗組 3.61 3.54 

 初小實驗組 3.78 3.55 

 高小實驗組 3.33 3.52 

 參照組 3.55 3.50 

 初小參照組 3.95 3.79 

 高小參照組 3.31 3.32 

有助家校合作 實驗組 3.39 3.23 

 初小實驗組 3.63 3.30 

 高小實驗組 2.98 3.11 

 參照組 3.17 3.22 

 初小參照組 3.61 3.49 

 高小參照組 2.91 3.05 

迎合他人要求 實驗組 2.95 2.97 

 初小實驗組 3.11 3.00 

 高小實驗組 2.66 2.91 

 參照組 2.88 3.15 

 初小參照組 3.01 3.18 

 高小參照組 2.81 3.14 
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圖四、功課觀感「有助當前學習」假期前後比較 

 

 

2.4. 復活節假期前後學習範疇的比較 

 

最後，問卷調查在假期前後測量了學生五個學習範疇上的自評表現，包括（一）

學科興趣：如「我對中文科感興趣」；（二）學術能力：如「我覺得自己的學業成

績比一般同學優勝」；（三）學科學習效能感：如「你認為自己能夠充份應付數學

科嗎」；（四）自律學習效能感：如「當其他有趣的事情發生時，你認為自己仍能

夠專心溫習嗎」；及（五）學習興趣：如「我在上課時或下課後都會請教老師」。

（三）及（四）評分為 0 - 4，其餘評分 1 - 5。測量題目共 22 項，來自 Tam (2009)

和 Tam & Lam (2003)的量表。有關結果見表三。 

 

整體來說，高初小在假期前後學習範疇評分有相反方向的轉變。初小學生在學科

興趣、學術能力、自律學習效能感、及學習興趣四個範疇的假期後評分下降，而

高小學生則假期後在同樣四個範疇評分上昇，看來高小學生更受惠於假期。其餘

一項學科學習效能感則高初小學生同樣沒有顯著假期前後轉變。 

 

當我們把初高小細分為實驗及參照兩組後，發現學生在學術能力一項上出現不同

的假期後轉變(見圖五)。高小實驗組學生的學術能力評分在假期後呈現增幅（前

m=3.10，後 m=3.33），而高小參照組學生幾乎沒有轉變（前 m=3.10，後 m=3.12）。

初小參照組在假期後學術能力亦稍有增長（前 m=3.46，後 m=3.57），反之初小

實驗組學生假期後學術能力倒退（前 m=3.64，後 m=3.38）。 

 

整體來說，復活節假期為高小學生的學習範疇帶來增益，而假期自學計劃亦提昇

了高小學生自評學術能力。 
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表三、假期前後學習範疇比較 

學習範疇 組別 假期前 

評分平均值 

假期後 

評分平均值 

學科興趣 初小 4.00 3.93 

 初小實驗組 3.97 3.85 

 初小參照組 4.06 4.06 

 高小 3.72 3.81 

 高小實驗組 3.81 3.91 

 高小參照組 3.67 3.76 

學術能力 初小 3.57 3.45 

 初小實驗組 3.64 3.38 

 初小參照組 3.46 3.57 

 高小 3.10 3.20 

 高小實驗組 3.10 3.33 

 高小參照組 3.10 3.12 

學科學習效能感 初小 2.80 2.79 

 初小實驗組 2.79 2.81 

 初小參照組 2.83 2.77 

 高小 2.62 2.72 

 高小實驗組 2.63 2.69 

 高小參照組 2.61 2.73 

自律學習效能感 初小 2.74 2.66 

 初小實驗組 2.72 2.63 

 初小參照組 2.77 2.70 

 高小 2.50 2.56 

 高小實驗組 2.46 2.54 

 高小參照組 2.52 2.58 

學習興趣 初小 3.53 3.35 

 初小實驗組 3.51 3.35 

 初小參照組 3.58 3.37 

 高小 3.26 3.28 

 高小實驗組 3.30 3.35 

 高小參照組 3.23 3.24 
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圖五、假期前後學術能力分析 

 

 

2.5. 問卷調查結果小結 

 

問卷調查反映功課是小學生的重要學習途徑。大部份受訪學生在平日和假期用多

於一小時做家課和溫習，而學生亦接受平日和假期要做功課。雖然參於假期自學

計劃的學生在復活節假期沒有由學校安排的功課，但超過八成依然要應付家長或

者是校外安排的家課和溫習。 

 

假期提供了機會讓孩子在繁忙的學習生活中稍作休息。受訪學生大都在復活節假

典進行視聽娛樂、運動及戶外活動、和個人興趣嗜好。參與假期自學計劃的學生

更利用稍多的空閒時間來進行視聽娛樂和運動及戶外活動。受訪學生一般在假期

鬆弛滿足度高於心理滿足度及學習滿足度，而參與計劃的高小學生更大程度在身

心鬆弛方面得到滿足。 

 

受訪學生整體在假期前後功課觀感稍見倒退，由其以參照組更甚。在學習範疇表

現則是高小學生在假期後有正面轉變，初小學生則見倒退。令人鼓舞的是參與假

期自學計劃的高小學生在個別向度上有正面增益，即是他們在假期後更認同功課

有助當前學習，亦自評學術能力有上昇。而參與計劃的初小學生則未有在假期後

顯示正面增值，甚而實驗組在假期後自學術能力下降，這個研究結果值得深究。

我們不排除初小學生在假期做功課有助提昇或保持學衠能力，但我們亦考慮到研

究結果或會受到測量工具的影響。在這次研究採用了自評工具去量度學習範疇表
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現，倚仗學生的自我理解。初小學生的思維能力仍在成長中。自我認知容易受外

界體驗影響，由是實驗組同學會認為假期無功課削弱了自己的學習能力，相反高

小同學認知能力較成熟，實驗組同學能透過參與自我學習計劃提升了自我評價。

日後研究在測量學習範疇表現時可考慮採用非自評工具，從而印證以上推測。 
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3. 訪問 

 

研究在假期自學計劃完成後進行了一連串個人訪談，時間為復活節假期後兩至三

個星期。訪談對象包括參與假期自學計劃小三至小六同學及其家長十四名以及教

師四名，目的是了解學生參與這項計劃的經驗和得著，亦探索各持份者對功課和

計劃的設計和推行的看法。訪談在校內進行，由樂 Teen 會同工負責，訪問時間

為 21 至 55 分鐘不等。訪談在徵得受訪者或其家長同意下進行並錄音作記。訪問

錄音先騰寫為訪問稿，再以主題分析法(thematic analysis)就每份訪問稿逐一建立

鈎劃內容的主題，然後透過對比法去整理不同訪問稿所得的主題，得出訪談結

果。分析以訪談對象的身份分為三組作平行處理。 

 

 

3.1. 學生訪談 

 

受訪者包括參與無功課假期自學計劃學生共 8 人，當中小三 3 人，小四 1 人，

小五 2 人，及小六 2 人。男女生各四人。 

 

3.1.1. 平日功課 

 

大部份受訪學生認為平日功課量中等或適中(6) 2。亦有個別學生表示有些功課較

艱深 (2)。 

“功課有時唔算太多，不過有些功課如作文較難。” 3 初小學生 

“功課唔係多，但難。每日要花 2-3 小時做功課，另加 15-30 分鐘溫習。” 高

小學生 

 

部份學生對功課溫習態度負面(3)，為求交差而做功課(2)。 

“對功課感覺好差，唔想做，好攰，好煩，但係為咗要交功課都係要做。樣

樣功課都憎。” 高小學生 

 

一般來說，學生較喜愛有創意(3)、或不用寫字的(3)的功課。他們不喜歡要抄寫

寫字(5)的功課。 

“唔鍾意做抄寫(英文撩草)、搜集資料的功課。… 鍾意有創意功課，不用寫

字。” 高小學生 

“都鍾意做功課，如常識科，分析。唔太鍾意要抄寫功課。功課量適中不須

                                                 
2
括號內數字為提及相關內容的受訪人數。 

3
引號” ”內文字為訪問內容撮要，並附上受訪者身份。 
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減少，但希望減少抄寫。” 初小學生 

 

3.1.2. 復活節假期活動 

 

大部份受訪學生提及在剛過去的復活節假期與家人相處和玩樂(5)。高年級學生

亦利用假期和朋友共聚(3)。部份同學在復活節假期往外地旅行或短期居留(3)。

復活節假期亦讓同學有機會做運動(3)，和參與自己感興趣的活動(4)。大部份學

生表示在假期中曾做補充練習、溫習或預習(5)。 

 

八位受訪學生分別在假期自學計劃為自己訂下了大目標。這些自主學習目標甚為

多元化，課題包括：(一) 健康(2)：減肥、食飯；(二) 運動(2)：單車、羽毛球；(三) 

興趣(2)：繪畫；及(四) 語文學習(2)：日文、中文。大部份學生認為自己大致達

成目標( 6)，少數學生覺得只是達成部份目標(2)。 

 

3.1.3. 復活節假期得着 

 

整體來說，受訪學生對假期自學計劃反映正面。多數人認為計劃讓他們培養自我

管理能力和良好生活習慣(5)，學會規劃和管理時間 (3)，亦有機會做自己想做和

喜歡的事情(3)。  

“學到規定自己時間，唔好得閒攤喺度。” 高小學生 

“自主學習計劃幫助自己嘗試下去，本身個人有啲懶，要鞭策下自己，改進

啲，唔好成日都有啲藉口出嚟。” 高小學生 

 

這次假期他們感覺輕鬆、沒有功課壓力和負擔(4)。可以多點時間與與家人(5)或

朋友(3)相處和玩樂。 

“玩得好啲，無牽無掛。少了功課可以自己決定幾時做，唔一定做完才可以

玩。書包輕，冇咁多發嬲。” 初小學生 

“不用做很多功課，輕鬆好多。會想去達成目標，唔會講完就冇做。” 初小

學生 

 

但亦有個別同學覺得這個無功課假期有點悶。 

“和家人一起好高興啦。有時可能冇咩做，有少少好悶。… 假期應多少少功

課，如易做的常識科功課。如果冇功課會好悶。” 初小學生 

 

3.1.4. 假期期望 

 

整體來說，學生接受假期要做功課(3)，甚至覺得沒有功課會令他們空虛/悶/無聊 

(3)。他們希望假期少點功課(5)，讓他們可以休息(3)、做運動/戶外活動(3)、 做
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自己想做/鍾意的事情(3)，或者與家人相處/玩 (2)。 

“希望假期有功課做，不會悶或者無聊，可以記得課堂學習。…假期希望去

公園散步、做運動、和少玩手機。” 高小學生 

“少啲功課。只有兩樣容易功課，不會太攰。想休息、…想去燒烤。下一個

假期也是無功課便好了。” 初小學生 

 

 

3.2. 家長訪談 

 

受訪學生中有六位的家長參加了個人訪談，包括小三家長 3 人、小四家長 1 人、

及小五家長 2 人。所有受訪者均為母親，其中四位是全職家庭主婦。 

 

3.2.1. 平日功課 

 

受訪家長對子女功課量有不同看法。過半家長認為功課量適中(4)，亦有認有高

年級功課量可以再多些(1)。 

“學校的功課量好像減少了。八九成功課在導修課完成。孩子初小不能太輕

鬆，唔能夠自主學習學科。… 功課量可以再多啲，特別是高年級，如做剪報。”  

 

初小家長 

有家長表示子女應付功課有壓力(2)。 

“考試之前辛苦啲，有時唔夠時間做，做到忟，一路做一路喊。” 初小家長 

 

家長普遍理解做功課的需要(2)，亦認為小孩子本性是不會喜歡做功課(2)。功課

量需合理，不是越多越好(2)。 

“冇小朋友鍾意做功課，但冇功課唔得，功課幫助吸收，唔駛太多。” 高小家

長 

 

3.2.2. 復活節假期活動 

 

過半數家長認為子女的復活節假期過得很開心(4)，主要是少了功課壓力(4)，並

有機會做自己喜歡做的事。亦有家長表示子女多了與家人相處互動(2)。 

“好開心。好輕鬆，不用記掛功課。孩子十分喜歡。” 初小家長 

“自己安排活動，做鍾意做的事，不用擔心功課。” 高小家長 

 

亦有家長覺得這個復活節假期沒有甚麼特別。 

“同平時假期差不多，唔太特別。想輕鬆下，… 讓他不要沉迷打機。讓孩子

瞓多啲，恢復疲勞。” 初小家長 
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大部份家長在無功課假期為子女安排了補充練習(2)、溫習(1)或外間課程 (1)。 

“臨睡前有同孩子做少少補充練習。不用寫答案。孩子不抗拒，但覺得媽媽不

應俾功課。” 初小家長 

 

3.2.3. 復活節自主學習計劃目標 

 

過半受訪家長的子女完成自主學習計劃目標(4)，另外兩位稱子女沒有完成目

標，回應與學生訪談內容吻合。不論年級，大部份家長認為應該放手讓子女自己

訂定自標(4)。 

“孩子自己選目標，家長只能配合，唔會監控住。要讓孩子嘗試自主，等佢碰

釘。” 初小家長 

“放手俾孩子自己定目標，家長唔出聲。… 家長識得放手。” 高小家長 

“計劃目標家長幫不上忙。孩子完成目標後家長簽名才知。” 高小家長 

 

有家長表示，應該了解和接受孩子的想法(2)。家長的角色應該是為子女的目標

作配合或給與支持(2)。 

“與孩子溝通，企喺孩子立場上，知道孩子感受。不要將自己想法加諸孩子身

上。” 高小家長 

“家長用同理心去明白小朋友，孩子會輕鬆點。” 初小家長 

 “孩子沒有主動講目標，是媽媽在手冊中發現。鼓勵孩子達成目標。不想督

促孩子，放手讓孩子自己規劃，只在旁引導。” 初小家長 

 

3.2.4. 復活節假期得着 

 

家長普遍反映，孩子渡過了開心的假期(6)。在無功課安排下，子女(3)和家長(2)

都感到輕鬆。親子互動機會亦多了(2)。 

“孩子覺得好開心，發達啦，覺得學校好好。輕鬆休息時間多了。”初小家長 

“親子關係好了，鬧少了，多咗親子時間。孩子開心，無壓力，少發脾氣。… 

家長也放假不用睇功課，大家輕鬆。”初小家長 

 

家長認為子女透過自主學習計劃體驗了訂立和達成目標的過程(5)，從中領悟自

律和時間管理的重要性(4)。孩子有機會學習新事物和技能(3)，因而嘗到滿足或

成功感(2)。 

“孩子學會自動自覺做功課，學到自己獨立做。最大得着是學到唔同既嘢和可

以自己安排時間和目標。得着來自孩子自己肯做。” 高小家長 
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“得著可能是一份開心，可以計劃自己時間的開心。明白時間是自己的，不用

受制於功課。利用時間去做嘢學嘢，一定有得著。見到孩子清晰知道自己的

假期目標，因達成目標而感到滿足。” 初小家長 

“孩子學識自己計劃時間，制定目標。達成目標好有成功感。好開心，好愉快。

以前無目標，經常抖下先。孩子長大了，識自律，還剷走所有遊戲。” 高小

家長 

 

亦有家長認為自主學習計劃幫助不大。 

“假期好開心，因為冇功課。但自主學習計劃幫助不大。” 高小家長 

 

3.2.5. 無功課自主學習計劃評價/建議 

 

整體來說，受訪家長認同計劃意義，包括自理自學、無功課開放空間(6)。有家

長以風箏比喻計劃，讓孩子有機會自由探索。 

“自主學習對學術和人生幫助可以很大，在不同生活範疇學習，令自己思維有

挑戰和衝擊。一個好好的嘗試。” 小三家長 

“計劃很好，孩子有時間做自己鍾意的事情。… 讓孩子知道無功課是有機會

學習自理自學。騰出時間讀課外書、學習待人處世、親子互動。” 高小家長 

“認同計劃意義，在十多年學習生涯中，孩子應有機會自主決定部份長假期的

活動。孩子不是完全停機，而是尋找自己的方法去吸收有興趣的知識，有得

著。計劃像放風箏，可以很遠很闊，讓孩子放眼世界去探索。好感謝學校肯

嘗試這計劃。小朋友肯投入有興趣的事物，可以 non-stop。” 初小家長 

 

部份受訪家長認為子女在制訂目標時須注意目標的方向、實用性、和學術性(3)，

同時應加強家長參與去配合孩子制訂和完成目標(2)。 

“有目標是好事。希望孩子自覺性學習高啲，更好是睇書加少少學術性。” 高

小家長 

“計劃要協助孩子制定有方向有用的目標，不要太廣泛，如放假學倉頡、

PowerPoint。目標要同家長一齊傾下，作出配合讓目標較易達成。” 初小家

長 

“計劃中的學生講座成效不明顯，孩子不清楚意義和特點，而家長事前亦不知

道有講座。應解釋清楚家長如何輔助訂目標和時間表。” 初小家長 

 

有受訪者認為計劃的推行需要家長和學校兩方面的配合，並建議由老師或父母跟

進孩子的自主學習進度，以增強計劃成效(2)。 

“培養自主是漫長的路，家長和學校都要配合。學校推行少功課和自主學習是

想將責任交回家長，開放空間讓家長調節學生功課和活動量。” 初小家長 
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“老師應要求完成目標如睇書及上網找資料，孩子才會較樍極認真，要有方法

推動個目標。”高小家長 

“計劃可以繼續下去，對孩子和家庭有幫助。但要確定孩子有冇利用時間去做

其他嘢。” 高小家長 

 

部份家長指出計劃的局限，包括未能加強學生做功課和溫書的主動性(2)。假期

安排應包含學習成份。子女可以利用假期時間多學多做(2)。 

“自主學習好，識得負責任，但功課溫書還是要家長督促才做。” 高小家長 

“家長偏向學術，希望學術上跟時間表去做，讓孩子汲收知識。” 初小家長 

 

家長普遍看法是假期應有適量學校功課去銜接學習狀態，學生才不會懶散(4)。 

“孩子完全停止學習會好難 boot 機。要有平衡，如暑假做暑期作業很合理。” 

初小家長 

“正式功課一定要有，冇功課人懶散、冇責任心，不會自動自覺溫書，但功課

要適量，要平衡，適可而止。功課令孩子有目標，要安排時間完成目標，才

去做自己鍾意的事。無功課便買補充練習，每一日都要接觸知識、睇下書，

才能銜接學習狀態。有功課一樣可以做鍾意的事情。否則浪費時間去玩，冇

節制。” 高小家長 

“小朋友很容忘記學習內容。做少少練習幫佢帶個心回來。” 初小家長 

 

家長認為在適當假期可安排無功課自主學習，不能夠所有假期無功課(2)。這對

雙職家庭來說尤其重要。 

“適當假期裏提供這些原素，會很適合孩子。” 初小家長 

“媽媽全職工作，假期陪伴孩子時間有限，孩子很多時打機渡日。希望孩子可

以溫習或做其他事，不要打機。假期後無考試測驗才可考慮無功課。” 初小

家長 

 

 

3.3. 教師訪談 

 

四位任教參與無功課計劃班別的教師參加了個人訪談，包括小二至小五班主任各

一位。全為女性，年資由三年至十年以上不等。 

 

3.3.1. 功課政策 

 

兩間參與計劃學校均訂有功課指引讓教師參考(4)，並由同科教師商議功課量或

類型(3)。教師亦按學生程度與家長反映調整功課安排。兩間學校設有導修課，

不少學生在校內完成功課(4)。 
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“太多作業減低學習成效，學生放學回家也疲倦。學校政策每科只可以兩樣

功課。設導修課讓學生完成功課，有老師輔導，同學亦一齊學習。學生家長

反應正面，讓孩子回家有空間做自己想做的事。” 初小班主任 

 

教師表示平日每科一般限兩份功課(3) ，包括抄寫、練習、親子樂功課等種類，

周末也會安排作業或溫習(3)。教師認為功課量適中(2)，會避免操練或過多抄寫

(2)，亦鼓勵創意解難。 

“科組各自編訂功課政策，老師按班本情況制定功課。中文科平時兩樣功課左

右，不能同時有兩份抄寫。要鼓勵學生創意解難，兼顧難度，作彈性處理。” 

高小班主任 

 

受訪教師估計學生可於半至一小時(1)或一至兩小時內完成功課(2)。功課進度因

人而異(3)，視乎學生專心程度和時間分配。 

“學生功課進度，視乎回家後時間分配規劃，要勸戒學生好好分配時間，不然

夜瞓上課唔專心。學生參加課外活動，時間不夠用。” 初小班主任 

 

3.3.2. 學生功課態度 

 

教師一般認為學生對功課抱有略為負面看法(4)。 

“小朋友始終覺得「又要做功課啦」。學生呻自己冇喘息空間，抱怨老師給功

課，老師要耐心解釋功課有助鞏固學習。” 初小班主任 

“學生通常唔鍾意做功課，但未至於討厭，鍾意 free 啲。” 高小班主任 

“學生唔鍾意做功課，主要是抄寫，會攰。… 很多學生覺得功課死板，為交

而做，根本唔明。” 初小班主任 

 

有教師指出，學校照顧學生學習需要而作出功課指引，收到成效。學生減低對功

課的厭倦，只是感到身體疲憊。 

“太多作業減低學習成效，學生放學回家也疲倦。學校政策每科只可以兩樣功

課。…而家功課朝正面方向進發，學生比以往攰少了，是生理上的攰，而不

是厭倦。” 初小班主任 

 

學生喜愛的功課類型因個别能力而異，亦視乎課題是否吸引，或者有沒有足夠指

引。教師認為學生一般較喜愛個人化的視藝科功課(2)、開放式配合生活經驗的

課題(如小狀元) (2)、和有動感、活動性較大的功課(如訪問) (2)。 

“比較鍾意創意功課，可以思考和表達自己。” 初小班主任 

“學生較踴躍做小狀元、腦圖、訪問等自由度、活動性較大的功課。抄寫則視

乎學生喜好，較沉悶、冇新鮮感、冇挑戰性，但亦有學生鍾意寫，字靚有機
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會攞貼紙。抄寫有助鞏固學習，不能單顧學生興趣，抄寫量會視乎學生個別

情況。” 高小班主任 

“包裝一下功課(如字體標正龍虎榜)會令學生有榮耀感而投入。” 初小班主任 

 

教師一般認為毋須無需要改變功課量(3)，但會考慮功課類別和功用。 

“冇需要改變功課量，我們已兼顧類別和數量，合理。太少會兼顧不了類型。” 

初小班主任 

“會俾少啲抄寫功課，但不能不安排抄寫，因為要睇分數。分數對於家長始終

很重要。” 高小班主任 

 

3.3.3. 自主學習計劃推行及反應 

 

部份教師表示自己初時對假期自學計劃保有懷疑態度(2)。經歷計劃之後，大家

都接納計劃目的意義。 

“老師起初擔心無功課令學生脫離進度。後來理解計劃意義對學生身心發展有

幫助，便接納和願意參與推動。” 初小班主任 

“初時有懷疑，未必適合學生。... 計劃能配合到個人獨立性和計劃目標，唔

錯。長假期讓學生做自己想做的事是好事。” 高小班主任 

 

受訪教師欣賞計劃的構思，為學生開展了一個學習歷程，提供空間讓他們發揮個

性，訂定目標，建立自律和規劃時間能力 (4)。 

“計劃令學生完成任務，亦培育他們的主導權，知道無功課令他們可以善用時

間做想做的事，自己有決定權和動機想做好定立自己的目標，是一個學習歷

程，這是我當初沒有諗到的效果。” 初小班主任 

“唔錯，可以訓練學生規劃時間，做喜歡做的事(如洗菜)，亦真的有得著。好

開心見到學生真係學到嘢，和能應用在生活層面，這是非常重要。” 初小班

主任 

“計劃能配合到個人獨立性和計劃目標，唔錯。長假期讓學生做自己想做的事

是好事。”高小班主任 

“背後理念好，有助學生終身學習。認同計劃理念，學生假期需要休息，可以

做平時難得有時間做的事。” 高小班主任 

 

教師認為學生對計劃的反應良好(2)。 

“學生知道假期無功課很雀躍。… 學生回來自動反映，很積極去完成計劃，

沒有當計劃是功課，很開心做到自己喜歡做的事。” 初小班主任 

“學生反應非常開心，因為可以利用假期做喜歡的事情。” 初小班主任 

 



 

- 21 - 

部份教師觀察到學生熱切積極參與計劃，表露出學習熱誠，在計劃結束後的交流

活動亦十分投入，體會學生的興奮(2)。 

“計劃充滿探索空間，有新奇意念，學生才覺得好玩和願意投入。學生確實有

實行計劃，睇住時間表做大目標，未達成的會自己作調適，不計完成與否，

反映他們有反思空間。… 學生在分享交流時，很主動要分享，勁興奮開心。

他們用一個平等地位去分享交流，很難得見到學生的參與，是我意想不到。” 

初小班主任 

“見到學生主動學習自己鍾意的事物，有學習熱誠，手冊好得意。Impressive, 

amazing。” 高小班主任 

 

教師留意到有部份學生因家庭因素(3)，未能達成自設目標。 

“大部份同學做到，亦有些因為要去旅行而未必可以照計劃進行。” 初小班主

任 

“部份學生因家庭支援較弱未能達成目標，計劃要求學生自律。” 高小班主任 

“有學生因家中安排假期外遊而無法自訂目標，失去了自主性。有家長跟進協

助的學生做到好好效果，與學生本身能力無關。” 高小班主任 

 

亦有學生因為目標較空泛，致令難以達成。 

“有些學生目標實際具體便能達致，老師也能衡量成效。但未必所有學生做到

要求，因部份目標空泛，而學生自評的得著其他人未必能判斷到。亦有學生

目標以玩樂為主，較少連繫其他範疇，實際狀況沒有預期的好。目標太空泛

或太濶的學生未必能反思自己的時間規劃，或者將所得套用到將來生活。” 高

小班主任 

 

3.3.4. 自主學習計劃得著 

 

受訪教師認為學生在計劃中掌握到時間規劃和自律，能應用在生活層面(4)。 

“一個很難得的經驗，從未試過。效果幾好。正規課程如聖經心理成長課未必

能仔細全面探討時間管理。…” 初小班主任 

“學生學會目標、分配時間、自律。” 高小班主任 

“計劃對學術程度不高的學生很有意義，提供了實際框架讓學生訂定目標和管

理時間。”高小班主任 

 

部份教師覺得計劃令學生在學術和全人成長中受惠(2)。 

“見到學生由疑惑到嘗試到完成後雀躍，隱約見到他們在想法上成長。能夠向

家長交代所學所得，對三年級學生來說是一種修為。” 初小班主任 

“學生放完假後輕鬆咗，課堂學習有少少積極咗。” 初小班主任 
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假期後交流分享環節有助提昇教師對學生的了解(2)，而計劃亦有助增進親子相

處和關係(2)。 

“計劃有助老師了解學生，知道他們的目標喜好，多啲話題同他們傾，關係好

啲。” 初小班主任 

“家長可以透過與子女討論時間分配時，了解子女學習意願。… 計劃令家長

改變根深蒂固想法，認為老師不要求做功課溫習孩子便不會做，家長要放低

這想法，用開放態度面對這個計劃，讓孩子去探索。” 初小班主任 

 

3.3.5. 教師角色 

 

受訪教師對他們在計劃的角色提出了不同方向的意見。有認為要加強教師對計劃

意念的理解和接受，有助加強家長參與。 

“教師要明白計劃概念，否則推行有困難。參加簡介會後，面對家長查詢有共

同說法，讓家長明白計劃建設學生心理素質和處事態度。” 初小班主任 

 

亦有教師提出支持計劃的理念，但認為可以交由社工推行，再由教師跟進每班情

況。 

“計劃有意義，但不必由老師做。老師透過簡介了解計劃，有社工合作推行，

安排很好。” 高小班主任 

 

3.3.6. 計劃建議 

 

受訪敎師就計劃提出了不同的建議。他們指出應預早公佈計劃，讓學生和家長有

準備和配合假期安排(2)。 

“預早公佈計劃，讓家長配合假期安排，多點時間讓學生明白每個環節的意

義。” 高小班主任 

 

受訪者認為計劃須加強制訂目標和規劃時間環節，讓學生更能掌握計劃的意義

(2)。 

“給學生提供目標範例，令學生更有動力、做法更流暢、和明白自己如何定

位。…計劃可以優化、再大眾化啲，令學生容易明白。” 初小班主任 

“那些欠主動和獨立性的學生要俾多啲指引，讓他們知道如何安排時間，而不

是求其交報告。大目標由學生按自己興趣制訂。小目標由老師提供指引，按

個別學生程度一齊訂下假期溫習目標和時間表，幫助學生追進度。要安排多

啲時間指導學生規劃時間。” 初小班主任 

 

亦有建議計劃應考慮多方面的參與和支援，特別是如何增強家長參與計劃(3)。 
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“計劃要多方配合，學生、家長、教師同工的接納和認識，層層緊扣。” 初小

班主任 

“加強家長配合支援，讓家長認同計劃理念和孩子自訂的目標(如砌模型)。…

建議邀請家長跟進目標進度，令計劃成效更大。建議計劃以家長為重點，學

校協助如減少功課，騰出親子時間去處理假期安排。” 高小班主任 

“加強家長參與，讓家長觀察評估子女表現和給與鼓勵建議。” 高小班主任 

 

有教師認為計劃較適合高年級學生。 

“計劃未必適合低年級，高年級可以慢慢試，真是一種學習。” 高小班主任 

 

亦有認為可以利用暑假再加推行。 

“暑假可以再試無功課和自主學習計劃，更多時間、訂更遠大目標、和訂小目

標，取代功用不大的暑期作業。” 初小班主任 

 

教師建議假期可以有少量功課，如每科一樣功課(2)。 

“假期安排少量功課 OK，不佔用太多時間，應對學習有啲安排。…長假期適合

培養閱讀習慣，應加插閱讀報告。” 高小班主任 

 

3.4. 訪談小結 

 

訪談顯示受訪學生和家長大都接受目前由學校安排的平日和假期家課量，認為數

量適中。個別學生感到應付功課有點吃力，而受訪學生希望能減少刻板抄寫，多

做創意功課。兩所小學為協助學生應付功課和提昇學習動力，在功課設計和支援

下了功夫，如安排導修課、設計有趣味發揮創意的功課等。 

 

三方受訪者對假期自學計劃反應正面積極，認為計劃讓學生自訂目標，利用復活

節假期去完成，在過程中讓孩子培養自我管理和良好生活習慣，時間規劃和管

理，有機會做自己想做和喜歡的事情。部份教師感受到學生的對自學目標投入和

熱誠，認為有助全人成長。有教師認為自學計劃較適合高小學生，亦有教師認為

可以利用暑假再加推行。 

 

受訪學生和家長反映無功課假期讓他們感覺輕鬆、沒有功課壓力和負擔, 亦能多

點時間與與家人或朋友相聚。然而不少家長自己為子女編排家課和溫習，這反應

家長對學科學習的執著，他們普遍認為假期應安排少量功課，以防學生假期後學

習態度變得散漫。部份家長認為假期自學計劃目標應針對學科學習範圍及能力，

以增加實用性。 

 

家長和教師認為計劃應預早公佈推行，加強配合教師和家長的協調和跟進，以保
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證推行暢順及目標達成。受訪教師建議加強學生掌握計劃的意義，和提供指引支

援孩子制訂及完成目標。 



 

- 25 - 

4. 討論及建議 

 

復活假期-自主學習計劃是一項嶄新的活動，從構思到實際推行只用了短短數個

月時間，以試點形式在兩所小學進行。學生為十至十二天的復活節假期訂立個人

目標和每日時間運用，並嘗試付諸實行。這次研究透過問卷調查和訪談去探究計

劃的成效，所得結果雖然有限，但仍是正面和令人鼓舞。假期無功課和自主學習

雙管齊下，可以為孩子開放空間，促進全人成長。期待日後可以加強完善計劃的

設計和推行手法，並有機會把計劃擴展到其他學校。是次研究結果在功課編排、

自主學習、和計劃後續三方面帶來啟示。 

 

4.1. 功課、無功課 

 

問卷和訪談結果顯示受訪學生、家長、教師一概支持課後及假期做作業和溫習。

兩所小學受訪學生的功課量和對功課的觀感跟過往本港同類研究結果甚為近似

(Tam, 2009；Tam & Chan, 2011)，這反映了功課在香港小學課程的重要性。以教

育的層面來看，功課有多樣性的學習和非學習功用(Epstein, 1988)，然而在考試主

導的體系下功課往往著重操練和背誦，容易令孩子感到壓力和抗拒。無功課假期

的吸引力正在於為學生鬆綁功課擔子。 

 

功課一直是華人社會教育體系的特色(Chen & Stevenson, 1989; Tam, 2009)，但不

少西方國家視功課為輔助學習工具，沒有強制學生完成家課，亦有學校試行全年

無功課安排。這次訪談研究結果反映雖然有部份家長支持在適當假期可以安排無

功課，但不少家長、教師、甚或學生都對無功課有保留，家長亦在假期各自為子

女安排作業或溫習，訪談內容反映他們認為學習應無間斷，勤有功的思想根深蒂

固思維。然而問卷調查結果揭示，在復活節假期學校安排功課的學生，對功課的

負面觀感加深，而參與無功課計劃的高年級同學則更認同功課的學習效用。這些

研究結果希望能啟發家長和學校去領會功課的功用和價值，為進一步開拓學習新

空間舖路。從學與教層面來看，編排功課時須考慮如何平衡功課量和學習效益。

無功課是一個試點，開拓空間讓家長、學校去關顧孩子長遠學習成效和全人成長。 

 

研究結果反映部份受訪家長和教師認定孩子天性抗拒做功課，這種想法亦與過往

香港研究(Tam & Chan, 2010)所得相以。中國人普遍認為孩子因其惰性不喜歡做功

課，須仗倚他人鞭策，故此家長寄望學校安排每日及假期功課，去推動子女學習

和建立自律能力。然而從教育心理學角度去看，人的天性包含好奇心和學習熱

誠，在功課中加入激發學習動機的原素，能令學生樂於完成作業和溫習。訪談中

教師列舉了他們編排的啟發性和創意功課，這些都是激發學習動機的的好例子，

反映了專業教學的理念，值得借鏡。 
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4.2. 自主學習 

 

香港教育學制著重學科成績和緊密課程設計，過往不少評論認為應該多關注全人

成長和自主學習(self-directed learning)。這次假期自學計劃循著這方向發展，得

到受訪教師、家長和學生認定其意義。 

 

自主學習計劃的核心理念標動法 GAP，標榜目標、動力、和方法。其重點是學生

自己選取及決定目標，自我推動和規劃時間去達成目標。這套理念符合了自我決

定理論 (Ryan & Deci, 2000, 2008) 的中心原則，即心理健康源自滿足三項心理需

要，包括能力(competence)、關係(affiliation)、和自主(autonomy)。過往不少中外

研究指出建立自主是成長一個重要任務，在學習或工作環境裏容許自主和培育能

力可以為當事人帶來內在動力，亦有助完成使命(Ryan & Deci, 2008)。根據自我決

定理論，自主不是妄自私為，而是自我管理、自我推動，和自我調控去完成目標

(Niemiec, Ryan, & Deci, 2010)。這和假期自學計劃的核心理念同出一轍。 

 

這次問卷調查結果顯示自主學習計劃令高年級學生在假期後帶來學習範疇的正

面轉變，由此印證了自我決定理論的論點。訪談中學生對有機會做自己喜歡的事

感到雀躍，教師亦樂見參與同學的熱誠和興奮。受訪家長則反應不一，部份擔心

孩子所選目標與學術無關，但亦有家長覺得自選目標為孩子開拓成長天空而感

動。正如訪談結果反映，推行自主學習計劃必須令家長認識和接受活動的理念和

意義，讓孩子在支援關顧下發展自主，並兼顧德、智、體、群、美的全人發展。 

 

4.3. 計劃後續建議 

 

這次假期自學計劃得以順利進行，有賴樂 Teen 會社工的策劃、兩所學校校長教

師的推動，和家長的支持，缺一不得成事，是一個學校-家庭-社區伙伴合作的成

功例子。計劃後續亦必須得到各方參與和認受，才能達到預期效果。 

 

訪談中家長和教師提供了寶貴意見和建議，包括考慮學校情況在合適假期推行、

加強家長參與成份、擴大假期前準備階段、以及配合學生成長階段不同需要。其

中不少意見認為現行設計較適合高小學生，而初小學生心智尚待成熟未必能領略

自主學習要點。計劃後續可以考慮在小一、二年級加強親子互動成份，增加家長

教育和溝通，讓他們更有效支援子女的自主學習活動。 
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附錄一 

 

「長假期無功課-自主學習計劃」策劃工作小組 

 香港基督教服務處 樂 Teen 會 

 召集人：朱麗英女士(服務主任) 

 成  員：王恒聰先生(社工)、莊詠敏女士(社工)、江卓勤先生(社工) 

 顧  問：曾婉姬女士(總主任) 
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附錄二 

 

 

平日及復活節假期功課量 

功課量 毋須做家課和溫習 少於 1 小時 １小時或以上 

平日 3.8% 28.3% 63.9% 

平日 - 初小 4.8% 33.2% 62.0% 

平日 - 高小 2.5% 25.6% 71.9% 

平日 - 期望 17.5% 39.2% 38.9% 

假期 13.2% 35.6% 46.6% 

假期 - 實驗組 19.9% 42.1% 38.0% 

假期 - 參照組 7.7% 32.5% 59.7% 

假期 - 期望 26.5% 34.1% 34.0% 

 

復活節假期經常參與活動 

假期活動（可選多於一項） 經常參與 

娛樂（如睇電視、打機） 56.2% 

做運動或戶外活動 47.6% 

花時間在自己感興趣嗜好 46.6% 

與家人玩或者傾計 43.9% 

做家務 35.0% 

閱讀自己喜愛的課外書籍 33.6% 

與朋友玩或者傾計 38.8% 

學習自理（如參與買餸、煮飯、整理自己床鋪等） 35.5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    



http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20140718/00176_140.html 
2014 年 7 月 18 日 (五)  
東方探射燈：暑假無休 高中生淪補課機械人 
炎炎夏日，學生哥本應放鬆心情迎接暑假，但自推行新高中課程後，全港不少高

中生均需在補課中苦澀度過。記者近日以問卷調查訪問近八十名中學生，當中八

成屬高中生，均稱需要補課過暑假，並有半成整個暑假也要補課；過半數高中生

在正常上課時間外，每周亦需補課三至六日，有學生直言學習壓力巨大。教育界

直指，在實施新學制時，教育局嚴重高估教學時數，在正常授課時間內根本難以

完成高中課程，令學生慘變「補課機械人」的同時，教師亦活受罪。 
 
新學制推行後，不少學生慘變「補課機械人」。（設計圖片）早前沙田一所中學，

因上課時間不足，導致經常補課。校方為減少補課，遂改動正常上課及小息時間，

卻引發學生擬「佔領操場」抗議，令人關注中學生補課嚴重問題。為了解情況，

記者日前在本港各區，向來自多間中學的七十九名學生以問卷形式進行調查，當

中超過八成為高中生（中四至中六），因他們即將面對新中學文憑試，補課壓力

大。 
 
八成要補 變相「銷假」 
「補足六日課真係人都癲！」受訪的中五學生胡同學嘆道，所有科目都要補課，

他雖然明白老師的用心和勤勞，但自己卻不勝負荷。胡的情況十分普遍，調查結

果顯示，所有高中生都需要補課，超過八成更需要於暑假期間補課，而半成學生

幾乎整個暑假均要補課，變相被「銷假」。初中生方面，亦有近一半學生每周需

要補課一天。 
 
近七成高中生每次補課時間一至兩小時，通常緊接放學進行。近七成高中生每次

補課時間一至兩小時，通常緊接放學進行。 
 方景樂留意到學生在補課中學習效率較低，經常未能集中精神。方景樂留意到

學生在補課中學習效率較低，經常未能集中精神。 
 高中生補課情況高中生補課情況 
  
過半數高中生在正常上課日期間，每周亦需補課三至六日；另外有三成半學生需

補課兩天。在補課時數方面，近七成高中生每次補課時間一至兩小時，通常緊接

放學進行。中五學生李同學指，現時需每周補課三天，每次補課長達三小時，「幾

乎等於返多一日學」，令他非常辛苦。 
 
同學心聲：林同學 中五<br>「如果可以減少補課會好啲，因為自己出面都有私

人補習。」同學心聲：林同學 中五 
「如果可以減少補課會好啲，因為自己出面都有私人補習。」 

附件五 
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 黃同學 中五<br>「我擔心如果教育局因為補課問題將課程內容減少，會令考

試更加深。」黃同學 中五 
「我擔心如果教育局因為補課問題將課程內容減少，會令考試更加深。」 
 冼同學 中四<br>「返學好辛苦，返到屋企會好攰。我都驚中五會再多啲補課。」

冼同學 中四 
「返學好辛苦，返到屋企會好攰。我都驚中五會再多啲補課。」 
  
補課補習 日學十小時 
另外，由於有近七成受訪學生表示有參與私人補習班，估計不少高中學生平日下

課後，需即時踏上「補課再補習」的生涯，每天學習達十小時以上。雖然經常超

時學習，但超過一半高中學生滿意補課情況，四成表示沒有意見；不過亦有逾四

成高中學生希望減少補課。 
 
通識老師方景樂對今次問卷調查結果不感意外，方表示，得悉目前學界補課情況

相若。「補課太多，學生都食唔落！」方留意到學生在補課中學習效率較低，經

常不能集中精神，暑假時的出席率亦不理想。他表示，礙於公開試壓力，學生對

補課一般不抗拒，部分家長更對補課十分歡迎，他更稱有學校以「頻密補課」吸

引學生報讀。 
 
方認為，教育局高估新高中課程的教學時數逾百多個小時，令新高中各個科目內

容過量、校本評核亦過多。老師為完成整個課程，必須與學生一同「加班」。方

又批評近十多年政府資助大學學位沒有顯著增加，但自改制後應考學生增加，令

考試競爭性更大。學生及學校為追求成績，只得不斷補課催谷成效。津貼中學議

會前主席廖亞全認為，補課或與教師需更多時間「拔尖補底」有關。他指出現時

所有學生均可直升新高中，因此學生學習差異較大。 
 
教局：時數只供參考 
「我嗰個年代讀書放假可以露營，去青年中心做義工，依家（學生）好難！」立

法會議員葉建源認為，中學補課佔去學生過多時間，對學生成長影響深遠，形容

學生「成個生活被扭曲」。他認為推行新學制數年後，補課量高企已成常態，短

時間內難以改善。葉指，雖然學界多次反映，但教育局只是作輕微修改，未有正

視問題。 
 
對於學生不斷「被補課」的問題，教育局未有正面回應。發言人只稱，目前建議

以「二千四百小時，加減二百小時」作為高中課程總教學時數的彈性範圍，供學

校參考。發言人強調有關建議經過意見調查後制訂，及符合國際認可需要。而該

局鼓勵學校在制訂上課時間表及校曆表時，須充分考慮學生和教師的身心健康。 
圖：關萬亨、甘偉倫 文：陳潤南 



https://kknews.cc/zh-hk/education/jznj95p.html 
 
香港學生暑期補習熱度不減 
 
2017-08-22 由 新華網 發表于教育 
 
新華社香港８月２２日電（胡碧霞 王小旎）「暑假穿校服是因為要回學校補習。」

就讀於香港中文大學校友會聯會陳震夏中學的何澤鑫說，學校為全體「准初三」

學生安排了為期一周的開學前補習，讓大家提前進入初三狀態。 
 
補習在香港普遍存在，除了商業化補習機構，近年來不少香港學校也針對學生升

學需要開設「開學前補習」。 
 
香港鄧肇堅維多利亞官立中學的「准高三」學生何穎曈回顧假期生活時就表示，

從７月底起，她每周有６天都在上補習班，上午在學校補習物理及地理，下午在

校外機構補習中文、英文及數學。何穎曈說，補習的主要目的在於考前抓題、抓

考點，「補得越多，貼題率會越高」。 
 
與此同時，不少沒有升學壓力的香港學童也在暑假第一次走進補習班。「目前我

們這裏最小的學生不到３歲，媽媽幫她報讀了英語基礎語音班。」明師教育銅鑼

灣分校業務發展董事陳愷怡指出，暑假補習並非面臨升學壓力者的專利。 
 
數據顯示，香港目前約有９００多家補習機構。在過去的２０年裏，大型培訓機

構、非正式的小型補習所、大學生課後輔導等如雨後春筍般湧現，補習按商業模

式運作，各補習班收費標準不一，每課時收費１００港元至上千港元不等。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://kknews.cc/zh-hk/education/jznj95p.html
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八成教師稱須為高中生補課 
星島日報 
2015 年 2 月月 17 日 5:56 
 
 (綜合報道)(星島日報報道)新學制中期檢討諮詢期將於本月底截止，香港教育工

作者聯會一項調查發現，逾六成教師表示，早前檢討落實減少總課時，未能減輕

教學壓力，近八成教師表示仍要為學生補課，教聯會建議教育局應增加資源，支

援高中教師學與教，並應刪減各科課程內容，減少師生學與教壓力。 
 
教聯會上月進行問卷調查，訪問七十二所學校共九百一十五位高中教師，對於新

學制中期檢討的意見，調查發現，即使早前短期檢討落實減少總課時至二千二百

至二千六百小時，仍有六成三教師認為未能減輕教學壓力；有七成八受訪教師表

示，仍須為學生安排補課，原因包括學生學習差異大、課程內容太多、教學時間

不足等；此外，八成半教師期望教育局能增加高中教師人手編制，優化新學制教

與學的支援措施。 
 
教聯會建議教育局應增加資源，支援高中教師學與教，建議減輕教師每周課節負

擔，由近三十節逐步減少至二十節，讓教師有充足時間備課和輔導學生；教聯會

副主席胡少偉認為，教育局應刪減各科課程內容，減少師生學與教壓力，「當中

通識科、中史科及企會財科課程範圍較多，應刪減課程內容。」部分學科試卷長

題目過多，「如通識科試卷，有八成考核形式是長題目，對學生作答時有一定負

擔。」建議考評局應減少長問答題的比例。 

https://hk.news.yahoo.com/%E5%85%AB%E6%88%90%E6%95%99%E5%B8%AB%E7%A8%B1%E9%A0%88%E7%82%BA%E9%AB%98%E4%B8%AD%E7%94%9F%E8%A3%9C%E8%AA%B2-215629193.html
https://hk.news.yahoo.com/%E5%85%AB%E6%88%90%E6%95%99%E5%B8%AB%E7%A8%B1%E9%A0%88%E7%82%BA%E9%AB%98%E4%B8%AD%E7%94%9F%E8%A3%9C%E8%AA%B2-215629193.html
https://hk.news.yahoo.com/%E5%85%AB%E6%88%90%E6%95%99%E5%B8%AB%E7%A8%B1%E9%A0%88%E7%82%BA%E9%AB%98%E4%B8%AD%E7%94%9F%E8%A3%9C%E8%AA%B2-215629193.html
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