
兒童權利小組委員會會議 

“在考試及功課壓力下兒童的權利” 

日 期： 2017 年 11月 25日(星期六) 

時 間： 下午 2時 30分 

地 點： 立法會綜合大樓會議室 1 

香港兒科基金立場書  

1.  機構簡介 

香港兒科基金是一所非牟利的專業團體，創立於 1994 年，直屬香港兒科學會，成員包 

括兒科醫生、醫護人員、兒童工作者及社會賢達。香港兒科基金肩負起推廣兒童健康、 

爭取兒童權益和公眾教育的使命。通過舉辦多元活動去推動兒童健康的成長及發展。並 

以(一）建立兒童醫院;(二）製定香港兒童健康政策; (三）成立兒童事務專員為目標。 

 

 

 2. 香港的現況  

概觀香港學生生涯、社會體系及學歷、收入和職業之間的數據及學友社(2015) 調查，在六

萬多名考生中，只有百分之三十銜接學士學位，百分之五十銜接副學位及高級文憑，而剩

下百分之二十則選擇了其他出路。而根據統計處(2015)，按學歷和職業種類劃分就業收入

中位數中，專上教育和經理、行政級人員、專業人員及輔助專業人員分別較其他學歷和職

業種類高。香港成為一個知識型經濟社會，整個環境和社會風氣都強調「學業為重」、「專

業為高」的偏頗錯誤的觀念，忘記了兒童全面發展的需要和個人多元潛能的重要。 

 

3. 在這樣的環境下，其影響可深可遠。與其他地區相比，香港小朋友的發展在認知、語言理

解上較早，相反，在大小肌肉活動上會較遲。不論是食療、補充品或興趣班，只要是促進

大腦發展，家長都會毫不猶豫地為幫子女添加，故此無論是一歲半的遊戲班、學前中、英、

數補習班、六歲食用的奶粉等都充塞着市場。「有求有市」，商家種種訓練小朋友的技能班

亦多不勝數。再者，學生們每天都被大量的功課壓得喘不過氣來，操練彷彿和成功劃上等

號，學聯(2015)透過一項調查指出四成半的小學生功課量為每天七至九份。至於成就方面，

2012 年國際學生能力評量計劃中香港為列全球第三位，但與 2000 年第一位的芬蘭相比，

學生的上學、功課、興趣班、自由活動的時間大大相敬庭所不同，香港小朋友放學後要趕

着到「興趣班」、「補習班」，半日制小學愈來愈少，中小學補習學生愈來愈多。這些現象

能幫助到未來社會棟樑的全能發展嗎？相反，個人的自理能力會因「太忙」而未能學會，

解難能力及抗逆力更是欠奉，到底我們是否期望下一代成為「高智力、低能力」一族？，

他們是否有足夠能力去撐起香港的未來的呢？ 

 

4. 兒童是香港的未來，在 1997 年出生的小朋友，今年與香港特區一樣已經 20 歲，長大成人。

然而，這 20 年來，香港兒童可以健康快樂成長嗎？單在 2016 年便有 33 宗學童自殺個案。
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政策影響著港人生活，同樣影響兒童；今天的兒童、青少年飽受精神健康問題困擾。根據

醫管局數字，2015/2016 年兒童和青少年精神科服務的個案較 5 年前大增逾五成(18,900 增

至 28,200)。精神健康問題跟學童自殺息息相關，香港兒科醫學會及香港兒科基金早前調

查更發現，27%受訪中學生在過去 6 個月曾想過傷害自己或企圖自殺。回顧過往 20 年的

學童自殺數據，發現學童自殺數字一直起起伏伏。每當數字上升，政府便推出短期措施，

設立「防止學生自殺委員會」其後瞬即打回原形，治標不治本，無助長遠解決學童自殺問

題。此外，近年公營醫護人員流失量高，工作量繁重，病人排診輪候期過長，甚至有抑鬱

症的青少年未就診巳輕生身了。 

 

5. 學童精神健康欠佳，相信與教育制度有關。政府也責無旁貸，一些相關學習和就業的措施

亦嚴重影響着整個香港。教育局(2014)刪去《基礎教育課程指引》家課書寫量上限要求、

考評局(2014)針對全港性系統評估推出優化措施，但教協會(2015)指改善甚微，TSA 補課和

操練的情況仍然非常嚴重，教師、學生、家長仍承受大的壓力，教育界議員(2014)指出“近

年部分熱門課程的「聯招」和「非聯招」收生的比例嚴重失衡，會間接鼓勵家境較富裕者

脫離本地的教育制度，使「非聯招」成為富人升讀大學的捷徑，而貧者只能在本地考試中

競爭本已嚴重不足的資助學士學額。 

 

6. 香港兒科醫學會及香港兒科基金在今年 5 月，以問卷形式訪問了 1,327 名幼稚園及小學生

的家長。調查發現，幼稚園學生的壓力平均為 3.6 分(10 分為最大壓力) ，然而一旦升上

小學，壓力急升至 5.8 分，升幅達 6 成。家長的期望(48%)和孩子對自己的要求(41%)是幼

稚園生的主要壓力來源。升上小學，學業成績(76%)及家長的期望(51%)躍升為。其實除了

孩子，家長也面對壓力。調查發現，有 94%家長表示在過去六個月照顧孩子時，曾經出現

不同少與壓力相關的徵狀。與回歸前的政策相比，6 成半家長表示現時的兒童教育政策較

二十年前差。88%家長表示目前政府給予家長的支援不足夠。 

 

7. 「治標亦要治本」，當下的香港有需要變得更好，政府責無旁貸，而且學習與就業兩者同

等重要。不能人手缺乏又不培訓更多人才及提供相關學位給本地生，不能將資源側重建築

工程、民生而忽略了香港人的精神數質，不能一方面容許香港少數族裔用另一個語言取代

中文，而另一方很多工種又要求中文語言達到一定水平，不能一方面打造知識型經濟社會，

另一個方面增加低收入家庭的學生的負擔，讓他們在欠缺資源下還要補習、用電子工具來

維持競爭力。 

多年來，香港特區政府在處理與兒童福祉有關事宜上，服務分散及缺乏協調，以致服務重

疊甚至互相競爭，在重要領域存在重大缺口。 

故此，希望政府可以審視香港整體狀況，為香港年輕人未來創造更多元化、更實際和平等

的學習和就業機會！ 

 

8. 建議 

香港兒科醫學會及香港兒科基金 3 大訴求 



8.1. 設立兒童事務專員 

政策能貫徹及持續執行，必須有獨立機制，由兒童事務專員直接向特首匯報，領導「兒童

事務專員公署」，研究、監察及執行兒童相關的事務及政策。 

 

8.2. 成立兒童事務專員公署 

在政府的架構之中卻獨立於所有政策局之上，如「廉政公署」一樣獨立運作，直接向特首

匯報，亦賦予資源和權力參與政策制訂和行動，分析及長遠跟進跨部門的政策。 

 

8.3. 訂立兒童健康政策―明確時間表及路線圖 

整全的兒童健康政策包括醫療、社福、教育、法制、經濟及青年聲音等範疇。政策以兒童

為本，家庭主導，以兒童及其家庭的利益為最大前提，更必需具明確時間表及路線圖，貫

徹落實。 
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