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立法會教育事務委員會  

推廣家長教育的措施  

 
 
目的目的目的目的  

 
  本 文 件 介 紹 教 育 局 目 前 推 廣 家 長 教 育 的 策 略 、

實 施 情 況 及 最 新 發 展 。  

 
 
背景背景背景背景  

 
2 .   舉 凡 能 協 助 家 長 成 為 稱 職 的 父 母 ， 掌 握 養 育 子

女 知 識 和 技 巧 的 教 育 活 動 ， 由 母 嬰 健 康 、 育 兒 技 巧 、 兒

童 身 心 發 展 、 親 子 溝 通 、 和 諧 家 庭 、 教 導 學 童 正 確 運 用

網 絡 ， 以 至 預 防 青 少 年 吸 毒 、 犯 罪 等 ， 均 可 屬 家 長 教 育

的 範 圍 ， 範 疇 非 常 廣 泛 。 誠 如 本 局 在 2014 年 12月 向 立 法

會 教 育 事 務 委 員 會 提 交 的 文 件 (CB(4)210/14-15(06) ) 指

出 ， 政 府 透 過 不 同 的 政 策 局 和 部 門 合 力 推 動 家 長 教 育 工

作 ， 各 部 門 按 其 專 責 範 疇 推 展 家 長 教 育 。 換 言 之 ， 除 教

育 局 外 ， 其 他 政 府 不 同 的 政 策 局 和 部 門 ， 如 民 政 事 務

局 、 社 會 福 利 署 、 衛 生 署 、 禁 毒 處 、 香 港 警 務 處 等 ， 一

直 以 來 都 各 按 其 專 責 範 疇 推 展 家 長 教 育 工 作 。 另 一 方

面 ， 政 府 於 2007年 12月 成 立 家 庭 議 會 1， 提 供 一 個 跨 界 別

及 跨 政 策 局 的 平 台 ， 研 究 與 家 庭 有 關 的 政 策 ， 以 及 向 市

民 推 廣 關 愛 家 庭 的 文 化 。 家 庭 議 會 透 過 「 開 心 家 庭 網

絡 」 的 網 上 平 台 ， 分 享 不 同 政 策 局 及 其 他 機 構 有 關 家 長

教 育 的 資 訊 。  

                                                 

1 民 政 事 務 局 為 家 庭 議 會 提 供 秘 書 處 服 務 。 家 庭 議 會 的 主 席 由 非 官 方 人 士 出任 ， 成 員 包 括 15 名 來 自 不 同 界 別 （ 包 括 學 術 、 商 界 、 教 育 和 社 會 福 利 ） 的非 官 方 委 員 、 三 名 當 然 委 員 （ 即 青 年 事 務 委 員 會 、 安 老 事 務 委 員 會 和 婦 女 事務 委 員 會 的 主 席 ） 和 四 名 政 府 代 表 （ 即 民 政 事 務 局 局 長 、 教 育 局 局 長 、 勞 工及 福 利 局 局 長 和 中 央 政 策 組 首 席 顧 問 ） 。  

立法會CB(4)1165/16-17(05)號文件
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3 .   教 育 局 的 工 作 是 為 學 生 提 供 優 質 的 學 校 教 育 服

務 ， 促 進 學 生 的 全 人 發 展 ， 讓 他 們 有 充 分 機 會 發 展 個 人

的 興 趣 和 才 能 ， 培 養 他 們 終 身 學 習 的 能 力 。 家 長 是 學 校

教 育 過 程 中 的 重 要 持 份 者 ， 因 此 ， 在 推 廣 家 長 教 育 的 策

略 方 面 ， 教 育 局 主 要 以 幼 稚 園 及 中 小 學 為 平 台 ， 推 動 家

校 合 作 ， 讓 學 校 與 家 長 建 立 伙 伴 關 係 ， 共 同 攜 手 鞏 固 學

生 的 學 習 及 促 進 他 們 健 康 成 長 。  

 
 
實施情況實施情況實施情況實施情況  

 
鼓勵學校成立家長教師會鼓勵學校成立家長教師會鼓勵學校成立家長教師會鼓勵學校成立家長教師會  

 
4 .   根 據 教 育 統 籌 委 員 會 第 五 號 報 告 書 的 建 議 ， 家

庭 與 學 校 合 作 事 宜 委 員 會 2
 (家 校 會 )於 1993 年 成 立 。 家

校 會 一 直 積 極 鼓 勵 學 校 成 立 家 長 教 師 會 ( 家 教 會 ) 。 在

2016/17 學 年 ， 新 成 立 的 家 教 會 可 獲 5,000 元 的 成 立 津

貼 ， 而 已 成 立 的 家 教 會 則 可 獲 提 供 每 年 5,267 元 的 經 常

津 貼 ， 以 支 付 經 常 開 支 。 現 時 ， 所 有 政 府 及 資 助 中 小 學

及近三份 一 的 幼 稚 園 已 成 立 家 教 會 ， 全 港 已 成 立 家 教 會

的 學 校總數約 1 400 所（包括幼 稚 園）。 為 協 助 家 教 會

的 運 作 和 發 展 ， 家 校 會印製《家 長 教 師 會 手冊》， 供 家

教 會 及 學 校參考。 教 育 局又為 家 教 會 的幹事安排培訓活

動 。 此 外 ， 全 港十八區亦自發 成 立 家 長 教 師 會聯會 (家 教

會聯會 )， 家 教 會聯會 發揮協調所 屬地區校內家 教 會 的 作

用 ，並籌辦地區的 家 長 活 動 。  

 

5 .   家 教 會 及 各區家 教 會聯會 的 成 立 ， 有 助加強家

長 與 學 校間的聯繫和 合 作 ， 建 立 家 長 與 學 校 溝 通 的渠

道，並透 過 舉辦講座和 活 動 ， 推 廣 家 長 教 育 ， 一 方 面增

加家 長對其 子 女 在 身 心 各 方 面 成 長 的了解，認識 他 們 的

需要 ， 以 及 培 養良好的 親 子 關 係；另 一 方 面 ， 讓 家 長 們

                                                 

2
 家 校 會 的 成 員 包 括 主 席 、 一 名 當 然 委 員 (由 教 育 局 代 表 出 任 )， 以 及 教 育 工 作 者(於 幼 稚 園 、 中 小 學 及 特 殊 學 校 任 教 )、 本 地 學 校 的 學 童 家 長 及 專 業 人 員 。  
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彼此 分 享 培 育 和 教 導 子 女 的 經驗， 建 立 支 持 ，互相學

習 。  

 

支持支持支持支持家校合作家校合作家校合作家校合作活動活動活動活動  

 
6 .   除 成 立 津 貼 及 每 年 的 經 常 津 貼 外 ， 每 所 學 校 每

年 可 向 教 育 局申請最多兩項「 家 校 合 作 活 動 津 貼 」 (每項

活 動 津 貼 上限為 5,000 元 )， 以 舉辦家 長 教 育或家 長 培訓

等 活 動；個 別 學 校 /家 教 會 可 與 同 一辦學團體轄下的 學 校

/ 家 教 會或同 一地區的 學 校 / 家 教 會申請「 合辦家 校 合 作

活 動計劃津 貼 」 (每項活 動 津 貼 上限為 10,000 元 )， 以 舉

辦較大規模的 家 長 活 動；而 各區家 教 會聯會 每 年亦可 向

教 育 局申請津 貼 ， 舉辦三項地區家 長 活 動 ， 津 貼數額視

乎活 動 的 人數及性質 而定。 在 2016/17 學 年 ， 家 教 會 及

各區的 家 教 會聯會 獲 教 育 局 資 助 舉辦家 校 合 作 與 家 長 教

育 的 活 動 共約 3400 項，內容多元 化 ，包括輔助 子 女 學

習或成 長 、 推 動 正 向價值觀、 培 養快樂孩子 等 ， 資 助總

額約 2,600 萬。  

 

7 .   家 校 會又不 時 與 其 他 機 構 合 作 舉辦各式大型的

家 校 活 動 ，例如 每 年 舉辦的 「 家 長也敬師 」 運 動 ， 讓 家

長 教 導 子 女 向老師表示謝意。 在 2015/16 學 年 ， 家 校 會

與海洋公園 合辦「 與你同行」獎勵計劃，表揚發揮正 能

量的 學 生 及幫助 同 學 提升正 向思維的 師 生 及 家 長 ，又與

香 港迪士尼樂園 合辦「 伴你高飛」獎勵計畫，獎勵卓越

表現 的特殊學 校 學 生 ， 以 及 積 極參與 家 校 合 作 事 宜 的特

殊學 校 家 長 。 而 在 2016/17 學 年 ， 家 校 會 與相關 機 構繼

續合辦大型的 家 校 活 動 ， 如 「快樂的我」獎勵計劃，表

揚以 正 面態度面對人 生挑戰的 學 生 ， 及 「 伴你高飛」獎

勵計畫，獎勵 在義工 服 務 方 面表現卓越的 學 生 。  

 

8 .   家 長對子 女 的 健 康 成 長 有很大影響， 而 在 協 助

學 童 面對壓力或情緒問題時 ， 家 長 與 學 校 同樣擔當十分

重 要 的角色。考慮到社 會對學 童 情緒及精神健 康 的 關

注， 教 育 局 在 2016 年 向 全 港公營和 直 資 中 、 小 學 發放

一筆 5,000 元 的 「 家 庭 與 學 校 合 作 活 動計劃」特別 津

貼 ， 資 助 學 校 的 家 教 會 為 家 長 舉辦各種支援學 童 心理成

長 的 家 長講座或活 動 。  
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9 .   除 此 之 外 ， 優 質 教 育基金 (基金 )鼔勵包含多元

化 家 長 活 動 的申請， 鼓 勵 家 長 與 教 師 攜 手 合 作 ， 在孩子

的 全 人 發 展 上扮演積 極 的角色， 以 及 推 動 家 長 教 育 ，加

強家 校 合 作 ，幫助 家 長 學 習 培 育 子 女 個 人 成 長 的 知 識 ，

以 促 進 學 生 的 全 人 發 展 。 另 外 ， 優 質 教 育基金「 家 長 教

育：健 康 由 家 庭 開始」 網 絡計劃於 2014/15 學 年 成 立 ，

目 的 是 為 幼 稚 園 的老師 和 家 長 提 供 培訓和 支援， 以 提升

他 們 培 育 幼 兒 健 康 成 長 及 發 展 的效能 及信心 。  

 

為家長提供有用為家長提供有用為家長提供有用為家長提供有用的的的的資資資資訊訊訊訊  

 
10.   家 校 會 的 網站為 家 長 提 供 一 個 資 訊 平 台 ， 方便

家 長取得最 新 的 學 校 資料或家 長 有 用 的 資 訊 ， 如 中 小 學

概覽、 家 長 教 育 和 家 校 活 動 資料。 網站內又設有 香 港電

台節目 重温， 讓 家 長 可 以 在 網 上 重溫與 育 兒 親 子相關 的

電台 及電視節目 。 此 外 ， 教 育 局亦通 過 教 育 局 網頁內的

《家 長電子 專遞》和頭條日 報 的《教 育 update》， 向 家

長傳達有 關 教 育 的 重 要信息和熱門 教 育 議題等 。   

 

11 .   家 校 會 每 年 都 會 因應家 長 關注的 教 育 政 策 及 學

童 學 習 和 成 長問題， 主辦或聯同 教 育 局或其 他 機 構 舉辦

各式的 活 動 ， 如 家 長講座、 工 作坊及 家 教 會聯會 分 享

會 。 在 2015/16 學 年 ， 家 校 會聯同 各區家 教 會聯會 及 各

地域校 長 會 ，邀請精神科醫生 舉辦兩場家 長講座，希望

能就學 生 的 身 心 健 康 成 長需要 提 供 家 長 資 訊 ， 讓 家 長 學

習 如何識 別 和 支援受情緒或壓力困擾的 學 生 ， 以 至 其 他

親 子 技 巧 。 家 校 會 在 2016/17 學 年 ，繼續舉辦了類似的

家 長講座，並積 極 協 助 推 廣 「快樂孩子約章」 ， 如 舉辦

「快樂家 校•快樂孩子 」 研 討 會 、 以 「快樂的我」 為 主

題的填色、繪畫及標語創作比賽， 以 及 鼓 勵 各區家 教 會

聯會 舉辦以 「快樂孩子約章」內容為 主題的 活 動 。 家 校

會 在 2016/17 學 年 舉辦及 協辦約 70 多個 家 長 工 作坊及

講座， 以 推 廣 家 校 合 作 、 向 家 長 介 紹 教 育倡議 及 政 策 、

講解親 子 技 巧 及裝備家 長擁有幫助 兒 童 學 習 及 成 長 的 知

識 及 技 巧 。  
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支援學生的學習支援學生的學習支援學生的學習支援學生的學習  

 
12.   教 育 局 因應新 的 教 育 發 展 ，定期為 家 長安排不

同類型的講座，例如 為配合 新 學制高中課程 的 推行， 教

育 局 會安排有 關 中二至 中四學 生選科的 家 長講座，並為

家 長 在 「 新 學制網 上簡報 」設立 家 長 專區。 為配合 第四

個 資 訊科技 教 育 策 略 ， 教 育 局 於 2015/16 學 年安排了地

區性及 校 本 的 家 長講座，並於 2016/17 學 年 進 一步支援

學 校 推行家 長 教 育 ，設計了「 共 建更好的 網 絡世界 」電

子 學 習 資源套及 進行相關 教 師 專業發 展課程 。 此 外 ， 家

長 在 支 持 和 鼓 勵 子 女 按照本 身 的 興 趣 及 能 力訂定個 人 發

展 目標方 面擔當重 要角色。 為了加強家 長對生涯規劃教

育 的認識 ， 讓 他 們 掌 握相關 資 訊 ， 教 育 局 已 在 「 生涯規

劃網頁」加設家 長 專區，並通 過 舉辦不 同 的 教 育講座、

研 討 會 及派發 家 長單張， 為 他 們 提 供 有 關 各種進修機

會 、行業及 職業專 才 教 育 的 資料。我們亦會繼續鼓 勵

「商校 合 作計劃」邀請家 長參與 合適的 活 動 。 此 外 ， 家

校 會又積 極 舉辦多個 與 生涯規劃教 育 有 關 的講座， 如邀

請學 者 及 出色的 運 動 員 向 家 長 分 享 ， 鼓 勵 家 長 協 助 子 女

為升學就業作 出規劃， 建 立 正 面 的價值觀及 人 生觀。 家

校 會又聯同 香 港 警 務 處 為 非華語學 童 家 長 舉辦講座， 向

家 長 介 紹 學 生多元 的 出路， 鼓 勵 非華語學 童 的 家 長 與 子

女 一起計劃未來 ，規劃人 生 。  

 

支援有特殊支援有特殊支援有特殊支援有特殊教育教育教育教育需要需要需要需要學學學學童的家長童的家長童的家長童的家長  

 
13.   教 育 局 為 家 長編製了《全 校參與模式融合 教 育

家 長篇》， 讓 家 長加深了解他 們 在 支援有特殊教 育需要

子 女 方 面 的角色和 方 法 。 教 育 局 每 年又為 有 學 習困難的

學 生 家 長安排分區家 長 工 作坊， 協 助 家 長 掌 握 有 關 的 知

識 和 技 巧 ， 以 提升其 子 女 學 習讀寫中 文 和數學 的 能 力 。

此 外 ， 教 育 心理學 家 及 言語治療師亦會 與 校內各 人 員 如

學 生輔導 人 員 /社 工 及 教 師 協 作 ， 透 過諮詢及 校 本 培訓，

讓 家 長 獲得有 關 培 育 子 女 的 知 識 和 技 巧 。對於 在 學 習或

社 交適應上 有較大問題的 學 生 ， 學 校亦會邀請家 長參與

會 議 ， 共 同 為 學 生訂定個 別 學 習計劃。 教 育 局亦有製作

有 關 不 同特殊教 育需要 的單張及 資源套供 家 長參考及使
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用；及 與 其 他 政 府 部 門 及 非 政 府 機 構 合辦簡介 會 和講

座， 以 支援有特殊教 育需要 學 生 的 家 長 。  

 

在政策層面加強家校合作在政策層面加強家校合作在政策層面加強家校合作在政策層面加強家校合作  

 
14.   學 校視家 長 為夥伴 之 一 ， 透 過 不 同渠道與 家 長

保持緊密溝 通 和 合 作 ， 而 「 家 校 合 作 」 是 「 學 校 發 展 與

問責架構 」 的 其 中 一項表現 指標。 學 校亦可 利 用 教 育 局

提 供 的 持 份 者問卷，蒐集家 長 的意見，從而制訂合適的

校 本 政 策 ，加強家 長 教 育 ， 推 動 家 校 合 作 ， 在 學 生 成 長

和 學 習 方 面 發揮更大的 作 用 ，並促 進 學 校自我完善。 此

外 ， 教 育 局亦不 時諮詢家 校 會 以搜集家 長對不 同 教 育措

施 的意見，又或委任家 長代表加入委 員 會 。  

 
其他其他其他其他地區地區地區地區推行家長教育的情況推行家長教育的情況推行家長教育的情況推行家長教育的情況  

 
15.   我們參考了內地、英國、澳洲、 新加坡及 台灣

推行家 庭 教 育 (包括家 長 教 育 ) 的概況 。 由 於 社 會 、歷史

和 文 化背景的差異， 各地在 法制、對家 長 教 養 子 女 的 要

求與 家 庭 教 育 的 推行模式也不盡相同 。內地主 要 由國家

機 構 推 動 家 庭或家 長 教 育 ， 新加坡與澳洲的 家 庭 教 育 則

由 社 會 服 務 的 部 門負責 ， 而 台灣及英國則 主 要 由負責 教

育 的 部 門負責 。英國的 法院可強制要求少 年 罪 犯 的 家 長

接受家 長 教 育 ， 新加坡及 台灣的 法例亦有相類安排， 可

強制未能履行照顧子 女 身 心 健 康 成 長 的 家 長接受相關 的

家 長 教 育 。  

 

16 .   支援方 面 ，澳洲、 台灣及 新加坡等地區均 會

為 非牟利團體或支援組織提 供 津 貼 ， 協 助 舉辦家 庭 教 育

活 動 。 新加坡教 育 部 門 鼓 勵 學 校 成 立 家 長 支援小組，並

提 供 津 貼 協 助 家 長 支援小組在 校內組織家 長 教 育或親 子

的 活 動 ， 情 況 與 香 港 的 家 教 會類似。 另 外 ， 據 本 局 所

知 ，澳洲、 新加坡、內地及 台灣都設有 親 職 網站， 通 過

電子媒介 為 家 長 提 供 資 訊 。 而 新加坡及澳洲政 府亦已使

用 手 機應用 程式，更便捷地向 家 長 提 供 有 關 家 長 教 育 、

兒 童 發 展 及 親 子 技 巧 等 資料。  
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最新發展最新發展最新發展最新發展  

 
17.   為 進 一步加強家 長 教 育 ， 教 育 局 正 積 極 籌劃在

短期內推 出 全 新 的 手 機版家 長 教 育 網頁，希望更方便地

為 幼 稚 園 及 中 小 學 的 家 長 提 供 學 童 不 同 成 長階段有 用 的

資 訊 及 資料， 如 親 子 育 兒 技 巧 、 重 要 日 子 提示 (如 小 一選

校 、公報派位結果 )的 資料， 以 至 有 關 的多媒體資 訊 ， 方

便家 長瀏覽。  

 

18 .   家 校 會又委託外間公司進行一項家 校 溝 通 方 法

的 研 究 ，了解學 校 及 家 長 目 前採取的 家 校 溝 通 方式及 成

效，希望日後可 以 向 家 長 及 學 校 分 享 有效的 家 校 溝 通 方

法 。  

 

19 .   因應不 同 教 育 政 策 的需要 ， 教 育 局 會繼續深化

家 長 教 育 和爭取家 校 會 /家 教 會 支 持 政 策 的 推行。 以 生涯

規劃教 育 為例， 其 成功與否，許多時取決於 能否夠改變

家 長 一些固 有 的觀念， 如認為 子 女只有升讀大學 才 會 有

前途。 要 家 長接受「行行出狀元 」 ，並不 能 一蹴即就，

我們 會繼續積 極 透 過 不 同途徑，包括社 交媒體， 以 推 動

家 長 教 育 。我們 正製作 一輯包括以 家 長 為對象的 生涯規

劃教 育微電影在 網 絡視頻平 台播放。 此 外 ， 教 育 局 在擴

展 「 生涯規劃教 育區域發 展 網 絡 」 時 ， 會 透 過 家 教 會聯

會 的參與 ， 攜 手 共 同 在 各區深化 和 優 化 生涯規劃教 育 的

發 展 。 至 於 學 童 的精神及 心理健 康 ， 家 校 會將繼續聯同

各區家 教 會聯會 及 各地域校 長 會 合 作 舉辦家 長講座，就

學 生 的 身 心 健 康 成 長需要 提 供適合 的 家 長 資 訊 ， 讓 家 長

識 別 和輔助 有 情緒或壓力問題的 學 生 ， 鼓 勵 家 長採用 正

面 的 教 育 方式， 協 助 兒 童 及 青 少 年從小 培 養抗逆能 力 。

另 外 ， 家 校 會將繼續推 動 ｢快樂孩子約章」 ， 舉辦一系

列「 培 育快樂孩子 」 家 長講座， 讓 家 長懂得如何改善孩

子 的 專注力 、 處理他 們 的 情緒行為問題、加強他 們 的抗

逆能 力 及 建 立 有效的 親 子 溝 通 ， 讓孩子 在快樂的環境下

健 康 成 長 。  

 

20 .   配合免費優 質 幼 稚 園 教 育 在 2017/18 學 年起推

行， 教 育 局 會 積 極 推 動更多幼 稚 園 成 立 家 教 會 ， 讓 家 校

合 作 與 家 長 教 育 能盡早在 校 開 展 。  
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21 .   展望未來 ， 教 育 是 新 一屆政 府 重點施 政項目 之

一 ， 教 育 的投資亦將增加。我們 會 與 各 界保持 溝 通 ，聽

取意見， 透 過 不 同 的途徑了解業界 和 家 長 的觀點， 研 究

如何在 現 有基礎上更有效地推 廣 家 校 合 作 ， 讓 家 長 與 學

校深化 伙 伴 關 係 ， 共 同 攜 手 鞏 固 學 生 的 學 習 及 促 進 他 們

健 康 成 長 。  

 

22 .  請委 員備悉本 文 件內容。  

 

 

 

 

 

 

 

 

教 育 局  
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