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性別認同 

指我們認同的性別及身份

–– 例如：我是女人–/–男人–/––我屬非二元性別等–

––性傾向
指在浪漫情性方面，吸引我們的性別

–– 例如：我是同性戀––/–雙性戀–/–異性戀等–

––生理性別/出生時被指定的性別 

指我們天生的身體及出生證書上對應列明（被指定）的性別

–– 例如：我的身體有女性–/–男性–/–雙性的特徵等–

什麼是性別認同?
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–– 性別認同是指我們心理上認同的性別及期望活出的性別角色，而生理性別是指我們
身體的生理結構。

–– 對於大多數人來說，性別認同與生理性別是相符的。
–– 對於跨性別人士來說，他們不認同出生時被指定的性別，並認同自己屬另外的性別。
–– 從探索到肯定自己認同的性別身份可以是漫長的過程。一些人在年長後，才覺察自
己的心理跟生理性別不符。–

–– 另外，雙性人可能在出生時被錯誤地指定屬某一性別，因而成爲跨性別人士。–
 雙性人出生時具有部分或完整男性及女性的性徵。故此，他們的身體並不切合刻板

的二元性別觀念。他們往往在嬰兒時被迫進行手術，並可能被指定屬一個不符合他
們染色體、生殖器官或身體其他特徵的性別。–

誰是跨性別人士?

性別認同
≠

生理性別/
出生時被指定

的性別

跨性別––≠––性傾向
跨性別與性傾向是兩個獨立–
的概念。––

與其他人一樣，跨性別人士可
以是同性戀–/–雙性戀–/–異性戀。–

跨性別––≠––易服
易服者–/–變裝者指在某場合喜
歡男扮女裝或女扮男裝的人，
但他們認同的性別身份通常與
他們出生時被指定的性別是
相符的。–

跨性別人士感覺「被困」於他們
出生時被指定的性別，他們希
望以自己認同的性別去生活。–
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法律有助爲跨性別社群去除負面標籤–
跨性別人士常被公衆誤解、歧視和污名化。這爲他們帶來很多不便、痛苦、甚至騷擾。例如：

為什麼我們需要訂立性別
承認法?

性別承認法確認跨性別人士的權利、教育公眾、並可逐步去除對這個邊緣社群的負面標籤。

警察

–– 在公眾地方被污身份證
時，向困惑的警察解釋自己
的身份

–– 被與他們性別認同身份不
一致的「異性」警察搜身

出入境

–– 申請旅遊簽證時出現困難
–– 出入邊境檢污站時被扣留

日常生活

–– 當以女性打扮時，被他人稱呼為「
先生」（或相反）

–– 因為外表、聲音與性別記錄不符，
他們的性別、甚至個人身份的真
實性，經常受到質疑

就業

–– 面對被解僱的風險及很難找
到工作

–– 由於部分僱主的偏見，可找到
工作的工種有限（例如只限於
不見客的工種）

居住

–– 租住單位時出現困難

教育

–– 註冊教育課程時出現困難

醫療

–– 被迫入住與他們性別認
同身份不一致的病房

銀行

–– 開設銀行賬戶時出現困難
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保障跨性別人士的人權

根據以下法律，香港政府有法律責任保護跨性別人士：

–––––《基本法》
–––––《香港人權法案條例》
–– –多項聯合國公約

這些責任保障的人權範圍包括:–

–– –私隱權–
–– 自主權
–– –身體完整性
–– 家庭生活權
–– 基於性別認同，法律面前人人平等的權利–

目前，香港並沒有任何性別承認法。–
令人更擔憂的是，香港政府現時要求跨性別人士必須進行性別重置手術，
才可修改法定證件所標示的性別，例如：–香港身份證及護照。

什麼是性別重置手術?
性別重置手術（俗稱「變性手術」
）是為跨性別人士重建他們身體
以使他們身體及他們認同的性
別身份符合一致，所進行的外科
手術。性別重置手術一般的代價
是絕育。

在香港，更改法定性別的要求，
不僅需要跨性別人士重建生殖
器官，還要求他們絕育。–與大多
數其他國家不同的是，在香港的

「全套」性別重置手術要求下，
跨性別男士不僅需要割除子宮
及卵巢，而且還需要構建未必具
完整功能的人造陰莖。
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脅迫性的性別重置手術是殘忍、不人道及有辱人格
性別重置手術是十分個人的選擇。一些跨性別人士可能接受不同程度的性別重置手術，以使他們身體及他
們認同的性別身份變爲一致。

但是，如果法律要求跨性別人士必須進行性別重置手術爲必要條件，才能獲得法定性別承認，這是

違反了跨性別人士的自主人權。

不是所有跨性別人士都接受性別重置手術:

–– 有些因病歷原因，根本不能接受手術
–– 至少四分之一人，由於風險或其他原因，決定不接受手術

請您謹記：性別重置手術涉及割除原生的生殖器官及絕育，所以性別重置手術是…

–– 極具侵略性的
–– 不可逆轉的
–– 高危的

脅迫性的性別重置手術之所以爲殘忍、不人道及有辱人格的原因，是因爲這樣條件性的
要求强迫跨性別人士去作出一個兩難的選擇

性別承認–––Vs–––身體完整性–及–生兒育女的權利

任何手術應只在得到無條件及知情的同意下進行。–

(另外,–當醫生爲雙性嬰兒及雙性兒童進行手術以便指定他們屬某一性別時，他們年紀還
少，根本無法反對這種對生殖器官進行的手術)–

6

以下國際人權機構一致反對脅
迫性性別重置手術的要求：
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香港應與國際標準接軌
國際已達成明確的共識–—應取消脅迫性性別重置手術的規定。 

訴訟費用昂貴、需時長、並困難重重– 
在沒有相關法例保障的情况下，提出訴訟是唯一的訴諸公義的方法。香港終審法院於2013年首次裁定有關跨性別人士的人權案件

（「W–訴婚姻登記官」），該案件涉及跨性別人士結婚的權利。–

然而，法院並沒有裁定跨性別人士的其他權利，尤其是，不能滿足脅迫性性別重置手術規定的跨性別人士的權利。–

47
–– 阿根廷
–– 澳洲
–– 奧地利
–– 比利時

–– 玻利維亞
–– 加拿大
–– 哥倫比亞
–– 丹麥
–– 厄瓜多爾
–– 法國
–– 德國
–– 匈牙利

–– 冰島
–– 印度
–– 愛爾蘭
–– 意大利–
–– 馬耳他–
–– 墨西哥
–– 荷蘭
–– 新西蘭––

–– 挪威
–– 西班牙–
–– 瑞典–
–– 瑞士
–– 土耳其–
–– 英國
–– 美國– –
–– 烏拉圭–   

毋須性別重置手術並承認跨性別人士性別認同身份的司法管轄區，包括

數位跨性別人士已經提出針對政府的司法覆核，質疑就修改法定證件（如香港身份證及護照）所標
示的性別須滿足脅迫性性別重置手術的要求是否違憲。

案件將於2018年1月審理。

–– 這使香港目前的制度容易出現多宗、冗長的司法覆核
–– 申請人及廣大納稅人須付昂貴的訴訟費
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毋須性別重置手術的性別承認法會容易導致欺詐濫用嗎？ 

合法地更改法定性別是需要克服嚴格的關卡，例如：需要得到多位醫護人員的審批，並進行長期的精神、
心理評估及觀察。

毋須性別重置手術的性別承認法會容易導致更多性罪行嗎？
不論犯罪者的法定性別，作出性侵犯或其他性罪行的行爲仍然是非法的。

此外，在日常生活中，我們的生殖器官是保持私密的，跨性別人士尤其注重這點。–對他們來說，生殖器官
屬於個人私隱。即使在性別區分的設施內，他們也不會想暴露自己的身體。–

性別承認法會奪走他人權利嗎？–

現時法律一直保障一般大衆的權利，所以大家可能認為自己的性別身份受到尊重是理所當然的。但跨性
別人士正是一直被忽略了的社群，訂立性別承認法，就是爲了尊重社會內每個人的基本人權，並使社會
各界能融洽共處。

性別承認法保護跨性別人士的私隱及尊嚴，絕不侵犯或抵觸任何公眾權利。

迷思爲您逐一解破
不!

不!

不!



您可以–
怎樣幫手?
跨性別人士人數甚少，有大家的團結及支持，他們
的聲音才能變得更響亮！–

爲響應政府有關性別承認法的公衆諮詢，請通過以下方式表示您的支持：

–– 通過QR碼簽署網上請願書
–– 在Twitter、Instagram和Facebook上分享請願書主題標籤： 

與您的家人、朋友和同事分享！ 
公眾諮詢將於2017年10月31日結束，届時我們會將大家填好的網上請願書提交給政府，以表達大衆對跨性別人士的支持。

#支持香港訂立性別承認法
#向脅迫性手術說不
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一同建立一個自由、
人人受到平等尊重
的社會！
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本小冊子經諮詢以下團體及人士後爲您提供：

*–Henry–Tse–先生–(跨性別男士,–待決中司法覆核的原告)

*–冼泠音小姐–(專門從事性別認同障礙的臨床心理學家)




