
 

1  

 

「兒童健康成長權益關注組」對性別承認跨部門工作小組於 2017 年 6 月發表關於性別承認的

諮詢文件之回應： 

 

「兒童健康成長權益關注組」基於兒童健康成長權益考慮、我們不單反對香港設立性別承認制

度讓申請人異於天生性別的性別能在法律上獲得承認，我們且認為政府要以法例有效規管「易

性症」之治療及保護患者直系親屬、增加資源防治性別認同障礙及支援患者，我們的觀點如下： 

 

1. 不應立法將應該「性別認同障礙」去病化及正常化，應該增加社會資源防治兒童性別認同

障礙 

終審法院 W 案之判決以世界衞生組織《疾病和有關健康問題的國際統計分類》

（International Statistical Classification of Disease and Related Health Problems）第

十次修訂本的內容把「易性症」定義為「性別認同障礙」的一種；既然“易性症”及 

“性別認同障礙症”是心理疾病，我們認為有關保障「易性症」患者的法律權利所可能需

要的法例和相關行政措施之研究內容應是有關其病症醫療之法例及方便患者日常生活之行

政手段，而不是改變整個社會的性別承認法律及制度、強迫所有人接受他們因其心理疾病

而自稱的性別，且將性別認同障礙去病化、正常化。法律應反映社會共同接納之基本價值

觀及正常合理之行為規範，若以法律承認個人因性別認同障礙而選擇之性別，這是實質上

將「性別認同障礙」正常化、錯誤地將心理症狀引致之性別混亂當作個人權利，造成心理

輔導治療被忽視甚至被扭曲禁止、而注射荷爾蒙或「性別重置手術」變成純粹一種改變個

人外觀上的手段而被濫用，反而侵害或剝奪患者正確認識其本身病理問題及獲得適當醫療

幫助之權益。 

 

研究顯示大部份之兒童性別焦慮症患者(60%-90%)的問題不會延續至成年1 ；因此，政府

必須推動及投放資源去防治及幫助患有「性別認同障礙」人士，特別是幫助兒童青少年及

早發現問題並處理，消除「性別重置手術」的必要性。 

 

2. 保護兒童及青少年免受混亂性別意識及觀念之教育 

一旦性別承認制度從以客觀之自然生理特徵為法律承認之基礎改變為以個人主觀感覺決

定，學校有關性別之教育內容亦需要跟隨改變2，這會混亂兒童及青少年之性別意識及觀

                                                      
1 W a l l i e n ,  M .  S .  C . ;  C o h e n - K e t t e n i s ,  P .  T .  ( 2 0 0 8 ) .  " P s y c h o s e x u a l  O u t c o m e  o f  G e n d e r - D y s p h o r i c  

C h i l d r e n " .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  C h i l d  a n d  A d o l e s c e n t  P s y c h i a t r y .  4 7 :  1 4 1 3 –

1 4 2 3 .   

 
 C a n t o r ,  J a m e s .  ( 2 0 1 6 ,  J a n u a r y  1 1 ) .  D o  t r a n s -  k i d s  s t a y  t r a n s -  w h e n  t h e y  g r o w  u p ?  S e x o l o g y  

T o d a y .   h t t p : / / w w w . s e x o l o g y t o d a y . o r g / 2 0 1 6 / 0 1 / d o - t r a n s - k i d s - s t a y - t r a n s - w h e n - t h e y -

g r o w _ 9 9 . h t m l  

 
2 L G B T 共融課 程  多元 還是洗 腦教育 ？  

h t t p s : / / b l o g . s c s . o r g . h k / 2 0 1 7 / 0 4 / 2 1 / l g b t % e 5 % 8 5 % b 1 % e 8 % 9 e % 8 d % e 8 % a a % b 2 % e 7 % a 8 % 8 b -

CB(4)229/17-18(01)
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念，做成更多性別認同障礙的問題，影響他們的健康成長3；根據海外的經驗，自從學校

教導跨性別主義的觀念後，18 歲以下的性別焦慮兒童及青少年大幅增加、性別重置手術

宗數亦大幅提升。4 

 

3. 「性別自主」不單不是人權、且威脅其他人的身體私隱權及婦女和兒童的安全 

正如其他病症的醫療方式未必適合每一個病人的身體狀況一樣，有"易性症”患者可能因

健康理由不能進行或未能完成整個性別重置手術，只能進行賀爾蒙治療，因而未能附合更

改身分證上的性別標記的要求。社會上有部分人士認為「性別自主」是人權，並以這些個

案作為例子提出不應以完成性別重置手術作為更改身分證性別標記的唯一標準，更認為個

人應可以隨自己意願決定是否保留生殖器官。 

 

性別(sex)是基於染色體而自然生成的生理特徵而清晰分辯男女，人並不能以自己主觀感覺

與喜好去改變自己的性別，因此「性別自主」並不是人權；性別重置手術是對易性症患者

的醫療手段，而更改身分證的性別標記是方便已完成整個性別重置手術人士日常生活的行

政措施，並不是醫療手段之一、更不是「人權」。若沒有完成性別重置手術而可以改變身

分證上的性別標記，這些人士將可以異於其身分證上的性別標記而仍然生育下一代，將使

到其所生子女對父母親角色及男女之自然性別混亂，且剝奪兒童有父有母的自然權利；而

且，在使用洗手間及更衣室等公共設施時侵犯其他人士免於被異性生殖器官暴露在其眼前

的權利5，甚至構成性侵犯的威脅，對女性及兒童尤其危險6。 

 

                                                      
% e 5 % a 4 % 9 a % e 5 % 8 5 % 8 3 % e 9 % 8 2 % 8 4 % e 6 % 9 8 % a f % e 6 % b 4 % 9 7 % e 8 % 8 5 % a 6 % e 6 % 9 5 % 9 9 % e 8

% 8 2 % b 2 % e f % b c % 9 f /  

U K  t h r e a t e n s  t o  c l o s e  J e w i s h  s c h o o l  f o r  n o t  t e a c h i n g  3 - y e a r - o l d s  a b o u t  t r a n s g e n d e r i s m  

h t t p s : / / w w w . l i f e s i t e n e w s . c o m / n e w s / u k - g o v t - m a y - c l o s e - j e w i s h - s c h o o l - f o r - n o t - t e a c h i n g - 3 -

y e a r - o l d s - a b o u t - t r a n s g e n  
3 G e n d e r  I d e o l o g y  H a r m s  C h i l d r e n  

h t t p s : / / w w w . a c p e d s . o r g / t h e - c o l l e g e - s p e a k s / p o s i t i o n - s t a t e m e n t s / g e n d e r - i d e o l o g y - h a r m s -

c h i l d r e n  

P e d i a t r i c i a n s  C a l l  I t  W h a t  I t  I s  –  C h i l d  A b u s e  

h t t p s : / / i l l i n o i s f a m i l y . o r g / u n c a t e g o r i z e d / p e d i a t r i c i a n s - c a l l - i t - w h a t - i t - i s - c h i l d - a b u s e /  
4 風向 新聞 2 0 1 7 - 0 6 - 2 8 報 導 ： 英中小 學瘋創 「性別 中立」 廁所、 制服  專家 ：混淆兒

童 、浪費 納稅人 的錢 h t t p s : / / k a i r o s . n e w s / 7 6 5 9 3  

性 文化學 會： B B C 跨性 別兒童 紀錄片 掀爭議

h t t p s : / / b l o g . s c s . o r g . h k / 2 0 1 7 / 0 2 / 2 0 / b b c % E 8 % B 7 % A 8 % E 6 % 8 0 % A 7 % E 5 % 8 8 % A 5 % E 5 % 8 5 % 9

2 % E 7 % A B % A 5 % E 7 % B 4 % 8 0 % E 9 % 8 C % 8 4 % E 7 % 8 9 % 8 7 % E 6 % 8 E % 8 0 % E 7 % 8 8 % A D % E 8 % A D

% B 0 /  
5 C o l l e e n  F r a n c i s  w i t h  m a l e  g e n i t a l i a  i n  w o m e n ’ s  l o c k e r  r o o m   

h t t p : / / w w w . d a i l y m a i l . c o . u k / n e w s / a r t i c l e - 2 2 2 7 5 6 2 / C o l l e e n - F r a n c i s - O u t r a g e - t r a n s g e n d e r e d -

w o m a n - p e r m i t t e d - u s e - c o l l e g e - w o m e n s - l o c k e r - r o o m - e x p o s i n g - h i m s e l f . h t m l  

風 向新聞 ： 女 性 S P A 婉 拒跨性 別者遭 議  網 友力挺 ：跨性 別者比 女性重 要？  

h t t p s : / / k a i r o s . n e w s / 7 5 5 2 9  
6 T r a n s g e n d e r  W y o m i n g  w o m a n  c o n v i c t e d  o f  s e x u a l l y  a s s a u l t i n g  1 0 - y e a r - o l d  g i r l  i n   

b a t h r o o m  
h t t p : / / w w w . f o x n e w s . c o m / u s / 2 0 1 7 / 1 0 / 1 9 / t r a n s g e n d e r - w y o m i n g - w o m a n - c o n v i c t e d - s e x u a l l y -
a s s a u l t i n g - 1 0 - y e a r - o l d - g i r l - i n - b a t h r o o m . h t m l  

https://www.acpeds.org/the-college-speaks/position-statements/gender-ideology-harms-children
https://www.acpeds.org/the-college-speaks/position-statements/gender-ideology-harms-children
https://illinoisfamily.org/uncategorized/pediatricians-call-it-what-it-is-child-abuse/
https://kairos.news/76593
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2227562/Colleen-Francis-Outrage-transgendered-woman-permitted-use-college-womens-locker-room-exposing-himself.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2227562/Colleen-Francis-Outrage-transgendered-woman-permitted-use-college-womens-locker-room-exposing-himself.html
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4. 設立嚴謹評估及治療「易性症」之有關法例、保障兒童「性別認同障礙」患者健康 

我們不單反對香港設立性別承認制度讓申請人異於天生性別的性別能在法律上獲得承認，

我們且認為政府要以法例有效規管「易性症」之治療；減輕或消除「性別認同障礙」之症

狀主要是透過心理輔導、注射荷爾蒙或「性別重置手術」 ；長期荷爾蒙治療會增加患上

高血壓（女性化賀爾蒙）和高血脂症的風險（男性化賀爾蒙）；「性別重置手術」只能改

變患者之外觀，並不能真正改變其性別7，原本健康之器官被割除、不可逆轉地永遠失

去、其外觀亦需要長期服侍荷爾蒙去維持，其健康風險及對身體之傷害比單單長期服食荷

爾蒙更高；研究指出完成「性別重置手術」人士的死亡率、嘗試自殺和入精神病院率比一

般人高（Dhejne, 2011），「男變女」的死亡率更比一般人高 51% （Asscheman, 

2011）；「性別重置手術」傷害身體，而且不單不能真正完全解決「易性症」患者的性別

焦慮問題8，不少人士在完成手術後感到後悔9，因此，我們並不認同「性別重置手術」是

合宜的醫療手段。為了保障患者之身體健康及知情權、防止注射荷爾蒙或「性別重置手

術」被濫用10，應設立法例規管醫生治療「性別認同障礙」患者必須先從對身體傷害最低

的心理輔導治療開始；對那些選擇進行進行注射荷爾蒙或「性別重置手術」的患者更必須

先進行嚴謹的心裡評估，而且向患者提供充足資訊說明其風險及後遺症、進行足夠的生活

體驗去幫助其作出決定；為了確保當事人有成熟之心智去作出如此重大之決定，接受性别

重置手術評估申請者必須年滿 18 歲，父母或監護人不能為兒童或青少年作出進行注射荷

爾蒙或「性別重置手術」之決定或要求。 

 

5. 規管「易性症」之治療及保護患者直系親屬、申請「性別重置手術」必須是單身及沒有未

成年子女人士以保障其直屬家人之權益 

「終審法院在 W 案中表明，為了處理在某些範疇內可能引起的問題，必須在變性人士的

權利和其他可能受性別承認措施所影響的人士的權利之間取得平衡」 ；我們不單反對香

港設立性別承認制度讓申請人異於天生性別的性別能在法律上獲得承認，我們且認為政府

要以法例有效規管「易性症」之治療及保護患者直系親屬，若申請進行「性別重置手術」

                                                      
P r e d a t o r  w h o  c l a i m e d  t o  b e  t r a n s g e n d e r  d e c l a r e d  d a n g e r o u s  o f f e n d e r  

h t t p : / / w w w . t o r o n t o s u n . c o m / 2 0 1 4 / 0 2 / 2 6 / p r e d a t o r - w h o - c l a i m e d - t o - b e - t r a n s g e n d e r - d e c l a r e d -

d a n g e r o u s - o f f e n d e r  
7 J o h n s  H o p k i n s  P s y c h i a t r i s t :  T r a n s g e n d e r  i s  ‘ M e n t a l  D i s o r d e r ; '  S e x  C h a n g e  ‘ B i o l o g i c a l l y  

I m p o s s i b l e ’  

h t t p s : / / w w w . c n s n e w s . c o m / n e w s / a r t i c l e / m i c h a e l - w - c h a p m a n /  
8 P r o m i n e n t  P s y c h i a t r i s t :  T r a n s g e n d e r  i s  ‘ E m o t i o n a l  U n h a p p i n e s s  …  P u r e l y  

P s y c h o l o g i c a l ’  

h t t p s : / / w w w . c n s n e w s . c o m / b l o g / m i c h a e l - w - c h a p m a n /  
9    S e x  c h a n g e s  a r e  n o t  e f f e c t i v e ,  s a y  r e s e a r c h e r s  

h t t p s : / / w w w . t h e g u a r d i a n . c o m / s o c i e t y / 2 0 0 4 / j u l / 3 0 / h e a l t h . m e n t a l h e a l t h  

中 年已婚 漢，在 沒有進 行心理 評估下 ，貿然 飛赴泰 國進行 隆胸及 切除陰 莖手術 ，回港 後

不 足兩周 已後悔 h t t p : / / h k . a p p l e . n e x t m e d i a . c o m / r e a l t i m e / s u p p l e m e n t / 2 0 1 6 0 2 2 8 / 5 4 8 0 2 3 0 8  
10 W h a t  T w o  F o r m e r  T r a n s  M e n  W a n t  Y o u  T o  K n o w  A b o u t  A l l  T h e  L i e s  

h t t p : / / t h e f e d e r a l i s t . c o m / 2 0 1 7 / 1 0 / 1 1 / w h a t - t w o - f o r m e r - t r a n s - m e n - w a n t - y o u - t o - k n o w - a b o u t -

a l l - t h e - l i e s /  
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已婚及有子女，最直接受到影響之人是直屬家人。一個家庭中未能獨立之未成年子女的福

祉必須被保護，父親和母親的角色對子女的成長有不同的責任和深遠影響，因此有未成年

子女的人士必須等待其子女 18 歲成年後才可申請除心理輔導外的任何醫學介入之治療(包

括注射賀爾蒙及「性別重置手術」)。 

 

醫學上對「易性症」患者是否適合進行「性別重置手術」的心理評估是肯定患者是否決心

其餘生以異於其生理性別之性別角色生活，若其仍能透過不同方式以其生理性別生育 ，

將使到其所生子女對父母親角色及男女之自然性別混亂，且剝奪兒童有父有母的自然權

利；因此申請改變身份證性別標記之人士必須已經完成整個「性別重置手術」，而且禁止

在「性別重置手術」進行前儲精或儲卵，以免之後以生殖技術生育。 

 

因此，申請進行「性別重置手術」之人士必須是單身及沒有未成年子女，而申請改變身份

證性別標記之人士必須已經完成整個「性別重置手術」，而且禁止在「性別重置手術」進

行前儲精或儲卵；在海外國家/地區完成符合本港性別重置手術要求的香港永久居民同樣

必須是單身及沒有未成年子女，方可申請更改香港身分證上性別標記。 

 

 

 

 

兒童健康成長權益關注組 

 

二零一七年十一月十日 




