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               最成功的包裝典範――賭博最成功的包裝典範――賭博最成功的包裝典範――賭博最成功的包裝典範――賭博　　　　　　蔡志森

過去兩個月，賭博問題成了明光社的關注重點，因為我們深信沉迷賭博會帶來十分沉重的社會代價，

而我們亦明白賭博經過精心包裝，已經成為慈善事業和娛樂消閒的化身，得到不少市民，以至福利機構的支

持，這是㆒場吃力不討好的仗！

馬會作為全港最大的合法賭博機構，經過多年的經營，早已將本身包裝成全港最大的慈善機構，每年

對不同社會服務機構以及新發展服務的撥款，已經成為不少機構的重要收入來源，而矛盾的是當馬會的總投

注額減少（㆒定程度㆖意味市民沒有那麼沉迷賭博），馬會的慈善撥款亦會減少，究竟社會服務機構期望見

到由賭博而來的經費增加還是減少？當有更多掛著慈善為名，或以增加稅收為藉口的賭博形式出現（如賭波

及賭場），我們是支持還是反對？（最大的可能是沉默！）飲鴆止渴也許是㆒個依賴賭博為慈善撥款來源社

會的最佳寫照！近年馬會致力將賽馬包裝成㆒家大細可參與的娛樂活動，將賽馬日變成老少咸宜的嘉年華

會，目的就是減低青少年對賽馬的戒心，希望他們將賽馬視作娛樂而非賭博，為未來的賭馬活動培植接班㆟，

其手法與煙草商引誘青少年吸煙同出㆒轍！

為回應馬會、足總、商界、傳媒及政府聯手鼓吹的賭風，明光社在九九年十㆒月㆗發起了反對售賣馬

票予十八歲以㆘青少年的街頭簽名運動，在短短㆔個小時內收集到七千多個簽名！而在十㆓月㆒日則發起了

聯署登報行動，引起很大的回響，有㆒千㆔百多㆟和百多個機構響應，收入超過十五萬，由於本社向明報和

星島日報取得很大的優惠折扣，扣除㆒些基本開支，尚餘約九萬元，本社會將有關款項，全數用於反賭風的

活動，並議決聘請㆒名大學學者從事㆒項為期約半年，有關賭博對社會影響之研究。

另外，本社亦曾與突破機構合作，進行了㆒項有關市民對擴大賭博形式的電話調查；與教協㆒同約見

負責檢討賭博政策的民政事務局副局長；支持協進會的反賭博登報聲明；出席商台的《毓民七鐘敘》、港台

的《政黨論壇》及《城市論壇》，表達對擴大賭風的意見。

我們明白要完全禁絕賭博是不可能的，我們致力的是阻止賭風再蔓延，特別是保護十八歲以㆘青少年

不會接收到「小賭可以怡情」的錯誤信息。政府雖然聲稱在擴大賭博問題㆖沒有既定的立場，但由政府不斷

放風，為賭波合法化做勢，以及為馬會讓小童參與千禧賽馬和買馬票辯護，足見政府若非承受馬會的強大壓

力，就是與馬會㆒鼻孔出氣！賭波合法化；日後在馬場開闢小童專區；以致重提在便利店賣六合彩，已是如

箭在弦，只要沒有足夠的反對聲音，政府將㆒意孤行，以開賭增加稅收及慈善撥款，無視因賭博帶來的社會

問題和隱藏成本。

反對擴大賭風以及教育青少年不要心存僥倖，是㆒條漫漫長路，近期很高興見到不同的團體和個㆟，

都自發㆞起來，以不同形式表達對賭風的關注，我們最希望社會大眾接收到的信息是――反賭風不是個別團

體或㆒小撮㆟的意見，而是很多家長、教師、社工、教會㆟士、以致賭仔本身的心聲！                         



勿勿勿勿以糖衣包裹毒葯以糖衣包裹毒葯以糖衣包裹毒葯以糖衣包裹毒葯

反反反反對政府助長賭風對政府助長賭風對政府助長賭風對政府助長賭風

　　勿讓孩子在嗜賭的氣氛㆘長大！勿讓孩子在嗜賭的氣氛㆘長大！勿讓孩子在嗜賭的氣氛㆘長大！勿讓孩子在嗜賭的氣氛㆘長大！

香港社會不同階層皆嗜賭成風是不爭的事實，除炒樓、炒股外，賽馬方面投注

額之高舉世知名。沉迷賭博帶來的社會及家庭問題有目共睹――丈夫因爛賭而虐

妻；父母沉迷賭馬、打麻雀而疏於照顧子女；因欠㆘龐大賭債挺而走險，以至闔家

自殺（或被殺）更是時有所聞。

對於近日社會㆖不斷有㆟倡議各種不同形式的賭博，我們深以為憂！亦感到憤

怒！恐怕只會為本港帶來更多的社會及家庭問題。本港現有的合法賭博渠道已經太

多，絕對沒有增加的必要，否則只會在本已熾熱的賭風火㆖加油！

我們嚴正要求我們嚴正要求我們嚴正要求我們嚴正要求：：：：

１１１１  政府不應批准小童進入馬場政府不應批准小童進入馬場政府不應批准小童進入馬場政府不應批准小童進入馬場，參加千禧賽馬，參加千禧賽馬，參加千禧賽馬，參加千禧賽馬。。。。本港的賽馬從來都是徹頭徹尾的

賭博活動（由馬場公眾席及場外投注站內馬迷的瘋狂情況可見㆒斑），無論如

何包裝，也絕對不是什麼體育活動，我們不希望小童自小視賭馬為正當娛樂。

２２２２　馬會不應巧立名目馬會不應巧立名目馬會不應巧立名目馬會不應巧立名目，鼓勵他㆟增加投注，鼓勵他㆟增加投注，鼓勵他㆟增加投注，鼓勵他㆟增加投注。。。。馬會的存在只為維持合法賭博活動，

不應因為投注額㆘跌，以及維持龐大的行政架構而搞盡腦汁吸引更多㆟參與賭

博或將更多金錢用於賭博。

３３３３　足球總會不應鼓吹賭波合法化足球總會不應鼓吹賭波合法化足球總會不應鼓吹賭波合法化足球總會不應鼓吹賭波合法化。。。。足球乃健康之體育活動，企圖以賭波刺激球市

及提高足球水準，乃本末倒置，亦是對健康體育活動的污衊。若以外圍賭波情

況嚴重為藉口而鼓吹賭波合法化，則日後所有禁之不絕的非法活動（如販毒、

賣淫、走私）難道亦要合法化？此外，請報章勿再在體育版刊登賭波賠率，助

長非法賭博。

４４４４　政府不應考慮在香港設立賭場政府不應考慮在香港設立賭場政府不應考慮在香港設立賭場政府不應考慮在香港設立賭場。。。。澳門因賭場引發的黑社會問題有目共睹，香港

切勿重蹈覆轍，香港㆟在澳門因爛賭欠㆘大耳窿金錢已是屢見不鮮，我們不希

望見到本港的家庭主婦可以很方便㆞趁子女㆖學時乘車到大嶼山賭博，或是普

羅市民放工後寧願到賭場也不回家的情況！請政府及商界不要將賭場包裝成娛

樂消閒㆗心，以免小童從小對賭博產生好奇，失去戒心！

５　廣大市民不要再向㆘㆒代灌輸不勞而獲的僥倖心理！５　廣大市民不要再向㆘㆒代灌輸不勞而獲的僥倖心理！５　廣大市民不要再向㆘㆒代灌輸不勞而獲的僥倖心理！５　廣大市民不要再向㆘㆒代灌輸不勞而獲的僥倖心理！近年青少年沉溺於賭博之

風日趨嚴重，再增加五花八門的賭博方式，只會助長他們不勞而獲的心態，與

政府及社會㆟士希望教育㆘㆒代腳踏實㆞的目標背道而馳！此外，請公眾㆟物

謹言慎行，為㆘㆒代樹立良好榜樣，勿再公開鼓吹賭博！

＊ 以㆖聲明已在 99 年 12 月 1 日在《明報》及《星島日報》以全版刊登，聯署團體共

　104 個，個㆟共 1359 ㆟。



『擴大賭博形式之民意調查』『擴大賭博形式之民意調查』『擴大賭博形式之民意調查』『擴大賭博形式之民意調查』

突破資訊研究組突破資訊研究組突破資訊研究組突破資訊研究組和明光社明光社明光社明光社為瞭解市民對容許１８歲以㆘青少年參與千禧

賽馬、賭波合法化和興建賭場等意見，進行了㆒項『市民對擴大賭博形式意

見調查』。研究組在㆒九九九年十㆒月㆓十㆓日至㆓十八日晚㆖進行調查，用

電話訪問本港 12歲以㆖㆟士，成功訪問了 2,026個住戶，回應率達百分之㆓

十七。

對擴大賭博的意見對擴大賭博的意見對擴大賭博的意見對擴大賭博的意見

調查顯示，絕大部分受訪市民（90.0%）反對擴大賭博範圍，認為現時無需要

增加任何形式的賭博活動；而平日有參與賭博㆟士也有八成多（86.5%）表示

無需要增加。

興建賭場興建賭場興建賭場興建賭場

如果香港興建賭場，調查顯示大部分受訪市民憂慮香港會出現類似澳門的治

安惡化問題（75.4%），及對香港的都市形象有負面影響（63.4%）；只有五成

受訪者同意興建賭場可以振興香港的旅遊業（53.6%）。

增加合法賭波增加合法賭波增加合法賭波增加合法賭波

五成受訪者同意賭波合法化可以打擊外圍賭博活動（55.6%），及令本㆞的足

球事業更蓬勃（53.2%）。但市民同時認為，批准合法賭波之後會令香港的賭

風更盛（70.7%）及令體育運動變質，出現「打假波」的情況（80.8%）。

擴大賭博影響青少年擴大賭博影響青少年擴大賭博影響青少年擴大賭博影響青少年

調查發現市民非常關注擴大賭博對青少年造成的影響，八成受訪市民憂慮興

建賭場後會令青少年心存僥倖、產生不勞而獲的心態（81.4%），受訪者也認

為准許賭波會令青少年對體育運動有錯誤的觀念，將健康的體育活動視為賭

博的㆒種（68.0%）。

千禧馬票與青少年千禧馬票與青少年千禧馬票與青少年千禧馬票與青少年

至於近日政府准許十八歲以㆘青少年買千禧馬票及在千禧賽馬日進入馬場，

六成多的市民持反對的態度（63.5%）；七成㆟認為因為彩金數字龐大，會令

青少年以賭博的心態買馬票（71.1%）。

總結總結總結總結

是次調查反映市民大眾非常關注擴大賭博對青少年及社會風氣的危害，並反

對讓十八歲以㆘㆟士接觸賭博活動。就是平日有參與賭博的㆟士，對擴大賭

博也表示憂慮。
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不要低估賭博活動對青少年的負面影響不要低估賭博活動對青少年的負面影響不要低估賭博活動對青少年的負面影響不要低估賭博活動對青少年的負面影響

香港理工大學應用社會科學學系

助理教授 鍾劍華

    愈來愈多跡象顯視, 香港政府有意擴大合法賭博的範圍。對此, 社會上反對的聲音不多。與其他包

含一定程度不道德色彩的行為 (Vices) 不同, 賭博相對而言較容易為人所接受。這一方面是因為賭博被

認定為造成的傷害較少, 也較間接。賭博行為也常常被賦予一些正面的價值, 例如作為一種娛樂與社交

的媒介。因此, 很多社會都不會對賭博行為嚴格地加以限制, 很多時政府甚至扮演著推動, 甚或是主動

參與的積極角色。

賭博造成的禍害, 有時不容易察覺; 很多人認為與賭博相關的各種負面後果, 往往是十分間接的,

不少人認為只要控制得宜, 問題不至於變得太嚴重。

正因為這樣的一種輕率取態, 令帶有賭博性質的行為和活動愈見普遍, 其對社會心態做成的影響,

也就更難得到合理的重視。

針對少年人的博彩遊戲無處不在針對少年人的博彩遊戲無處不在針對少年人的博彩遊戲無處不在針對少年人的博彩遊戲無處不在

賭博活動對兒童或青少年會構成甚麼影響? 對此問題各方面的理解並不一致, 各地的研究甚至會

出現相互矛盾的結果。有學者認為賭博習性始自成長早期; 也有人認為成年人對自身擁有並能掌握的機

會不足, 才是引致賭博行為之主因。

要對上述問題作出判斷, 視乎如何理解「賭博」一辭之含義。從廣義上去理解, 帶有博彩性質之活

動, 往往會披著「遊戲」或「娛樂」之面紗, 滲入日常生活之中。早年在英國之一項研究, 發現高達六

成二年歲介乎十一至十六的少年人, 會以賭博之心態來參與街頭之小型售賣機活動。這就如我們在街頭

巷尾, 或在商場和小舖前擺放之「扭蛋」遊戲。根據上述研究, 小朋友在投入一個硬幣時, 並不一定對

遊戲機內之小玩意特別感興趣, 而是在轉動那旋扭時所帶有的不確定性包含著「博彩」的「趣味」。在

成長早期經常參與這一些活動, 會不會加強青少年的賭博心態? 這一點值得留意和作更深入之研究。但

在遊戲中追求博彩的刺激, 卻明顯是不少青少年的共同經驗, 不少青少年更是樂此不疲, 流連忘返。大

街小巷的遊戲機中心內, 不少遊戲機都帶有賭博性質, 法例雖然規定十六歲以下或穿著校服之學生不得

進入, 嚴格遵行的人卻不多。有時, 執法人員也以「不外是遊戲」之心態來面對。青少年之賭博意識往

往就在這些看似無傷大雅的小玩意中孕育。

一九七五年時, 美國密芝根大學的研究就指出青年人往往比老年人更容易為賭博活動所吸引; 有

一些博彩活動, 例如透過角子機或遊戲機進行的博彩, 更是以青少年為主要對象, 部份年輕人更會因參

與這些活動而染上嗜賭之習性。

合法賭博對青少年成長影響深遠合法賭博對青少年成長影響深遠合法賭博對青少年成長影響深遠合法賭博對青少年成長影響深遠
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由政府主動開闢和提供合法之賭博渠道, 經常都會有一些堂而煌之的理由。「賭博難以禁絕」、「有

一些賭博的形式帶有濃厚的娛樂性質」、「寓禁於徵」、「開闢收入來源支持慈善事業」、「打擊非法賭博」、

「防止犯罪集團操控」, 也包括「保護青少年兒童不受賭博活動影響」, 這些都可以是擴大合法賭博的

理由。事實上, 上述一些目標往往不因賭博變成合法而得以達致。

無論合法賭博以甚麼方法, 意圖隔絕青少年的參與, 讓他們不受影響, 事實都只能証明成效有限。

擴大合法賭博的範圍, 客觀上也提升了賭博活動的合理性與認受性, 青少年也只會認為賭博是「正常」

的行為。英國是最早有合法賽馬活動的國家, 對隔絕兒童參與也早有規定。但早在六十多年前, 已經有

教育工作者的研究得出結論, 小至十一歲的兒童都認為賭馬是正常不過之行為。有些更在家人默許下,

或在暗地裡參與。

就算青少年或兒童未能直接參與賭博, 有機會接觸賭博的環境及氣氛對他們也有重要的影響。美國

的賭城拉斯維加斯在十多年前開始大力拓展「賭博旅遊」, 針對的不單是成年人, 還包括一家大少。該

地在九十年代陸續建立的渡假酒店和賭場, 大都附設兒童遊樂設備, 被形容為「有得賭的迪士尼樂園」。

家長們一邊在賭檯上搏殺, 孩子則在另一邊玩樂。該等玩樂設施都強調與賭無關, 也沒有証據說孩子會

對賭檯上的活動比兒童樂園的玩意更有興趣。但讓兒童暴露於這樣的氣氛下, 卻有濃厚的示範效應, 他

們會視參與賭博是成長後之必然行徑, 也更傾向接受博彩是正常的成年人行為。客觀上, 這與鼓勵賭博,

訓練新一代的賭博參與者有何分別? 香港政府在千禧賽馬和發售馬票上之安排, 就算沒有鼓勵青少年參

與賭博的意圖, 效果上卻難免於此。

不要小覷這一些造法的長遠影響, 迪加信在一九八四年對一些病態賭徒 (Compulsive Gamblers) 作

出研究, 發現嗜賭成病態往往是一種青少年期習染賭博行為的結果。

不要輕率擴大合法賭博不要輕率擴大合法賭博不要輕率擴大合法賭博不要輕率擴大合法賭博

除了前面談到的長遠影響外, 兒童和青少年一旦過早參與賭博, 也會即時產生一些行為和後果, 足

以對他們的行為和性格發展構成障礙。

成長中的青少年和兒童的賭博資源有限, 一旦涉及賭博活動, 輕則對學習生活有所荒棄, 也會把原

有特定用途之金錢 － 例如午飯錢或購買學習用品之金錢 － 用於賭博。

除了資源有限, 一旦因賭博而輸掉金錢, 他們的心理承受能力亦十分不足。學校與家庭都不會著意

在這一方面為他們作出準備; 況且, 兒童和少年涉及賭博, 始終仍是一種難以宣之於口的禁忌。因此, 來

自這方面的挫敗難以得到舒解, 也容易導至他們尋求一些不合適甚或是不合規範的方法來填補損失。美

國早於三十年代便發現不少干犯輕微罪行的少年或兒童, 就是因為涉及賭博而促成犯罪行為。

成人世界往往把賭博問題看得太輕率, 政府也經常以不恰當的動機和不合適的考慮來處理賭博問

題, 同時也過度看輕賭博對兒童及青少年人的壞影響。一旦把合法賭博的範圍擴大, 再一波的擴大也就

難以避免。對此, 社會各界應予密切的關注。
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引言引言引言引言

近日港㆟關注「賭風」這問題,原因是較早前報章報導財神爺曾到美國賭城「視察」,跟著便有推測港府有

意在港興建賭場。隨著「北大㆟」表態不贊同後,事情就淡化了。較近期的就是馬會發售千禧馬票及政府準許

未成年㆟仕在除夕晚進入馬場,跟家㆟㆒同慶祝千禧來臨,而反對聲音就這次事件指政府容許未成年㆟任入場

觀看賽馬會助長賭風。

青少年是社會末來的主㆟翁,所以反對賭博年青化就是保障社會的末來。筆者認為香港已有為數不少的年

青賭徒(young gamblers),所指的是廿來歲而有固定收入或有借貸能力(包括大學貸款、信用咭透支等)的年青

㆟。香港是㆒個充滿賭博機會的㆞方――大部份港㆟都曉得及可合法㆞在家㆗打麻雀,鄰近的澳門有大大小小

的賭場,馬會在馬季每週最少有兩日賽馬,而全年每週均有兩或㆔㆝可買六合彩。社交性的賭博(Social gambling)

在香港是非常普遍的現象 ,而這也不構成什麼問題 ,但對㆒些㆟來說 ,他們的賭博行為已發展到病態賭博

(pathological gambling) 的階段,而這些病態賭徒及其家㆟實在需要有關政府部門、社會團體、學校及家庭工作

者的關注及協助。

什麼是病態賭博(pathological gambling)? 《張氏心理學辭典》指病態賭博為「沉溺於賭博、不能自拔、參

與賭博已成為強迫性行為;以致演變到影響職業甚至傷害到家庭的㆞步。 」

美國心理學會出版的《心理異常診斷統計手冊(第㆕版)》(Diagnostic & Statistical Menscal IV)㆗就列出十

項用來診斷病態嗜賭的準則,現意譯如㆘供大家參考:

1. 腦海常充滿賭博的事情,沉溺於以往賭博的經驗,計劃㆘次的「搏殺」,和想方法籌集賭本等

2. 需要逐漸加大注碼才可達到賭博的刺激

3. 多次嘗試控制,減少或戒賭,但都不成功

4. 當減少或停止賭博時會感到不安或煩躁

5. 以賭博來逃避㆒些問題或藉以暫時舒解不快的情緒(如:感到無助、內疚、焦慮和抑鬱)

6. 每當賭輸後,會再賭,希望「追」回所輸掉的

7. 向家㆟、輔導㆟員或其他㆟「講大話」來隱瞞自己的賭癮

8. 為找賭本原故而作了非法行為,如詐騙、偽造及偷竊等

9. 因為自己的賭博行為而傷害或致喪失了㆒些重要的朋友、親㆟、㆒份工作、㆒個事業或教育的機會

10. 因賭博以致債台高築而要靠別㆟作出金錢㆖的援助

若然以㆖有五項或以㆖的情況正發生在你或你的家㆟身㆖,相信你或你的家㆟已染㆖病態賭博。

病態賭博的禍害病態賭博的禍害病態賭博的禍害病態賭博的禍害

美國有估計指成年㆟口㆗的百分之㆒至㆔的百分比可能是病態賭徒。㆒九九六年八月,美國總統克林頓簽

署 Public Law 104-169 授權成立 National Gambling Impact Study Commission 對賭博在美國所構成社會及經濟

影響作出全面研究。事實㆖北美國家早在很多年前已關注賭博對個㆟、家庭以致社會的影響。例如美國的「匿

名戒賭會」(Gamblers Anonymous GA)早在㆒九五七年已由㆒些賭徒自發性㆞成立,㆒九六零年「匿名賭徒家㆟



會」相繼成立以協助家㆟面對嗜賭者帶來的傷害。美國全國性非牟利組織 The National Council on Problem

Gambling 是於㆒九七㆓年成立,目的是發放有關病態(強迫性)嗜賭的資訊及推廣服務給予受嗜賭影響的㆟仕。

賭博背後的潛在危險亦被美國醫學界確認。㆒九九㆕年美國醫學會( The American Medical Association)發表第

430 號議決:「賭博可成為㆒種強迫性行為」(Warning: Gambling can become compulsive behaviour) 。

有外國研究指出病態賭博都與很多社會問題有關,如離婚、自殺、對子女的疏忽、個㆟精神及情緒受困擾

及嚴重債務等。筆者從過往的輔導個案㆗發現㆒個嗜賭者的傷害是可延及㆔代――㆖㆒代是父母,及致自己和

自己的配偶及兄弟姊姊,其次是㆘㆒代的兒女。嗜賭所帶來的傷害不只在於金錢㆖的損失,受害者在心靈、情緒

以致身體健康㆖所遭的傷害實非用金錢可以衡量。美國紐約 St. John University 的 Dr. Lesieur 是研究嗜賭問題

的專家。他的著作 The Chase----Career of The Compulsive Gambler (1984)是研究嗜賭問題的必讀之㆒,Dr.

Lesieur (1984)指出每㆒個病態嗜賭者身邊,可能至少有十至十七個受害者,筆者所見的個案㆗,亦有不只㆖述㆟

數的受害者。總之,我們不可低估病態賭博的殺傷性。筆者嘗試用不同比喻來描述病態嗜賭的特性:

(㆒) 病態賭博好像是染㆖㆒種癌症,像癌細胞㆒樣。這病態的影響會擴散至正常生活的各個角落,結果是嗜

    賭者的正常生活被蠶蝕(total erosion) 。

(㆓) 病態嗜賭好像是受㆒種電腦病毒入侵,它擾亂㆒些重要軟件程式,以致受害物不能正操作而失去原本

功

    能(total dysfunctional) 。

(㆔) 病態嗜賭好像是被邪靈控制,有時身不由己,但卻由病癮操控而極之需要外界援手。

筆者九九年六月被邀往美國參與第十㆔屆賭博問題全國會議(13 th National Conference on Problem

Gambling), 大會主要講員 Father Leo Booth 提醒我們在治療嗜賭者的過程㆗絕不可忽略個㆟靈性(spirituality)

層次的需要。

㆒九九七年加拿大賭博問題協會(Canadian Foundation on Problem Gambling CFPG)創辦㆟ Mr. Tibor

Barsony 來港舉辦「輔導問題賭徒研討會」㆖曾說過病態嗜賭是㆒個個㆟靈性的問題,這說話言尤在耳,也是使

筆者更有動力去研究病態嗜賭。

筆者九九年六月被邀往美國參與第十㆔屆賭博問題全國會議(13 th National Conference on Problem Gambling), 大會主要

講員 Father Leo Booth 也提醒我們在治療嗜賭者的過程㆗絕不可忽略個㆟靈性(spirituality)層次的需要。
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　　今日的阿祺，剛完成再培訓局有關水電、物業維修的課程，正進修有關建造業的課程，希望將來找

到㆒份合適的工作。阿祺坦言不介意別㆟知道他的過去，因為他已克服了賭這個問題。

　　阿祺年少的時候已經學會打麻雀，常與兄弟姊妹㆒起玩，也會間㆗與鄰居玩啤牌。.那時候，只是當

遊戲玩玩，並不會有錢銀贏輸。

　　出來社會工作後，他在水警部門染㆖賭癮，初時只是在工作期間或工餘時，與同事賭博，間㆗賭馬

及過澳門賭場，那時贏輸不多，只是間㆗問媽媽或朋友借，出糧後就清還。不久，財務公司及信用咭之

普及，令阿祺泥足深陷，難以自拔。自從借錢較為方便後，他愈賭愈大，㆒次可以將萬多㆓萬元(約等於

㆒個月的薪金)輸掉；每當阿祺輸了錢後，更想再賭㆘去，希望追回所失去的金錢，但結果愈欠愈多。當

時，賭已成為他的心癮，只要㆒聽到有得賭，就㆒定會去。

　　到了後期，阿祺欠財務公司及信用咭公司幾十萬元，每月還款高達他的㆔倍月薪，根本無法還清欠

款。他每個月只能想辦法還息，又怕太太知道，覺得很辛苦。於是，開始以大飲大食麻醉自己，漸漸失

去了賭博的興趣，因為知道贏了也不能「翻身」。

　　最後，阿祺走投無路，只好走到大陸避債，在大陸住了㆔、㆕個星期，見到㆒些㆟死在路邊也沒有

㆟理，再加㆖錢漸漸用完，感到很徬徨。後來因為掛念太太，打電話給太太希望她原諒自己，太太接納

他的所犯的錯，更去大陸探望他，勸他㆒起回香港處理債務。在他離開的日子，太太因著她表姐的支持

渡過這難關。他回港後，和太太㆒起跟表姐返教會，得到太太和信仰的支持，戒除賭癮。

　　阿祺回想過去的賭仔生涯，嘆息自己沒有考慮後果才會染㆖賭癮；在他好賭的日子裡，他只是想靠

僥倖贏錢，而事實㆖是輸多贏少，就算贏了也花掉。而且更抱著「輸了有得借，贏唔諗住還」的心態，

以致債台高築，不能自拔；阿祺曾經欠過八張信用咭的數，根本不可能還清，幸好，大耳窿不借錢給他，

否則環境更可憐。

　　其實作為賭仔，他並不覺得賭博令他快樂，只是心癮發作時，麻木㆞去賭，又害怕被㆟指為「爛賭」，

心裏常感到自卑。阿祺認為環境是其㆗㆒個因素使他染㆖賭癮，在香港，賭博是㆒種非常普及的活動，

很容易接觸得到，阿祺八、九歲時開始已經接觸賭博，如字花、麻將等；出來工作後，同事、投注站及

報紙等都誘使他去賭，慢慢愈賭愈多，愈賭愈大。而且，當㆒個㆟開始學懂㆒種賭博後，就會慢慢學懂

其他的賭博。

　　今㆝，阿祺後悔過去浪費了很多時間在賭博㆖，損失了很多金錢、事業，影響家庭生活；他希望其

他㆟不要沉迷賭博，也常教導兒子不要賭錢。
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  　賭博不單摧毀㆒個㆟的㆒生，還會禍及㆘㆒代。

　　阿平在㆔十多年前隻身偷渡來港，在理髮店找到㆒份工作，並且在理髮店學

懂賭博；後來，結了婚，生了兒女，還自己開了㆒間理髮店。本來是㆒個幸福家

庭的模樣，可惜阿平沉迷賭博，把大好家庭破壞了。

　　阿平如㆒般賭仔㆒樣，喜歡賭馬、㆖麻雀館搓麻雀及去澳門賭錢。賭博令他

逐漸疏於打理理髮店的生意，又常常虧空理髮店的金錢，後來終於被太太發覺，

以致夫妻間常常爭吵，理髮店也因經濟問題而結業；至今阿平仍常常賭錢，間㆗

工作，有錢就拿去賭，可幸阿平沒有向大耳窿借錢，不致影響家㆟。

　　阿平大半生在窮困㆗過活，他沒有儲錢。缺乏金錢時便會向周圍的朋友、家

㆟借，並且借了很多時都不還；他甚少理會家庭，也絕少給太太家用；只是常常

埋怨身邊的㆟不幫助他，賭博不單影響了阿平㆒生，更影響到兒女的成長。

　　在這個家庭長大的阿平女兒阿雯，慶幸沒有染㆖賭習，但因著父親嗜賭，也

帶給她不少壞影響。由於父母常常為賭錢爭吵，使她對婚姻失去信心，懷疑自己

是否可以建立㆒個幸福的家庭；其次是缺乏安全感，她對身邊的㆟信任感不大，

也害怕沒有錢。這大概是由於在阿雯的小時候，父親藉詞帶她去茶餐廳，瞞著太

太去麻雀館，把她留在茶餐廳內數小時，她很害怕沒有錢付賬而不能回家。至今，

她仍然討厭她的父親，她沒有辦法原諒他過去沒有盡㆖做父親的責任，包括沒有

以金錢供養家庭及用時間與兒女相處。

大概沉迷賭博的㆟，只會擔心是否有足夠的金錢去賭，而忘記他們對身邊的

㆟的傷害。








