
立法會 CB(2)849/00-01(04)號文件

二零零一年二月十五日二零零一年二月十五日二零零一年二月十五日二零零一年二月十五日

立法會人力事務委員會立法會人力事務委員會立法會人力事務委員會立法會人力事務委員會

手部和臂部的職業受傷個案手部和臂部的職業受傷個案手部和臂部的職業受傷個案手部和臂部的職業受傷個案

引言引言引言引言

本 文 件 提 供 有 關 上 肢 損 傷  (包 括 腱 鞘 炎 及 筋 骨 勞 損 )的 統 計

數字，並闡述政府在這方面的預防工作。此外，亦簡介政府為因

職業而受傷和患病的工人提供的康復服務和法定補償。

上肢損傷個案統計數字上肢損傷個案統計數字上肢損傷個案統計數字上肢損傷個案統計數字

2 . 勞工處負責編製職業受 傷個 案 的統 計 數字 。 上肢 損 傷 佔職 業

受傷個案總數近 50%。這類職業受傷個案遍及各主要經濟活動範

疇，而其中有 65 至 70%的個案是在建造業、飲食業和製造業發

生。

3 . 在一九九八和一九九九年， 上 肢損 傷 的職 業 受傷 個 案 分別 有

27  100 和 25  843 宗。按主要經濟活動劃分的職業受傷個案數字

載於 附件附 件附 件附 件。此外，這兩年中獲證實為腱鞘炎及筋骨受損的個案分

別有 71 和 55 宗。

預防上肢損傷預防上肢損傷預防上肢損傷預防上肢損傷

4 . 導致上肢損傷和患病的因素 很 多， 包 括工 作 時須 經 常 重複 某

些 動 作 、 工 作 頗 為 費 力 、 姿 勢 不 自 然 、 休 息 時 間 不 足 而 引 致 疲

勞，以及隨 年齡增長致令損耗部分較難復原。與這些因素有關

而對健康構成的危害，最佳的治本方法是採取工程控制措施，輔

以健康教育、採用個人防護設備和實行醫療監察計劃等。

5 . 僱主、僱員、有關專業 人士 和 政府 都 要共 同 承 擔責 任，以 預

防因職業而受傷或患病的情況。為了應付這個問題，政府採取了

多項預防措施。由於職業受傷個案大多發生於建造業、飲食業和

製造業，有關措施主要針對這些行業，包括：



(a ) 宣傳

6 . 勞工處持續推行各項工作， 其 中包 括 舉辦 各 類宣 傳 活 動， 推

廣職業安全和健康。為了廣為宣揚職業安全的信息，該處已在公

共交通工具上和交通運輸總站張貼廣告，並在 182 座大型商場設

置 250 個宣傳架和放置小冊子，以供取閱。

7 . 過去兩年，勞工處的大型宣 傳 活動 均 集中 向 中小 型 企 業推 廣

職業安全和健康、向建造業和飲食業推廣安全，以及介紹個人防

護設備。政府又製作了三套有關個人防護設備、飲食業安全和良

好建築地盤管理的政府宣傳短片及聲帶，供電台和電視台播放。

為 配合《 工廠及 工業經 營 (安 全 管 理 )規 例》 的 制 定 ， 勞 工 處 已 加

強宣傳工作，推廣設立安全管理制度和採取自我規管安全措施，

以提高職業安全和健康的標準。

(b ) 訓練和公眾教育

8 . 勞工處舉辦了一系列訓練及 教 育活 動 ，協 助 工人 吸 收 有關 職

業安全及健康的知識。為了預防上肢損傷的情況，該處在一九九

九 和二零 零零年 舉辦了 481 個 健 康 講 座 。 這 些 講 座 共 有 11  762
名工人參加，內容包括使用影像顯示裝置、預防上肢勞損、辦公

室 僱 員 的 職 業 健 康 ， 以 及 飲 食 業 的 職 業 健 康 等 方 面 的 健 康 簡 介

等。

9 . 勞工處又印製了各類刊 物， 例 如有 關 建造 業 和飲 食 業 安全 的

通訊、法例指南、不同行業及職業的安全工作指南及工作守則。

該處合共出版了超過 200 份有關職業安全和健康的刊物。這些刊

物 有 助 負 責 人 履 行 法 律 義 務 ， 並 在 工 作 地 點 推 廣 職 業 安 全 和 健

康。

10 . 此外，勞工處於一九九九年 五 月在 長 沙灣 設 立了 職 業 安全 及

健康訓練中心，為僱主和僱員提供有關職業安全與健康的資訊及

輔導服務，其中包括如何預防手部和臂部的職業受傷個案。該中

心平均每天為 100 人提供服務。

11 . 勞工處在其轄下的職業安全及健康訓練中心舉辦了 1  225 個

有 關安全 法例的 訓練課 程 ， 參 加 人 數 共 有 12  935 人 。 一 九 九 九

至 二零零 零年， 該處更 為 私 營 和 公 營 機 構 合 共 22  517 名 僱 員 度

身訂造了 365 個簡介課程。



(c ) 立法

12 . 由於體力處理操作是導致上 肢 損傷 的 重要 原 因， 《 職 業安 全

及健康規例》第 VII 部就關乎這類操作的職業安全及健康作出規

定，以保障僱員。為了進一步預防僱員上肢損傷及出現其他健康

問題，政府已在二零零零年年底向立法會提交《職業安全及健康

(顯示 屏 幕設 備 )規例》 草案 。 此 外 ， 勞 工 處 也 印 製 了 多 份 有 關 體

力 處理操作及使用終端機的指南，以助僱主和僱員遵守法例，並

教導他們如何預防腱鞘炎和筋骨勞損。

13 . 勞工處計劃在二零零一 年印 製 其他 新 單張 、 指南 和 守 則， 並

製備唯讀光碟，使公眾更加認識和遵從有關法例和守則，此外，

勞工處還會把常見的職業安全問題上載到該處的網頁。

康復服務康復服務康復服務康復服務

14 . 當局為因職業而受傷或 患病 的 工人 提 供康 復 服務 ， 目 的是 幫

助他們在體力、精神和社交能力方面達至最佳狀態，俾能重返工

作崗位。

15 . 醫院管理局是本港提供 醫療 康 復服 務 的主 要 機構 ， 其 轄下 約

50 間 醫 院 、 康 復 中 心 和 診 所 ， 聘 有 多 個 專 科 的 醫 護 人 員 ， 包 括

臨 醫生、物理治療師、職業治療師和義肢矯形師等，提供多項

住院及門診綜合康復服務。醫院管理局轄下各醫院及診所亦聘有

醫務社會工作員，為那些因患病而產生社交或情緒問題的病人及

其家人提供輔導和幫助，並給予病人支援，讓他們能夠善用各項

醫療及康復服務。

16 . 至於職業康復服務方面 ，提 供 這類 服 務的 主 要機 構 包 括職 業

訓練局和僱員再培訓局。此外，勞工處的展能就業科亦為弱能求

職者提供就業輔導服務，服務對象也包括上肢受傷的人士。

補償補償補償補償

17 . 根據《僱員補償條例》 ，僱 員 如在 受 僱期 間 因工 遭 遇 意外 以

致身體受傷，僱主須負上支付補償的法律責任。此外，僱員亦可

就 共 49 種職 業 病 (包 括腱 鞘 炎 和 筋 骨 勞 損 )， 根 據 現 行 法 例 申 請

補償。

18 . 《僱員補償條例》下的 補償 項 目包 括 死亡 補 償、 經 僱 員補 償

評估委員會評定為永久喪失工作能力的補償、以病假津貼形式支



付 的暫時喪失工作能力補償、工傷醫療費補償，以及就義製人體

器官及外科器具所給予的補償。

教育統籌局

二零零一年二月



附件

主要經濟活動 有關上肢損傷的職業受傷個案數目 *

一九九八年 一九九九年

製造業 3  55 5 3  14 3

建造業 6  98 8 5  44 3

飲食業 8  38 5 8  07 7

批發業 2 4 1 2 9 2

零售業 8 7 4 1  17 1

酒店及旅舍業 3 5 2 5 1 6

運輸及相關行業 1  46 9 1  52 1

金融機構 4 9 4 1

商業服務業 (包括 進出口貿易業 ) 8 8 0 1  01 9

教育服務業 1 6 6 1 8 0

醫療、牙醫及其他 保健服務業 7 3 1 9 7 2

公務員 9 2 2 9 4 1

其他經濟活動 2  48 8 2  52 7

2 7  1 00 2 5  8 43

* 這些 職業受 傷個 案 包括 手指 、手部 、手 掌、前 臂、 手肘、 上臂 及

肩部。


