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資料文件 CB(2)2703/01-02(01)號文件
以供傳閱

立法會立法會立法會立法會 生事務委員會生事務委員會生事務委員會生事務委員會

生署推行的生署推行的生署推行的生署推行的男士健康計劃男士健康計劃男士健康計劃男士健康計劃

背景

本文件旨在向議員介紹 生署推行的男士健康計劃。

2. 如 2001年施政方針小冊子所提出， 生署現訂於 2002年 8月 15日推
行男士健康計劃，目標是改善香港成年男士的身體、精神和社交心理健康

狀況。這計劃是有助加強全人終身護理服務的另一重要元素。

計劃的策劃

3. 一般人認為男性比女性強，但統計數字卻顯示，男性的健康指標並不

優於女性。事實上，男性不論在預期壽命及主要疾病死亡率等各方面，情

況都較女性為差。男女性的健康情況出現此等差異，大多由於男性的生活

方式較不健康、參與冒險行為，同時求醫的主動性不及女性。

4. 本署策劃男士健康計劃時，參考了文獻資料和外地的有關經驗。為確

保男士健康計劃適合香港男士的需要，本署委託了一家市場研究公司進行

一系列專題小組調查。透過這些調查，本署取得寶貴的資料，得悉男士對

本身健康情況抱持的看法，以及他們認為那些服務最有幫助。

5. 香港有相當數量為男性提供健康服務的公營和私營醫護服務機構。可

惜，不論是健康方面的統計數字以及專題小組調查結果均顯示，男性較少

傾向採用現有預防性質的健康護理服務。此外，專題小組調查結果亦顯

示，男士並不知悉專為本港男性而設的全面健康資訊。

6. 因此，男士健康計劃將定位為一項促進健康的計劃，全面對應不同層

面的男士健康問題，包括生活方式、社會因素、追求健康的行為和常見疾

病狀況。該計劃亦配合 生署促進健康的主要職能及長處。

計劃的活動內容

7. 男士健康計劃將於 2002年 8月 15日在記者招待會上宣布推出。本署
的專題小組調查清楚顯示，男士對自身健康的注重程度並不足夠。故此，
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本計劃的首要任務，是在男士健康問題上加強市民的認識。

8. 本署已編訂一份男士健康報告書，並將於男士健康計劃推出時公布。

報告書全面描述本港男士健康狀況的最新資源，並揭示兩性健康的差異及

其背後的因素。

9. 男士健康計劃將包括一個富吸引力的男士健康網頁 (網址是
http://hkmenshealth.com)，一站式全面提供男士健康資訊，並列載本港現有
的男士健康服務資源，從而協助男士取得所需服務。該網頁亦就男士關注

的健康課題和問題提供輔導服務。

10. 專題小組調查亦發現，由於男士屬於難以接觸的目標組別，因此有需
要採取若干形式的外展活動。男士健康計劃的活動包括一系列巡迴展覽，

於較多男士工作或經常前往的地點舉行。本署推行男士健康計劃時，亦會

與其他相關機構合作，在工作間和向以男士為主的行業推展促進健康活

動。

11. 繼 2002年 8月舉行記者招待會後，本署會由 2002年 8月至 9月期間
展開宣傳活動，提高市民對男士健康計劃的認識，活動主題為男士健康生

活方式。

12. 本署的男士健康計劃製作了一批以男士健康為主題的海報、單張、小
冊子及禮品，這些資料及物品會用於 生署各個服務單位，以及外界各有

關單位，包括醫療專業團體及社會服務機構。本署並會編訂本港男士健康

服務資源一覽表，分發予醫療專業人員，以協助轉介有特定需要的男性顧

客。

維持計劃及成效

13. 繼在今年推行旨在增加市民認識的計劃後，男士健康計劃的活動會針
對某些經專題小組調查發現的重要主題。男士健康計劃會與 生署其他促

進健康活動互相配合，並會與其他機構單位研究舉辦跨界別合作項目，並

會編纂一些特定範疇的有關男士健康的研究報告。

14. 請議員備悉文件內容。

******************

生署

2002年 8月


