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為性暴力受害者提供的服務和支援 

 
引言 
為性暴力受害者提供的服務和支援, 香港明愛家庭服務共有八間綜合家庭服務
中心, 以及一個專為治療童年性暴力而設的輔導計劃---明愛曉暉計劃性侵犯綜
合輔導。 
 
明愛曉暉計劃 ---- 性侵犯綜合輔導服務 
現時明愛曉暉計劃—性侵犯綜合輔導服務, 為童年曾受性暴力的受害人提供治

療及支援服務, 以處理童年性暴力經驗帶來的影響。服務內容包括熱線輔導, 個
別輔導, 小組輔導, 互聯網討論支援, 以及朋輩輔導等, 詳情歡迎瀏覽本服務網
站: http://csa.caritas.org.hk。 
 
性暴力危機介入及跟進輔導服務的重要 
在接觸性暴力受害人的過程中, 發現他們一般都較缺乏安全感, 需要有經驗及有
敏感度的社工, 耐心地和他們建立關係, 才可以進入治療的過程。 由於這群服務
對象曾受性暴力創傷, 處理不當時, 對他們的負面影響尤為深遠, 包括影響他們
的情緒, 人際關係, 家庭關係以及性的問題。所以一些專門處理性暴力的項目或

有經驗的社工, 對這群服務對象尤其合適。 
 
我們體會到如當事人在性暴力發生之後, 能得到適時和適切的介入和輔導, 這將
會減輕性暴力對日後生活的影響, 所以性暴力的危機介入服務是重要的。除此之

外, 由於性暴力的傷害需要長時期的治療, 因此專業的跟進及治療服務也是十分

重要的。 
 
預防及處理性暴力公眾教育不可或缺 
為了有效預防性暴力的發生, 以及減輕性暴力帶來的影響, 相關的公眾教育是不

可或缺的, 預防及處理性暴力的公眾教育應包括: 教導公眾怎樣保護自己, 免受
性暴力的創傷; 如受到性暴力的傷害, 有什麼服務的途徑求助; 以及教育公眾當
身邊認識的人受到性暴力的傷害, 應怎樣了解其需要及提供支援等。 
 
由預防教育, 到危機介入輔導以及跟進的治療服務,才是一項整全的為性暴力受

害人提供的服務, 也是處理性暴力問題不可或缺的服務。 
 


