
2007年3月14日(星期三) 
立法會會議席上 
鄭經翰議員就 

“立法禁止使用人造反式脂肪製造食物” 
提出的議案 

 
 
經李華明議員修正的議案 
 
“鑒於食物內含有反式脂肪引起的健康問題日益受到國際關注，而心血管疾病是
本港第二位最常見的致命疾病，醫學研究亦指出，食用含反式脂肪成分的食物會

增加患冠心病的風險，有些國家例如丹麥，早於2003年已經立法規定食物內反式
脂肪含量的上限，亦有多個地區例如紐約、芝加哥、麻省等，將陸續禁止食肆使

用人造反式脂肪製造食物，以保障市民健康，本會促請政府效法該等地區，從速

制定法例，禁止本地食肆使用人造反式脂肪製造食物，並為所有進口食品及本地

製造食品所含反式脂肪的含量設定上限，以及盡快為營養資料標籤制度立法，並

於實施制度的第一階段時，規定食品在包裝上必須列明反式脂肪的含量，以供消

費者識別。” 
 


