
二零零七年三月十二日  

資料文件  

立法會衞生事務委員會  

預防及控制愛滋病  

目的  

  本文件旨在向委員闡述本港愛滋病的最新情況，以及政府在

預防及控制愛滋病方面的工作。  

背景  

政府防控愛滋病的組織架構  

2.  政府採取多管齊下的方法預防及控制愛滋病，包括監測和監

察、教育和宣傳，以及治療和護理愛滋病患者及愛滋病病毒感染者。

衞生署是政府推行這些愛滋病措施的主導部門，同時為下述兩個與愛

滋病有關的主要諮詢組織提供秘書處的支援服務︰香港愛滋病顧問局

(顧問局 )於一九九零 年成立，就有關香港預防、治理及控制愛滋病的

政策事宜向政府提供意見；愛滋病信託基金委員會則於一九九三年成

立，決定有關愛滋病信託基金的行政事宜及考慮有關愛滋病的宣傳和

教育活動的撥款申請。  

3.  衞生署衞生防護中心轄下的特別預防計劃，負責為發展實證

愛滋病策略提供支援，並培養臨床醫學和有關愛滋病的公共衞生政策

方面的專才。特別預防計劃除了向顧問局提供秘書處支援服務外，亦

提供以下服務︰  

z 愛滋病監察工作–通過自願呈報制度、為高危人士進行血清

流 行病學研究，以及通過衞生署各項服務 (如愛滋病輔導服

務 )收集行為數據等，監察本地的愛滋病感染情況；  

z 預防及健康教育–通過其轄下的紅絲帶中心進行預防及健康

教育推廣工作，包括鼓勵社區參與愛滋病教育及預防、制訂

愛滋病教育計劃，和促進本地及國際間在對抗愛滋病方面的

合作；以及  

z 診斷、治療及護理服務–為愛滋病患者及愛滋病病毒感染者

提供臨床服務，以便及早診斷、治療及控制病情，並通過介

入服務、伴侶輔導服務，以及病毒測試轉介，減低愛滋病病

毒傳播的風險。  

其他部門有為特別預防計劃的工作提供支援，包括衞生署的其他功能

單位、醫院管理局 (醫管局 )、政府新聞處及社會福利署 (社署 )等。  
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愛滋病流行病學趨勢和預測  

4.  香港在一九八四年診斷出首宗愛滋病病毒感染個案。截至二

零 零 六 年 十 二 月 底 ， 接 報 的 愛 滋 病 病 毒 和 愛 滋 病 感 染 個 案 分 別 累 計

3198 宗和 855 宗，其中約 70%個案的受感染者是華人，而在所有感染

個案中則有 80%是男性。二零 零 六 年新接報的愛滋病病毒感染個案有

373 宗，較二零 零五年增加 19%。性接觸仍然是最常見的傳播途徑，

佔所有感染個案 (其中 16%未能確定感染途徑 )的 75%，而針筒注射毒

品者感染愛滋病病毒的情況依然較低。  

5.  二 零 零 六 年 底 本 港 整 體 的 愛 滋 病 病 毒 感 染 率 維 持 低 於

0.1%，雖然感染率仍屬低水平，但有跡象顯示在過去兩至三年，本港

的愛滋病病毒感染情況正在增加，原因是男男性接觸引致感染病毒的

個案回升。從一些志願外展輔導和病毒測試服務所知，男男性接觸者

的愛滋病病毒感染率，由二零 零二年的不足 1%急 升至二零 零五年的

2.5%。除此之外，在二零 零 六 年亦發現兩個獨立的愛滋病病毒一型 B

亞型大型感染羣組，分別涉及最少 34 名男子和 12 名男子。這類感染

羣組的出現，意味愛滋病病毒可能正在本地迅速傳播。  

6.  衞生署於二零 零 六 年委託知名愛滋病專家 Dr Tim Brown(美

國 夏威夷東西文化中心 (East-West Center)高 級 院士 )研 究 本地愛滋

病情況，並就流 行病學趨勢進行推算。研究結果顯示，估計只有 60%

的男男性接觸者經常使用安全套，相對使用安全套的異性戀者則估計

有 80%。 Dr Brown 認為這相對低的安全套使用率，可能是男男性接觸

者的愛滋病病毒感染率上升的主要原因。據他預測，若男男性接觸者

使用安全套的比率在 80%以下，則在二零二零 年，香港便可能有超過

30%的男男性接觸者成為愛滋病病毒感染者。  

政府採取的措施  

7.  政府會繼續其對抗愛滋病的工作，包括加強監測、健康教育

及預防，並提供所需的治療及跟進。有見本港男男性接觸者感染愛滋

病病毒個案上升的情況，我們會加強特為男男性接觸者而設的預防及

控制工作。為此，衞生署在二零 零 六 年 年中在男男性接觸者的社羣展

開大型宣傳和教育運動，提醒他們安全性行為的重要性和鼓勵安全套

的使用。紅絲帶中心亦已加強措施，鼓勵男男性接觸者更多參與預防

愛滋病的工作，並與男男性接觸者社群緊密合作，推廣預防愛滋病的

重要性。例如每月與男男性接觸者社群代表會面，以取得他們有關預

防和健康教育宣傳方面的建議及意見。  

8.  除上述由政府牽頭的工作外，愛滋病信託基金委員會亦增撥

資源，於二零 零 六 年十二月推行九百萬元的特別撥款計劃，為專為男

男性接觸者而設的社區預防愛滋病病毒感染計劃提供財政支援。在該

項撥款下推行的預防計劃，預計可於二零零七年第二季展開。  
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未來五年的策略  

9.  正如上文所述，顧問局就有關愛滋病的政策事宜向政府提供

意見，而其主要工作之一，是為二零 零七至二零一一年這五年間的愛

滋病策略作出建議。顧問局積極收集社區 (特 別是從事愛滋病病毒／

愛滋病工作的非政府機構 )的 意見，並進行調查，以得悉相關人士就

二零 零二至二零 零 六 年的策略文件的意見，及他們對新的策略文件的

期望。經過多輪與相關人士 TP

註
PT的討論和商議，顧問局制定了新策略文

件的最終擬稿—《香港愛滋病策略 2007 至 2011 的建議》。顧問局因

應本港愛滋病的情況轉變，在策略文件擬稿中列出五項優先處理的工

作。  

(a) 向高風險人士加強預防愛滋病病毒感染的推廣工作，並以男

男性接觸者作為最優先的目標對象；  

(b) 推動社區作出有效回應，並把資源優先用於有需要的地方，

以及提供充分的技術支援；  

(c) 加強對愛滋病病毒的監察及測試；  

(d) 讓愛滋病病毒感染者／愛滋病患者能持續獲得優質的治療及

護理；以及  

(e) 與內地及鄰近地區聯繫，以便能對有關情況作出有效回應。  

10.  顧問局明白到必須加強為男男性接觸者進行的預防愛滋病病

毒感染工作，而增加安全套的使用是唯一最有效的預防方法。顧問局

會繼續與愛滋病信託基金委員會緊密合作，以確保政府的工作與社會

上的各項計劃能相輔相成。  

未來 路向  

11.  政府致力加強本港的愛滋病病毒預防及控制工作，主要目標

是︰  

(a) 把本港愛滋病病毒感染率維持於低水平 ; 

(b) 減少愛滋病病毒傳播 ; 

                                                 

TP

註
PT 相關人士包括從事愛滋病病毒／愛滋病防控工作的非政府機構，例如香港愛

滋病服務機構聯盟、愛滋病信託基金委員會；醫學組織，例如香港醫務委員

會、香港醫學會、香港牙科醫務委員會、香港牙科醫學會，還有平等機會委員

會、醫院管理局，和相關的政府政策局及部門等。  
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(c) 及早診斷、及時治療和護理愛滋病病毒感染者 ; 以及  

(d) 促進愛滋病患者／愛滋病病毒感染者的健康。  

不過，愛滋病的預防工作的成功推展並非單靠政府的工作，相關非政

府機構的協作和市民大眾對安全性行為重要性的認識亦同樣重要。衞

生署會繼續與相關人士合作，以達至最佳效果。  

徵詢意見  

12.  請委員閱悉政府對抗本港愛滋病所作的工作。  

 

衞生署  

二零零七年三月  
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