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立法會：衛生事務委員會 

會議日期：2007 年 3 月 12 日 

議題：預防及控制愛滋病 

 

呈交文件機構名稱：愛滋寧養服務協會 

 

愛滋寧養服務協會於一九九四年成立，我們是提供直接愛滋病病毒感染者關顧服

務的香港愛滋病非政府機構，工作範圍包括於辦公時間及非診所開放的時間，提

供家居護理、心理支援及復康治療給愛滋病病毒感染者。 

 

李國麟議員 

 

衛生署剛發報了 2006 年度最新愛滋病病毒感染個案中顯示，本港平均每天便有

多於一位新感染個案，感染率是有紀錄以來最高的一年。 

 

在眾多愛滋病病毒傳播途徑中，２位經由母嬰傳播感染的新增個案是我們特別關

注的，自香港為本地孕婦推行產前普及檢查計劃後，這是第一次發現經由母嬰傳

播感染的個案紀錄。香港現時為產前為愛滋病病毒感染孕婦提供有效治療，及為

其出生後的嬰兒提供預防藥物治療，使香港近年經由母嬰傳播感染機會降至近乎

零。 

 

隨著愛滋病病毒感染個案日漸上升，提供直接關顧愛滋病感染者的非政府機構一

直因服務需求急劇增加而處於巨大的工作壓力中；而其他提供預防愛滋病工作的

非政府機構亦為面對急速的上升率而疲於奔命。愛滋病信託基金於一九八九年成

立，設立三億五千萬基金給香港從事愛滋病工作機構申請，然而，儘管近年愛滋

病感染個案急速上升，提供基金撥款於直接關顧愛滋病感染者的非政府機構仍只

維持於二○○○年的資助金額水平。 

 

經由母嬰傳播感染的個案關注的問題： 

 

１） 隨著不斷上升的內地孕婦來港產子的數字，我們認為有必要去確保這類內

地孕婦在懷孕初期已接受愛滋病病毒測試，雖然近日政府已有政策限制內

地孕婦來港產子需要做產前檢查及預早於香港醫院登記，但如發覺她們是

愛滋病感染者時，並沒有相應的措施去確保她們有機會接受相應的預防治

療，以減少母嬰傳播感染的機會率；預防由母體直接感染初生嬰兒，不單

避免了的家庭問題，長遠亦減少香港政府的醫療及相關的經濟支出。 
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２） 一些愛滋病病毒感染者夫婦或只有一方是病毒感染者夫婦，都如其他夫婦

一樣希望有他們的下一代。香港鄰近地區如日本及台灣，給有意懷孕的愛

滋病病毒感染者夫婦提供不同的預防安全評估，以減低他們於懷孕期間的

感染機會，這些包括清洗精子及家庭生育輔導。然而直至現時香港仍欠缺

有關服務，以致此類夫婦嘗試高風險的性行為而達至懷孕的目的。為避免

不必要的風險，香港是時候為此類夫婦提供以上的配套服務，再者，若有

更多的愛滋病嬰兒出生，無疑必成為香港日後另一項長遠及沉重的經濟負

擔。 

 

對從事愛滋病直接關顧及預防工作上作長遠定期撥款的需要： 
 
減低對愛滋病的標籤與歧視仍然是香港需要急切處理的問題。儘管嘗試了不同的

方法及努力，很多愛滋病病毒感染者仍然未可以向其家人或伴侶公開自己是感染

者的身份。害怕被歧視令他們不能享受與其他人一樣的公眾權利，結果，很多愛

滋病病毒感染者選擇離群獨居，有些則選擇斷絕自己的過往正常社交圈子，很多

家庭都對未來的生活充滿羞愧、憤怒及不肯定。從事愛滋病感染者關顧服務的非

政府機構以個別或一個家庭為工作介入點，提供教育及一些特別設計的治療活

動，藉此提昇他們面對逆境的能力，鼓勵他們培養正面的生活習慣，及安全性行

為的重要性等。透過愛滋病非政府機構活動的成功介入效果，已鼓勵更多愛滋病

感染者更能照顧自己、關顧其性伴侶及融入社會。與此同時，要有一個更和諧的

香港社會，亦必須透過香港政府及愛滋病非政府機構共同合作推行減低對愛滋病

的標籤與歧視而達成的。 
 
為了維持這些重要的服務，一個先決條件必須建基於政府願意長遠及穩定的經濟

支援這些服務。愛滋病信託基金的使命是令香港維持一個低感染率的城市，但礙

於本身的法規所限，愛滋病信託基金似乎未能在撥款過程中有效地回應社會的需

要。儘管感染個案不斷增加，為提供直接關顧愛滋病病毒感染者的非政府機構撥

款仍然維持在 2000 年的水平。現時每三年進行一次重新服務撥款申請，一方面

令此類機構構成不必要的官僚程序，另一方面，病毒感染者會感覺他們的需要不

被肯定。 
 
政府有必要考慮全面檢討愛滋病信託基金撥款架構，為必需性的病人服務及預防

服務提供定期資助撥款。而其資金架構及分配要有更大的透明度，藉此可幫助有

關非政府機構有更好的服務計劃及更有效地推行其工作進度。 
 


