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對防治青少年濫藥的意見 

 

青少年濫藥問題非常嚴重，除了人數不斷上升外，濫藥者年齡下降以及他們愈

來愈輕視藥物害處的現象亦非常值得關注。政府及社會各界必須正視問題，重

新規劃禁毒政策。 

 

濫藥人數遠比政府統計為少 

現時，前線社工掌握的青少年濫藥數字，遠比 禁毒處濫藥中央資料檔案室所提

供的為高。保安局禁毒處的統計數字顯示，2006 年 21 歲以下青少年濫用藥物的人數

約為 2,500 多人，但根據處方委託香港浸會大學所進行的 2004 年學生服用藥物

情況資料顯示，有 2.7% 的學生(包括普通日間中學、國際學校及專業教育學院

21 歲以下學生)表示曾服用精神科藥物，以當年有關學生總人數為 509 ,100 人

計算，即有近 13,800 人曾濫藥。另外，香港九龍東之濫藥輔導中心於 2006-07

年在 61 間中學進行的調查發現，有 6%學生曾服用精神科藥物，以中學生總人

數為 480 ,800 人推算，即有近 29,000 人曾濫藥。這些數字並未有包括那些輟

學或就業的青少年，可見青少年濫藥的數字，實比社會可以了解的為高。 

 

青少年濫藥低齡化及普遍化 

青少年踏上濫藥路的原因非常多，但一般均與 他們面對種種來自家庭、學業、

工作以至朋輩關係的影響有關。 

 

不少前線外展社工發現愈來愈多的 8 至 11 歲的濫藥少年，他們除了在派對場所及卡拉

OK 濫用藥物外，亦有一些會於「地下場地」濫藥。社聯於 2006 年聯同 16 隊地區

青少年外展社會工作隊進行的有關調查所得， 被訪的曾濫藥青少年的首次濫藥

年齡在 15 歲以下的多達 69%。 

 

另一方面，時下青少年對濫藥的接受程度非常高，他們甚至開始變得接受濫藥為一種

「普通的社交行為」，與抽煙或喝酒無異。加上藥物貨源充足，他們就很容易染上濫藥



對防治青少年濫藥的意見 29.06.2007 

的習慣。 

 

 

家校合作推展預防濫藥教育 

目前中、小學在預防濫用藥物的知識及拒絕濫藥技巧的教育上並無一套全面而正規的教

育課程，只在某些課程內補充一至兩節的預防濫藥知識，而禁毒處的學校預防濫藥教育

講座亦只能每年到部份學校巡迴一次。當局應盡快將預防濫藥的知識、濫藥的害處及拒

絕濫藥技巧納入中、小學課程，成為有系統及深入的教學模式。 

 

與此同時，家長及教師教育亦非常重要，他們必須掌握預防濫藥的知識、了解濫藥的文

化、濫藥對青少年身心的影響以及求助途徑等，從而讓他們可以懂得辨識青少年是否有

濫藥行為及作出適當的協助。 

 

重新規劃政策增撥足夠資源 

政府無論禁毒處或警方近年均非常積極打擊青少年濫藥問題，但因就濫藥人數遠比現時

政府掌握的數字為高，而濫藥風氣的普遍性亦並未受到社會正視，故此，現存的禁毒政

策以及所投放的資源自然絕對不能應付實際的需求，形成各種問題產生，例如醫療支援

極不足，令輪候服務時間過長，以及禁毒宣傳教育難於在學校名正言順的全面推展等。 

 

另一方面，濫藥會引致身體及精神上的長遠後遺症早已是不爭的事實，早前醫學界亦已

公布吸食氯安酮會導致膀胱炎，雖然暫時並未有進一步研究支持其發病率的數據，但很

明顯濫用藥物問題必定會加重本港公共醫療費用的開支。 

 

政府及社會需要重新了解問題情況，確認青少年濫藥的問題已到達嚴重的地步。我們建

議透過高峰會議，結合各相關部門及界別的努力，重新規劃禁毒政策，以防止濫藥問題

進一步惡化。 
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