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《 2008 年 食 物 及 藥 物 (成 分 組 合 及 標 籤 )  

(修 訂 ： 關 於 營 養 標 籤 及 營 養 聲 稱 的 規 定 )規 例 》 的 意 見  
 

 對 於 現 時 所 建 議 的 營 養 標 籤 規 例 ， 本 人 的 立 場 如 下 ：   

 
整 體 意 見  

 
自 2003 年 開 始 ， 社 會 上 已 經 開 始 討 論 是 否 設 立 營 養 標 籤 制 度 ，

討 論 了 5 年 後 ，社 會 已 有 共 識 ，即 使 現 在 通 過 了 設 立 這 個 制 度 ，也

有 兩 年 的 寬 限 期，直 至 2010 年 才 會 實 施，因 此，本 人 支 持 這 條《 修

訂 規 例 》 盡 快 通 過 ， 讓 消 費 者 的 健 康 得 到 保 障 ， 及 在 清 晰 指 引 下 ，

市 民 可 以 知 所 選 擇 。  
 

對 規 例 內 容 的 意 見  

 
“1+7” 方 案 合 理  
 
 現 時 《 修 訂 規 例 》 所 提 出 是  “1+7”的 方 案 ， 即 日 後 的 預 先 包 裝

食 品 ，必 須 標 示 能 量 和 七 種 核 心 營 養 素 ，本 人 認 為 ，這 個 方 案 可 以

支 持 。  
 
 實 施 強 制 性 的 營 養 標 籤 制 度 ， 可 以 讓 消 費 者 和 長 期 病 患 者 在 獲

得 較 為 全 面 的 營 養 素 資 料 下，計 算 每 日 營 養 所 需，從 而 挑 選 合 適 的

食 物。長 遠 而 言，則 可 以 令 市 民 得 到 均 衡 飲 食，有 效 降 低 醫 療 支 出。 
 
 事 實 上 ， 自 從 2003年 開 始 ， 社 會 討 論 這 個 議 題 時 ， 政 府 已 不 停

調 整 建 議 的 方 案 ， 從 最 初 的 分 兩 階 段 最 終 過 渡 至  “1+9” 的 強 制 性

標 籤 制 度，至 07年 尾 建 議 的 一 次 過  “1+6”方 案，到 現 時 出 台 的  “１

+7” 建 議，當 中 幾 經 轉 折，本 人 認 為，政 府 須 盡 快 建 立 這 個 制，’1+7” 
是 合 理 的 起 步 點 。  
 

有 條 件 地 實 施 小 量 豁 免  

 

 《 修 訂 規 例 》 亦 訂 明 就 每 年 銷 售 量 為 30 000個 單 位 或 以 下 的 食

品 實 施 小 量 豁 免 制 度 ， 但 如 有 關 食 品 是 附 有 營 養 聲 稱 ， 則 不 能 豁



免 。 本 人 認 同 這 個 建 議 ， 30000個 單 位 以 下 的 食 品 ， 已 足 夠 涵 蓋 不

少 少 量 的 食 品，令 到 他 們 不 會 因 為 標 籤 帶 來 的 成 本 上 漲 關 係 而 不 再

進 口 。然 而 ，當 該 等 食 品 一 旦 附 有 營 養 聲 稱 ，已 經 會 吸 引 一 些 追 求

健 康 的 消 費 者 購 買，為 保 障 所 等 產 品 所 作 的 聲 稱 是 真 確 無 訛，這 些

產 品 也 須 標 示 營 養 資 料 ， 以 便 保 障 購 買 者 的 利 益 。  
 
寬 限 期 足 夠   

 
 按 照 政 府 的 建 議 ， 一 旦 《 修 訂 規 例 》 在 本 屆 立 法 會 通 過 ， 將 會

有 兩 年 的 寬 限 期 ， 於 2010 年 7 月 才 開 始 施 行 。  
 
 本 人 認 同 寬 限 期 的 時 限 ， 2 年 已 經 是 非 常 合 理 的 時 間 ， 業 界 有

足 夠 的 時 間 適 應 即 將 實 施 的 制 度 。  
 
2008 年 5 月 5 日  
 


