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香港大學護理學院 

増加煙草稅能有效推動青少年戒煙 
 
 

1. 世界衛生組織 (WHO) 報告指出，増加煙草稅是其中一個最有效的控煙方法。它能

夠直接促使吸煙者減少煙草消費，並且鼓勵吸煙者戒煙(世界衛生組織，2008)。該

份報告指出，提高煙稅對遏制年輕人和貧困人口吸烟特別重要，而這些群體從煙草

消費减少中獲得的裨益也最大。這些社會經濟群體的成員對商品價格更加敏感。高

煙價有助於促使他們戒煙，或者根本不開始吸煙。 

 

2. 有反對増加煙草稅的人士認為：「青少年吸煙主要是受到朋輩影響。青少年吸煙是

為了『埋堆』，増加煙草稅並不會改變他們的朋輩交往方式，反而只會助長青少年

買私煙。」但事實是否如此?有沒有數據反映增加煙草稅對本港青少年煙民的影響? 

 

3. 財政司司長曾經於 2009 年 2 月公佈政府 09/10 年度財政預算案時，建議増加煙草

稅 50%，即時將煙包的零售價由港幣 29 元升至港幣 37 元。此項建議最終獲得立法

會三讀通過。同時，這件事情亦為我們研究増加煙草稅與青少年戒煙帶來契機。 

 

4. 為了解増加煙草稅對本港吸煙的青少年的影響，我們分析了自從政府於 2009 年 2

月建議増加煙草稅後，致電香港大學青少年戒煙熱線「2855-9557」的青少年，對

政府增加煙草稅的看法。另外，我們亦比較那些因為增加煙草稅而渴望戒煙的青少

年，與因為其他原因戒煙的青少年，兩者的戒煙成功率有沒有分別。 
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5. 香港大學早於 2005 年 8 月成立首條青少年戒煙熱線「2855-9557」。透過朋輩式的

戒煙輔導，香港大學的護理及醫科學生義務協助 12 至 25 歲的青少年戒煙，並回答

他們的戒煙疑難。在 2009 年 3 月至 2010 年 9 月期間，我們透過熱線成功輔導了

100 名青少年吸煙者，其中 80 人回答了増加煙草稅對他們的影響。在這 80 名青少

年當中，68%為男性、接近一半(47%)年齡少於 18 歲；大部分現正就讀 / 持有中一

至中五的學歷(76%)；27%現正工作。 

 

6. 結果顯示，一半或以上接受電話戒煙輔導的青少年認為增加煙草稅能夠提高他們的

戒煙動機(56%)、加強成功戒煙的重要性(54%)、增加戒煙的信心。另外，有 39%青

少年因為增加煙草稅而減少吸煙量。 

 

7. 於 6 個月後的成功電話跟進個案當中，因為增加煙草稅而渴望戒煙的青少年，有

50%成功戒煙(註 1)。相比之下，因為其他原因戒煙的青少年，其戒煙成功率只有

27%。由此可見，增加煙稅能有效提升青少年的戒煙意欲並促使他們戒煙成功。 

 

8. 基於以上的研究數據，我們強烈支持政府增加煙草稅的措施。此外，我們十分高興

看見政府同時增撥資源支持戒煙服務，香港大學將開展多個大型戒煙研究項目，務

求提供以實證為本及有效的方法免費協助市民戒煙。 

 
 
 

(共：974 字) 

 

 

 

 

參考資料：世界衛生組織 (2008) 2008 年世界衛生組織全球烟草流行報告。
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789245563914_chi.pdf  

 
註 1: 成功戒煙指過去七天內沒有吸過任何一口煙 
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