
東華三院戒煙綜合服務中心 
 
1. 東華三院戒煙綜合服務中心已有一隊跨專業的團隊，包括醫生、臨床心理學

家、護士、社工等，於過去三年已為超過 2500 名戒煙者提供結合醫療及輔導

的全面治療，成功率達 40%。 
 
2. 基於以下的原因，東華三院戒煙綜合服務中心全力支持政府增加煙草 ;  

I) 大部份接受服務的戒煙者表示，『希望過健康生活』及『節省金錢』為

促使他們戒煙的主要原因 ; 增加煙草稅產品是即時推動吸煙者落實

戒煙計劃的一個重要因素 ; 
II) 增加煙草稅後，本中心電話熱線查詢戒煙服務的需求量有明顯及即時的

上升 (比對 2011 年同期升幅達 6 倍，詳見附表一) ; 
III) 增加煙草稅後，願意接受輔導，落實戒煙計劃人數有明顯及即時性的增

加 (比對 2011 年同期升幅達 4 倍，詳見附表二) ; 
IV) 從中心服務數字研究中,於 2009年政府增加煙草稅後而決定戒煙的人士, 

其戒煙成功率是較高 ; 
V) 低收入人士尤其受惠於戒煙服務的好處：促使未曾戒煙的市民考慮戒煙

或減少煙草使用量，有意戒煙的市民落實戒煙計劃，已成功戒煙的市

民:繼續保持無煙健康生活。 
附表(一) 
 東華三院戒煙綜合服務中心電話熱線求助數字 
年份/月份 2009* 2010 2011* 

1 月份 40 127  274 (＋116%) 
2 月份 480 94  677 (＋620%) 
3 月份 651 150 713 (＋375%) 

 
附表(二) 
 東華三院戒煙綜合服務中心接受戒煙服務數字 
年份/月份 2009* 2010 2011* 

1 月份 7 31 145(＋368%) 
2 月份 80 32 163(＋409%) 
3 月份 159 180 307(＋71%) 

備註: 政府於 2/2009 及 2/2011 財政預算案提出增加煙草稅 

 

3. 隨著市民對戒煙服務需求大增，東華三院將會於 2011 年與衛生署合作，於觀

塘及北區增設戒煙綜合服務中心，為有意戒煙的市民提供服務。 
 
2011 年 4 月 2 日 

立法會 CB(1)1792/10-11(05)號文件

(只備中文本)


