
   

二零一一年十二月五日  

資料文件  

 
 
 

立法會衞生事務委員會與福利事務委員會  

 
為老年癡呆症長者及其照顧者提供的支援  

 
 

目的  

 
 本文件旨在向委員簡介政府為支援患上老年癡呆症的長者及其照

顧者所推行的措施。  

 

背景  

 

2 .  香港與其他已發展地區一樣，正面對人口老化的挑戰，而因為老

年癡呆症是長者最常見的疾病之一，老年癡呆症患者數目持續增加。

政府明白患有老年癡呆症的長者和其照顧者在日常生活上有各式各樣

的需要，為配合他們的需要，政府一直致力為老年癡呆症患者及其照

顧者提供全面的醫療和照顧服務。透過跨專業和跨界別的團隊方式，

食物及衞生局、勞工及福利局、衞生署、醫院管理局（醫管局）、社

會福利署（社署）與其他相關團體一直緊密合作，為老年癡呆症患者

提供各項服務計劃。  

 

醫療服務  

 

3 .  現時，醫管局醫院精神科部門負責跟進約 10  700 名患有不同程

度老年癡呆症的患者。在初期診斷時，醫生會首先確定患者所患老年

癡呆症的程度。醫管局醫院的內科及精神科部門聯合為老年癡呆症患

者提供多管齊下的評估及治療。根據病情的嚴重程度，患者會按情況

獲轉介往專科門診接受老人科醫生及老人精神科醫生的跟進治療。醫

療人員會制訂切合病人情況的個人治療方案，以便提供持續及有效的

治療，並會因應每宗個案的情況為患者提供藥物、認知訓練、醫療評

估及復康服務。  

 

4 .  我們認同在社區層面處理老年癡呆症患者的行為及心理問題的重

要 性 。 就 此 ， 醫 管 局 透 過 提 供 病 人 教 育 及 照 顧 者 培 訓 ， 鼓 勵 病 人 自
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強。醫管局亦按需要為老年癡呆症患者及其家人安排社會服務轉介，

以期能在社區層面為他們提供全面的支援。  

 

老人精神科外展服務  

 

5 .  醫管局轄下社區老人評估小組和老人精神科外展服務隊，提供外

展服務予居於安老院舍的患病長者，包括患上老年癡呆症的長者。服

務包括制訂治療方案、監察患者的康復進展及覆診。外展服務隊亦定

期 就 護 理 患 上 老 年 癡 呆 症 的 長 者 所 需 技 巧 為 安 老 院 舍 的 員 工 提 供 培

訓。  

 

6 .  目前，醫管局轄下的社區老人評估小組，服務範圍擴及約 650 間

安老院舍。老人精神科外展服務則涵蓋全港大部分受資助安老院舍及

逾 200 間私營安老院舍。  

 

藥物  

 

7 .  近年，醫管局增加使用證實具臨床療效的抗老年癡呆症新藥，以

改善患者的生活質素和延緩機能衰退。在二零零八／零九至二零一零

／ 一 一 年 度 ， 獲 醫 管 局 處 方 抗 老 年 癡 呆 症 新 藥 的 病 人 數 目 增 加 約

3  400 人。醫管局會繼續留意抗老年癡呆症新藥的開發，並透過既定

機制檢討藥物的使用。  

 

長期護理服務  

 

8 .  政府致力加強為有長期護理需要的長者 (包括老年癡呆症長者 )所

提供的支援。根據安老服務統一評估機制，長者如在長者健康及家居

護理評估中被評為有中度或以上程度缺損，便符合資格獲得資助長期

護理服務。評估範圍包括申請人各方面，例如他們應付日常生活方面

的能力、身體機能、記憶力、溝通能力、行為情緒、健康問題、家居

安全，以及照顧者支援是否足夠等。  

 

9 .  社署提供多項資助服務 (包括社區照顧及支援服務，以及住宿照

顧服務 )，以照顧服務使用者的護理需要。服務是採用了綜合模式，

確保能提供持續照顧。服務單位會因應長者的健康狀況和護理需要，

為他們制定個人護理計劃，並定期檢討和更新計劃，以配合情況的轉

變。尤其對老年癡呆症長者，社署推行了特別支援措施，有關措施闡

述如下。  
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提供「照顧癡呆症患者補助金」  

 

10 .  社署向津助安老院舍、參與「改善買位計劃」的私營安老院舍、

資助長者日間護理中心／單位提供「照顧癡呆症患者補助金」，讓院

舍 增 聘 專 業 人 員 (如 職 業 治 療 師 、 護 士 及 社 工 等 )或 購 買 相 關 專 業 服

務，以照顧老年癡呆症長者和為他們舉辦訓練課程。  

 

11 .  正如行政長官在其二零一一至一二年《施政報告》中所公布，我

們來年會進一步增加「照顧癡呆症患者補助金」的撥款額。  

 

改善日間護理中心的空間標準  

 

12 .  社署明白到老年癡呆症長者的活動需要，因此已提高日間護理中

心的空間標準。樓面面積得以增加，以設置多元感觀區，為老年癡呆

症 長 者 提 供 訓 練 。 此 外 ， 物 理 治 療 室 及 飯 廳 ／ 活 動 室 的 面 積 亦 已 增

加。當局已由二零一零年十月起，在規劃新建及重置的中心時採用這

個新的設施一覽表。至於現有的中心，社署會協助服務提供者取得新

的或額外的處所，以符合改善後的空間標準，並會資助工程費用。  

 

改善長者護理服務單位的設施  

 

13 .  社署已分配資源，改善安老院舍及長者日間護理中心／單位的設

施，包括在二零零九年撥款超過 3 ,000 萬元購置離床警報器、防遊走

系統及多元感觀治療設施等。  

 

為老年癡呆症長者提供訓練  

 

14 .  現時各資助安老院舍和長者日間護理中心／單位均會為老年癡呆

症長者提供針對老年癡呆症的訓練，包括認知訓練、記憶訓練、現實

導向及懷緬治療等。這些服務單位的經營者亦會提供適當的環境，以

盡量減輕可能對老年癡呆症長者造成的壓力 (例如噪音或燈光 )，以及

提供適當的刺激訓練 (例如指示牌 )。  

 

護理員的培訓  

 

15 .  社署為安老服務單位的專業人員和護理人員 (包括護理員和家務

助理員 )舉辦定期培訓，加強他們對老年癡呆症的認識和提升他們照
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顧老年癡呆症長者的技巧。這可讓他們更有效管理老年癡呆症長者的

情緒及行為問題。社署計劃在二零一二至一三年度舉辦更多這類培訓

課程。  

 

16 .  衞生署透過到訪安老院舍和日間護理中心／單位，為護理員舉辦

培訓工作坊。培訓計劃由跨專業團隊提供支援，成員包括醫生、護士

和專職醫療人員，內容涵蓋不同課題，例如辨識老年癡呆症的病徵、

行為管理、處理照顧者的壓力和為患上老年癡呆症的長者安排活動的

技巧。醫管局轄下的社區老人評估小組，會按需要為安老院舍員工提

供照顧老年癡呆症宿友的培訓。  

 

為早發性老年癡呆症患者提供的服務  

 

17 .  長期護理服務一般是為年滿 60 歲或以上的長者而設。至於患有

早發性老年癡呆症的人士，可申請「綜合家居照顧服務」。此外，公

立 醫 院 及 一 些 專 科 門 診 診 所 設 有 醫 務 社 會 服 務 ， 為 任 何 年 齡 的 病 人

(包括老年癡呆症患者 )提供心理社交介入服務。此外，非政府機構和

社區組織亦為老年癡呆症患者提供自負盈虧服務。第 18 至 22 段所述

對照顧者的支援，亦適用於所有年齡老年癡呆症患者的照顧者。  

 

為照顧者提供的支援  

 

18 .  政府充分明白照顧者在照顧家中長者方面所作的貢獻，因此我們

已推行各項措施支援他們。  

 

為照顧者提供培訓  

 

19 .  安老事務委員會、勞工及福利局和社署於二零零七年推出「護老

培訓地區計劃」，以推廣基本護老知識。該計劃邀請各長者中心夥拍

地區組織，舉辦護老培訓課程，內容包括照顧老年癡呆症長者的知識

和技巧。截至二零一一年九月，共有 119 間長者中心參與計劃，並約

有 8  000 名照顧者修畢課程。  

 

20 .  衞生署一直利用各種途徑，例如新聞簡報會、專訊、電話熱線和

網頁，以及製作健康教育教材，包括單張和影像光碟等，在護理老年

癡呆症患者的技巧方面提供專業意見，並解答照顧者常遇到的問題。

衞生署亦會聯同非政府機構舉辦有關老年癡呆症的研討會、工作坊和

健康講座，提供有關老年癡呆症護理的實用要訣。  
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暫託服務  

 

21 .  所有津助安老院舍和長者日間護理中心／單位，均分別為長者提

供住宿及日間暫託服務，為照顧者提供紓緩。在二零一二年，我們會

更妥善地使用偶然空置的宿位，尤其是 137 間「改善買位計劃」下私

營安老院舍提供的宿位。新安排將有助增加暫託服務的供應及地區涵

蓋範圍。  

 

其他支援措施  

 

22 .  此外，全港 210 間長者中心、 61 間日間護理中心及 85 支家居照

顧服務隊伍一直有為老年癡呆症長者的照顧者提供各類支援服務，包

括提供資訊及輔導服務、協助成立照顧者互助小組，以及提供及借出

復康器材等，以紓緩他們的壓力。  

 

公眾教育  

 

教育其他服務機構  

 

23 .  衞生署透過不同方法，包括舉辦研討會和參加專題會議，在專業

培訓方面作出支援。去年，該署為房屋署、入境事務處和香港鐵路公

司的前線員工舉辦一系列研討會，講解老年癡呆症患者的徵狀和特殊

需要。這些機構的前線員工在其工作地點可能會接觸到老年癡呆症患

者，這類研討會因此備受前線員工歡迎。  

 

公眾教育  

 

24 .  衞生署採用以實證為本的方針推行健康教育計劃，並曾研究老年

癡呆症的患病率和對老年癡呆症的誤解。研究結果均透過新聞發布會

公布，從而提高公眾對疾病的認識，以便能及早辨識疾病。  

 

25 .  衞生署亦已採取多項措施，並製作健康教材，加強公眾對老年癡

呆症的關注、推廣有關老年癡呆症的護理服務和消除對病症的歧視。

為了讓公眾在照顧患有老年癡呆症的長者方面能掌握更多的知識和技

巧，長者健康服務網站備有「自助式健康自學／教材套」供市民免費

下 載 。 另 一 方 面 ， 醫 管 局 已 在 其 「 智 友 站 」 網 頁 提 供 有 關 老 年 癡 呆
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症、醫療護理及社區資源的資料，以支援在社區內患有老年癡呆症人

士的照顧者。  

 

徵詢意見  

 

26 .  請委員閱悉本文件的內容。  

 
 
 

食物及衞生局  

勞工及福利局  

衞生署  

醫院管理局  

社會福利署  

 

二零一一年十一月  

 




