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附件一  

《修訂規例》擬議的營養標籤要求 
與食品法典委員會及各主要司法管轄區相關要求的比較 

 
表一 、嬰兒配方產品營養標籤的要求 

  《修訂規例》 食品法典

委員會 
歐盟 美國 澳洲和 

新西蘭 
新加坡 中國內地 

 能量 o o o o o o o 
常量 
營養素 

蛋白質 o o o o o o o 
總脂肪 o o o o o o o 
亞油酸    o    
α-亞麻酸        
總碳水化合物  o  o  o o o o o 

維生素 維生素A o o o o  o o o  
維生素D3 o  o  o o  o o  o  
維生素E o o o o  o o  o  
維生素K o o o o o o  o 
硫胺素 o o o o o o o  
核黃素 o o o o o o o  
煙酸 o o o o o o o 
維生素B6 o o o o o o o 
維生素B12 o o o o o o o 
泛酸 o o o o o o o 
葉酸 o o o o o o o 
維生素 C o o o o o o o  
生物素 o o o o  o o o 

礦物質 鐵 o o o o o o o  
鈣 o o o o o o o  
磷 o o o o o o o 
鎂 o o o o o o o 
鈉 o o o o o o o 
氯化物 o o o o o o o 
鉀 o o o o o o o 
錳 o o o o o o o 
碘 o o o o o o o 
硒 o o o  o o o 
銅 o o o o o o o 



  《修訂規例》 食品法典

委員會 
歐盟 美國 澳洲和 

新西蘭 
新加坡 中國內地 

鋅 o o o o o o o 
其他 膽鹼 o o o o     

肌-肌醇   o o     
L-肉鹼   o     
氟化物   o     
水    o    

 
表二 、較大嬰兒及幼兒配方產品營養標籤的要求 

   《修訂規例》 食品法典

委員會 
歐盟 美國* 澳洲 / 

新西蘭 
新加坡

* 
中國內地 

 能量 o o o - o - o 
常量 
營養素 

蛋白質 o o o - o - o 
總脂肪 o o o - o - o 
碳水化合物 o o o - o - o 

維生素 維生素 A o o o - o - o 
維生素 D o o o - o - o 
維生素 E o o o - o - o 
維生素 K o  o  o - o - o 
硫胺素 o o o - o - o 
核黃素 o o o - o - o 
煙酸 o o o - o - o 
維生素 B6 o o o - o - o 
維生素 B12 o o o - o - o 
泛酸 o o o - o - o 
葉酸 o o o - o - o 
維生素 C o o o - o - o 
生物素 o o o - o - o 

礦物質 鐵 o o o - o - o 
鈣 o o o - o - o 
磷 o o o - o - o 
鎂 o o o - o - o 
鈉 o o o - o - o 
氯化物 o o o - o - o 
鉀 o o o - o - o 
錳   o - o -  



   《修訂規例》 食品法典

委員會 
歐盟 美國* 澳洲 / 

新西蘭 
新加坡

* 

中國內地 

碘 o o o - o - o  
硒   o - o -  
銅   o - o - o  
鋅 o o o - o - o  

其他 氟化物   o -  -  
備註: *美國及新加坡沒有為較大嬰兒及幼兒配方產品制定特定的營養標籤規定 
 
表三、預先包裝嬰幼兒食物營養標籤的要求 

司法管轄區 食 物 類 別  營 養 標 籤 規 定 
《修訂規例》 預先包裝嬰幼兒食物 能量+3種常量營養素 1+鈉(+添加維他命A及

維他命D) 
食品法典 
委員會 

罐裝嬰兒食品  能量+3種常量營養素(+添加維他命A及維他

命D) (+添加的其他維他命及礦物質) 
 穀基類

嬰幼兒

加工食

品 

由穀類組成，必

須與牛奶或其他

營養液一起調配

進食的食品 

能量+3種常量營養素+鈉+維他命B1(+添加

的維他命A及維他命D) 

 添加了高蛋白食

品的穀類製品 
能量+3種常量營養素+鈉、鈣+維他命B1、維

他命A、維他命D 
 麵食 能量+3種常量營養素+鈉+維他命B1(+添加

的維他命A及維他命D) 
 甜麵包乾和餅乾 能量+3種常量營養素+鈉+維他命B1(+添加

的維他命A及維他命D)(如添加乳類製作:  
+鈣) 

歐盟 嬰兒食品(穀基類加工食品

除外) 
 

能量+3種常量營養素+鈉+維他命A、維他命

C、維他命D(+添加的維他命∕ 礦物質) 

穀 基 類

嬰 幼 兒

加 工 食

品 

由穀類組成，必

須與牛奶或其他

營養液一起調配

進食的食品 

能量+3種常量營養素+鈉+維他命B1(+添加

維他命A及維他命D) 

添加了高蛋白食

品的穀類製品 
能量+3種常量營養素+鈉、鈣+維他命B1、維

他命A、維他命D 
麵食 能量+3種常量營養素+鈉+維他命B1(+添加

維他命A及維他命D) 
甜麵包乾和餅乾 能量+3種常量營養素+鈉+維他命B1(+添加

維他命A及維他命D)(如添加乳類製作: +鈣) 
 
 

1 3種常量營養素為蛋白質、碳水化合物、脂肪。 
                                         



司法管轄區 食 物 類 別  營 養 標 籤 規 定 
美國 擬供2 歲以下兒童 

食用的食物 
能量+3種常量營養素+鈉+糖、膳食纖維、反

式脂肪；蛋白質、維他命A、維他命C、鈣和

鐵的每日使用量百分比 
擬供4 歲以下兒童 
食用的食物 

能量+3種常量營養素+鈉+糖、膳食纖維、飽

和脂肪、反式脂肪、膽固醇；蛋白質、維他

命A、維他命C、鈣和鐵的每日使用量百分比 
澳洲和新西蘭 嬰兒食品 能量+3種常量營養素+鈉+糖 
新加坡 嬰兒食品 對嬰兒食品沒有特定的標籤規定(一般食物

如有作出營養聲稱，營養標籤規定是：能量

+3種常量營養素+作聲稱的營養素) 
中國內地 嬰幼兒罐裝輔助食品 能量+3種常量營養素(+反映特殊膳食用食品

特性的維他命∕礦物質)  嬰幼兒穀類輔助食品 
 



附件二 

 

《修訂規例》擬議嬰兒配方產品營養成分組合的要求 
與食品法典委員會及各主要司法管轄區相關要求的比較 

 
營養成分  《修訂規例》 食品法典 

委員會 

歐盟 美國 澳洲和 

新西蘭 

新加坡 中國內地 ,  

能量 最低含量: 60 [250] 60 [250] 60 [250] -- [250] 64 60 [250] 

(千卡 [千

焦]/100 毫升) 

最高含量: 70 [295] 70 [295] 70 [295] -- [315] 72 70 [295] 

蛋白質(以牛奶

蛋白質為基礎) 

最低含量: 1.8 [0.45] 1.8 [0.45] 1.8 [0.45] 1.8 [0.45] 1.8 1.88 [0.45] 

(克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: 3.0 [0.7] 3.0 [0.7] 3.0 [0.7] 4.5 [0.7] 4.0 2.93 [0.7] 

蛋白質(以大豆

分離蛋白質為

基礎) 

最低含量: 2.25 [0.5] 2.25 [0.5] 2.25 [0.56] 1.8 [0.45] 1.8 2.09 [0.5] 

(克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: 3.0 [0.7] 3.0 [0.7] 3.0 [0.7] 4.5 [0.7] 4.0 2.93 [0.7] 

總脂肪 1 最低含量: 4.4[1.05] 4.4[1.05] 4.4 [1.05] 3.3  

(或能量的

30%) 

[1.05] 3.3 4.39 [1.05] 

(克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量:  6.0 [1.4]  6.0 [1.4] 6.0 [1.4] 6.0   

(或能量的

54%) 

 

[1.5] 6.0 5.86 [1.4] 

縮寫: 
%tFA = 總脂肪酸百分比;  
GUL = 最高指導水平 (最高指導水平是為一些沒有充分資料可供進行科學風險評估的營養素而制定。這些指標值是根據符合嬰兒

營養需求和安全使用歷史的實際情況而制定，但可根據相關科學或科技進展作出調整。最高指導水平是為製造商提供的指引，不應

將其視作目標數值。嬰兒配方奶的營養素含量通常不應超過最高指導水平，若因嬰兒配方奶的某些成分營養素含量高或不穩定， 又
或因為技術理由，以致嬰兒配方奶的營養素含量無可避免高於最高指導水平，則不在此限。) 
 
1  個別脂肪酸的要求如下： 
 月桂酸與肉豆蔻酸 
 《修訂規例》、食品法典委員會、歐盟及中國內地的含量要求為不可超過總脂肪酸的 20%。 
 美國、澳洲和新西蘭及新加坡沒有相關規定。  
 反式脂肪酸 
 《修訂規例》、食品法典委員會及中國內地的含量要求為不可超過總脂肪酸的 3%。 
 歐盟的最高含量要求為不可超過總脂肪的 3%。 
 澳洲和新西蘭的含量要求為不可超過總脂肪酸的 4%。 
 美國及新加坡沒有相關規定。 
 芥酸 
 《修訂規例》、食品法典委員會、澳洲和新西蘭及中國內地的含量要求為不可超過總脂肪酸的 1%。 
 歐盟的含量要求為不可超過總脂肪的 1%。 
 美國及新加坡沒有相關規定。   

                                         



營養成分  《修訂規例》 食品法典 

委員會 

歐盟 美國 澳洲和 

新西蘭 

新加坡 中國內地 ,  

亞油酸 最低含量: 300 [70] 300 [70] 300 [70]* 300  
(或能量的

2.7%) 

9 (%tFA) 300* 290 [70] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 1400 [330]GUL 1200 [285] -- 26 (%tFA) -- 1380 [330] 

α-亞麻酸  最低含量: 50 [12] 50 [12] 50 [12] -- 1.1 (%tFA) -- 50 [12] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- -- -- -- 4 (%tFA) -- -- 

亞油酸與 α-

亞麻酸的比

例  

最低: 5:1 5:1 5:1 -- 5:1 -- 5:1 

 最高: 15:1 15:1 15:1 -- 15:1 -- 15:1 

碳水化合物 最低含量: 9.0 [2.2] 9.0 [2.2] 9 [2.2] -- -- -- 9.2 [2.2] 

(克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: 14.0 [3.3] 14.0 [3.3] 14 [3.4] -- -- -- 13.8 [3.3] 

維他命 A 最低含量: 60 [14] 60 [14] 60 [14] 250 國際

單位 

[14]微克 75 微克 59 [14] 

(微克視黄醇當

量/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: 180 [43] 180 [43] 180 [43] 750 國際

單位 

[43]微克 150 微克 180 [43] 

維他命 D3 最低含量: 1 [0.25] 1 [0.25] 1 [0.25] 40 國際 

單位 

[0.25] 40 國際

單位 

1.05 [0.25] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: 2.5 [0.6] 2.5 [0.6] 2.5 [0.65] 100 國際

單位 

[0.63] 100 國際

單位 

2.51 [0.6] 

維他命 E2 最低含量: 0.5 [0.12] 0.5 [0.12] 0.5 [0.1] 0.7 國際 

單位 

[0.11]毫克 0.7 國際

單位 

0.5 [0.12] 

(毫克 α-生育酚

當量/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 5 [1.2]GUL 5 [1.2] --  [1.1]毫克 -- 5.02 [1.2] 

維他命 K 最低含量: 4 [1] 4 [1] 4 [1] 4  [1] 4 4.2 [1] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

 

 

最高含量: -- 27[6.5] GUL 25[6]  --   -- 27.2 [6.5] 

2      《修訂規例》、食品法典委員會及中國內地規定每克多元不飽和脂肪酸應含有不少於 0.5 毫克 α-生育酚當量維他命 E。
美國及新加坡規定每克多元不飽和脂肪酸應含有不少於 0.7 國際單位維他命 E。 

 歐盟及澳洲和新西蘭規定每克多元不飽和脂肪酸應含有不少於 0.5 毫克維他命 E。 

                                         



營養成分  《修訂規例》 食品法典 

委員會 

歐盟 美國 澳洲和 

新西蘭 

新加坡 中國內地 ,  

硫胺素 最低含量: 60 [14] 60 [14] 60 [14] 40 [10] 40 59 [14] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 300 [72] GUL 300 [72] -- -- -- 301 [72] 

核黃素 最低含量: 80 [19] 80 [19] 80 [19] 60 [14] 60 80 [19] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 500 [119] GUL 400 [95] -- -- -- 498 [119] 

煙酸 最低含量: 300 [70] 300 [70] 300 [72] 250 [130] 250 293 [70] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 1500 [360] GUL 1500 [375] -- -- -- 1506 [360] 

維他命 B6 最低含量: 35 [8.5] 35 [8.5] 35 [9] 353 [9] 353 35.6 [8.5] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 175 [45] GUL 175 [42] --  [36] -- 188.3 [45] 

維他命 B12 最低含量: 0.1 [0.025] 0.1 [0.025] 0.1 [0.025] 0.15 [0.025] 0.15 0.105 

[0.025] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 1.5[0.36] GUL 0.5[0.12] -- -- -- 1.506 [0.36] 

泛酸 最低含量: 400 [96] 400 [96] 400 [95] 300 [70] 300 402 [96] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 2000 [478] GUL 2000 [475] -- -- -- 2000 [478] 

葉酸 最低含量: 10 [2.5] 10 [2.5] 10 [2.5] 4 [2] 4 10.5 [2.5] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 50 [12] GUL 50 [12] -- -- -- 50.2 [12] 

維他命 C 最低含量: 10 [2.5] 10 [2.5] 10 [2.5] 8 [1.7] 8 10.5 [2.5] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 70 [17] GUL 30 [7.5] -- -- -- 71.1 [17] 

生物素 最低含量: 1.5 [0.4] 1.5 [0.4] 1.5 [0.4] 1.5 4 [0.36] 1.5 1.5 [0.4] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 10 [2.4] GUL 7.5 [1.8] -- -- -- 10 [2.4] 

鐵 最低含量: 0.45 [0.1] 0.45 [0.1] 0.3 [0.07]5 0.15 [0.2] 0.15 0.42 [0.1] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- GUL 由國家

決定 

 

1.3 [0.3]5 3.0 [0.5] -- 1.51 [0.36] 

3  
如蛋白質含量超過某水平，每克蛋白質中維他命 B6含量有特定要求 

4  
只適用於非奶類的嬰兒配方產品. 

 5 
以大豆分離蛋白質為基礎或混合大豆分離蛋白質和牛奶蛋白質的嬰兒配方產品，最低含量為每 100 千卡 0.45 毫克 

[每 100千焦 0.12毫克]，而最高含量為每 100 千卡 2毫克[每 100千焦 0.5毫克]. 

                                         



營養成分  《修訂規例》 食品法典 

委員會 

歐盟 美國 澳洲和 

新西蘭 

新加坡 中國內地 ,  

鈣 最低含量: 50 [12] 50 [12] 50 [12] 60 [12] 50 50 [12] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 140 [35] GUL 140 [33] -- -- -- 146 [35] 

磷 最低含量: 25 [6] 25 [6] 25 [6]6 30 [6] 25 25 [6] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 100 [24] GUL 90 [22]6 -- [25] -- 100 [24]7 

鈣與磷的比例 最低含量: 1:1 1:1 1:1 1.1:1 1.2:1 1.2:1 1:1 

 最高含量: 2:1 2:1 2:1 2:1 2:1 2:1 2:1 

鎂 最低含量: 5 [1.2] 5 [1.2] 5 [1.2] 6 [1.2] 6 5 [1.2] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 15 [3.6] GUL 15 [3.6] -- [4.0] -- 15.1 [3.6]7 

鈉 最低含量: 20 [5] 20 [5] 20 [5] 20 [5] 20 21 [5] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: 60 [14] 60 [14] 60 [14] 60 [15] 60 59 [14] 

氯化物 最低含量: 50 [12] 50 [12] 50 [12] 55 [12] 55 50 [12] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: 160 [38] 160 [38] 160 [38] 150 [35] 150 159 [38] 

鉀 最低含量: 60 [14] 60 [14] 60 [15] 80 [20] 80 59 [14] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: 180 [43] 180 [43] 160 [38] 200 [50] 200 180 [43] 

錳 最低含量: 1 [0.25] 1 [0.25] 1 [0.25] 5 [0.24] 5 5 [1.2] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 100 [24] GUL 100 [25] -- [24.0] -- 100.4 [24] 

碘 最低含量: 10 [2.5] 10 [2.5] 10 [2.5] 5 [1.2] 5 10.5 [2.5] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 60 [14] GUL 50 [12] 75 [10] -- 58.6 [14] 

硒 最低含量: 1 [0.24] 1 [0.24] 1 [0.25] 1.35 [0.25] 1 2.01 [0.48] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

 

 

 

 

最高含量: -- 9 [2.2] GUL 9 [2.2] 8  [1.19] 5 7.95 [1.90] 

 6 
以大豆分離蛋白質為基礎或混合大豆分離蛋白質和牛奶蛋白質的嬰兒配方產品，最低含量為每 100 千卡 30毫克 [每

100 千焦 7.5毫克]，而最高含量為每 100 千卡 100毫克 [每 100千焦 25 毫克]。 
7 

最高含量僅適用於乳基嬰兒配方產品。 

                                         



營養成分  《修訂規例》 食品法典 

委員會 

歐盟 美國 澳洲和 

新西蘭 

新加坡 中國內地 ,  

銅 最低含量: 35 [8.5] 35 [8.5] 35 [8.4] 60 [14] 60 35.6 [8.5] 

(微克/100 千卡 

[千焦]) 

 

 

最高含量: -- 120 [29] GUL 100 [25] --  [43] -- 121.3 [29] 

鋅 最低含量: 0.5 [0.12] 0.5 [0.12] 0.5 [0.12] 0.5 [0.12] 0.5 0.5 [0.12] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 1.5 [0.36] GUL 1.5 [0.36] -- [0.43] -- 1.51 [0.36] 

膽鹼 最低含量: 7 [1.7] 7 [1.7] 7 [1.7] 78 [1.7] -- 7.1 [1.7] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 50 [12] GUL 50 [12] -- [7.1] -- 50.2 [12] 

肌-肌醇 最低含量: 4 [1] 4 [1] 4 [1] 48 [1.0] -- 4.2 [1] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- 40 [9.5] GUL 40 [10] -- [9.5] -- 39.7 [9.5] 

L-肉鹼 最低含量: 1.2 [0.3] 1.2 [0.3] 1.2 [0.3]9 -- [0.21] -- 1.3 [0.3] 

(毫克/100 千卡 

[千焦]) 

最高含量: -- -- -- -- [0.8] -- -- 

 
  

8  只適用於非奶類的嬰兒配方產品.  
 9  

只適用水解蛋白質為基礎的嬰兒配方產品，及以大豆分離蛋白質為基礎或混合大豆分離蛋白質和牛奶蛋白質的嬰兒

配方產品 

                                         



 
營養成分 規定 
牛磺酸 《修訂規例》規定如有添加牛磺酸，其含量與食品法典委員會的要求一樣，不應超過每

100 千卡 12 毫克(每 100 千焦 3 毫克)。 

食品法典委員會規定牛磺酸應根據國家法規進行添加，但含量不應超過每 100 千卡    

12 毫克(每 100 千焦 3 毫克)。 

歐盟規定如有添加牛磺酸，其含量不應超過每 100 千卡 12 毫克(每 100 千焦 2.9 毫克)。 

澳洲和新西蘭規定牛磺酸的最低含量為每 100 千焦 0.8 毫克，而最高含量為每 100 千焦

3 毫克。 

中國內地規定牛磺酸的最高含量為每 100 千卡 13 毫克(每 100 千焦 3 毫克)。 

美國及新加坡沒有相關規定。 

二十二碳六烯酸(DHA) 《修訂規例》按照食品法典委員會的標準，規定如有添加 DHA，花生四烯酸的含量不

應少於 DHA，而二十碳五烯酸的含量不應高於 DHA。 

食品法典委員會規定如有添加 DHA，花生四烯酸的含量不應少於 DHA，而二十碳五烯

酸的含量不應高於 DHA。同時亦為 DHA 訂定最高指導水平(GUL)(不應超過總脂肪酸的

0.5%)。 

歐盟規定 DHA 的含量應少於奧米加 6 多元不飽和脂肪酸，花生四烯酸的含量不應超過

總脂肪的 1%，二十碳五烯酸的含量不應高於 DHA。 

澳洲和新西蘭規定花生四烯酸的含量不應超過總脂肪酸的 1%，二十碳五烯酸的含量不

應高於 DHA。 

新加坡規定花生四烯酸的含量不應超過總脂肪的 1%，二十碳五烯酸的含量不應高於

DHA。 

中國內地規定 DHA 的含量不應超過總脂肪酸的 0.5%，花生四烯酸的含量不應超過總脂

肪酸的 1%。另外規定如有添加 DHA，花生四烯酸的含量不應少於 DHA，而二十碳五

烯酸的含量不應高於 DHA。 

美國沒有相關規定。 

氟化物 《修訂規例》規定嬰兒配方產品在供食用時，如氟化物含量超過每 100 千卡 100 微克(每

100 千焦 24 微克)，須標示有關氟斑牙的特定字句。 

食品法典委員會規定氟化物不應添加至嬰兒配方產品，在供食用時其含量不應超過每

100 千卡 100 微克(每 100 千焦 24 微克)。 

歐盟規定嬰兒配方產品在供食用時，氟化物的含量不應超過每 100 千卡 100 微克(每 100

千焦 25 微克)。 

澳洲和新西蘭規定，如粉狀嬰兒配方產品的氟化物含量超過每 100 千焦 17 微克，或嬰

兒配方產品在供食用時氟化物的含量超過每 100 毫升 0.15 毫克，須標示有關氟斑牙的特

定字句。 

美國、新加坡及中國內地沒有有關規定。 

 



附件三 
 

各司法管轄區就嬰幼兒配方產品及  
預先包裝嬰幼兒食物的規管容忍限的做法 

 

司法管轄區  規管容忍限  

香港   能量，總脂肪，飽和脂肪，反式脂肪，膽固醇，糖，

鈉：≤ 標示值的120% 
 蛋白質 , 碳水化合物 , 膳食纖維：≥ 標示值的80% 
 維他命及礦物質  (維他命A、維他命D及添加的維他命

及礦物質除外)：≥ 標示值的80% 
 維他命A及維他命D (包括添加的)：標示值的80%-180% 
 添加的維他命及礦物質  (維他命A及維他命D除外)：  

≥ 標示值  

美國  嬰兒配方產品  
 能量、脂肪及鈉:  ≤ 標示值的120% 
 天然存在的蛋白質、碳水化合物：≥ 標示值的80% 
 天然存在的維他命及礦物質: ≥ 標示值的80% 
 添加的維他命、礦物質、蛋白質及亞油酸: ≥ 標示值  
其他食品  
 能量、糖、總脂肪、飽和脂肪、反式脂肪、膽固醇、

鈉︰  ≤ 標示值的120% 
 天然存在的蛋白質、總碳水化合物、膳食纖維、其他

碳水化合物、多元不飽和或單不飽和脂肪︰≥ 標示值

的80%  
 天然存在的維他命及礦物質︰≥ 標示值的80%  
 添加的維他命、礦物質、蛋白質、膳食纖維、鉀︰≥ 標

示值  

中國內地   聲稱含量“低”的能量 /脂肪 /飽和脂肪 /膽固醇 /鈉 : ≤ 標
示值的120% 

 添加及天然存在的營養素: ≥ 標示值的80% 

 
 
 
 

 



司法管轄區  規管容忍限  

澳洲及新西蘭   澳洲新西蘭食品標準法規中沒有訂定營養標籤的規管

容忍限，而要求標示"平均值" (average quantity)，即從

以下其中一種或多於一種方式獲得的、最能代表食物

中營養素含量的數值︰  
(i) 食物製造商分析營養成分；  
(ii) 以食物原材料的實際或平均營養素含量計算；或  
(iii) 以一般可接受的數據計算。以上"平均值"亦會容許

季節性差異，或其他已知會影響食物實際營養成分的

差異。  

新加坡   能量、脂肪、膽固醇、碳水化合物及鈉：≤ 標示值的

120%  
 其他營養素：≥ 標示值的80% 

歐盟   沒有為嬰幼兒配方產品及預先包裝嬰幼兒食物的規管

容忍限擬訂指引  

 
 
 



附件四 

 

未能符合食品法典委員會標準的嬰兒配方產品 

 

未能符合標準的營養素 產品數目 1 

碘 15 

生物素 5 

維他命 K 2 

維他命 C 1 

泛酸 1 

蛋白質 1 

鉀 1 

總數: 20 

 

 

未能符合食品法典委員會及生產國標準的較大嬰兒 

及幼兒配方產品 

 

未能符合標準的營養素 產品數目 

總脂肪、維他命 A、維他命 D、維他命 E、 

維他命 K1、核黃素、煙酰胺、維他命 B6、 

泛酸、維他命 C、生物素、鐵、氯化物、碘 

1 

總數: 1 

 

1 有 4 種產品有多過一種營養素含量未能符合食品法典委員會的規定。 
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