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香港現時奶粉廣告、宣傳及各類營養聲稱的資訊已經不只是電視或雜誌介紹其產

品有多優質、特別這類一般資訊。 

部份奶粉商的宣傳模式包括派人員到幼稚園用講故事、唱歌等方式教育小朋友飲

用該牌子奶粉才會聰明、才是乖的小孩；不飲用則會營養不足、身體差…通常還

會送贈奶粉、玩具、文具等禮拜給小朋友等他們愛上代表該品牌的卡通人物。 

 

另外，私家診所亦是奶粉商廣告及資訊散播平台，大部份診所都有好多奶粉的宣

傳廣告品和營養聲稱資料。部份醫生、姑娘更會勸母乳媽媽改餵奶粉或添加奶粉

聲稱這樣做嬰兒才有更多營養、有助他們發展，他們會提供不同牌子奶粉試用裝

送給媽媽試用。 

 

有某奶粉商甚至連 facebook煮食群組也不放過，教媽媽在製作麵包等食物給

小朋友時可以添加該牌子奶粉令小朋友更聰明。 

 

各大奶粉商亦會派人定期打電話“提醒”媽媽應該要轉提供奶粉給 bb。我兒子兩

歲多，最近仍收到這類電話，即使我已表示兒子進食母乳而且進食固體情況非常

好，該姑娘表示仍然應該讓小朋友飲用他們奶粉補充飲食上營養不足，而且該牌

子奶粉適用飲用到十歲。 

 

這些奶粉的營養成份聲稱及營養功能聲稱，加上五花八門的宣傳方式，已經嚴重

影響小朋友、成人對奶粉建立了“神奇食品”之形象，例如進食後會較聰明/腸胃

會較好。 

 

我每天會於不同網上平台解答哺乳問題，每個星期會到健康院母乳分享小組，不

少母乳媽媽會因為這些廣告而誤以為母乳營養不及奶粉好。在輔導過程中，大部

份情緒非常差的媽媽並不是因為哺乳其間不順利或太辛苦，而是因為她們的家人

認為奶粉營養比母乳好而反對她們持續哺乳，甚至逼她們以奶粉餵養孩子。 

 

現時各大奶粉商均聲稱成份已經符合國際標準，另一方面又以需要時間調整配方

及檢驗為由希望延遲寬限期、拖延時間，此舉實在不能接受。 
一般成人食物都需要營養標籤制度，奶粉的進食者為嬰兒就更加需要規管。為了

保護香港媽媽及嬰兒，政府應盡快立法規管 36個月以下奶粉成份標籤及營養聲

稱。而且政府應盡快推行《香港守則》禁止奶粉商鋪天蓋地的廣告。 
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