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小組委員會的意見書 
 
UNICEF 在全球 190個國家進行維護母乳餵哺的工作。 

 

今個月中，UNICEF總部派了兩位衞生及營養專家來港，經過兩位專家深入研究後，UNICEF是

支持落實《香港守則》的，並有以下三大訴求：第一，落實並即時推行自願性的《香港守則》；

第二，必須要規管 36 個月或以下的嬰幼兒餵養資訊；第三，基於政府已就營養成分組合及標籤

擬訂了新法例，我們認為這兩方面可以在《香港守則》中剔除，但營養聲稱及健康聲稱必須要保

留，直至有另行法例。 

 

落實《香港守則》的議題已討論了一段時間，可見社會存在很多誤解，不少人低估了奶粉廣告的

威力，但有更多人忽視了母乳餵哺的重要性。 

 

UNICEF、世衞，以至聯合國，都將「母乳餵哺」定在一個非常重要的位置。UNICEF 在改善兒

童營養不良的全球運動中提出，只要全球的兒童在出生後首六個月接受全母乳餵哺，每年就可以

少一百萬個小朋友死亡；世衞也明確指出母乳餵哺對人的終生健康具有斷定性的影響；聯合國訂

出的八項「千禧發展目標」，無論在滅貧、普及教育等方面，都提及母乳餵哺所擔當的重要角

色。 

  

很多母乳媽媽都說，由懷孕開始，身邊已經有不少家人朋友向她們推薦以配方奶粉餵哺嬰兒，會

令嬰兒更健康。這些分明就是廣告潛而默化的威力。 

 

餵哺母乳成功與否，信心是一個關鍵。如果政府通過這條法例，並且落實《香港守則》，這會是

香港媽媽一支最好的強心針，也帶出一個非常清晰的訊息給全港市民，就是母乳餵哺對民生健康

以至社會發展都十分重要，大家應該一起推動母乳餵哺，令母乳餵哺成為主流的餵哺文化。 

 

事實上，很多市民已經和我們一起努力，繼上周五香港大學的醫學院院長梁卓偉教授簽署了「愛

嬰行動」聯合聲明後，截至昨日，連同網上個人聯署，我們已收到接近 4,000個支持簽名 。 

 

希望政府及議員顧存全港市民及下一代的健康，儘快推出維護母乳餵哺的措施，通過法例支持落

實《香港守則》，但營養聲稱及健康聲稱必須要保留在現時的《香港守則》內。
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