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衞生事務委員會會議 

2014 年 6 月 16 日(星期一) 

有關「精神健康政策及服務措施 」意見書 

 

 

『精神病康復者同路人小組』是由康和互助社聯會組成的小組，目標為推動

康復者自助互助，透過康復者間的交流及鼓勵，對其病患的自我管理能力。本小

組希望借今天的議題，向立法會反映精神病康復者的需要和訴求，並發表以下立

場及意見︰  

 

大家好，多謝主席。現在希望和各位分享一個故事。有個教授希望整理書架，

他的孫女很高興地說：「爺爺，讓我也一起幫手吧！」於是他們兩人便一起整理，

整整用了三個小時。及後有教授的朋友都他家中作客，發現書架變得很漂亮及整

齊，然後那孫女爭著說：「我也有份執架！」但其實由教授一個人整理只需要個

半小時就能完成，現在卻要三個小時，足足浪費了一倍時間。這個故事促使讓我

們重新思想，究竟經濟重要還是家庭健康和諧重要？ 

 

我有三點希望表達： 

1) 有數據指出一般已發展國家，約有十份一人有不同程度的精神健康問題，如

將有關推算放於香港，即有七十萬人面對需要不同程度的跟進。這七十萬人

的就業及社區融入要怎處理？ 

 

2) 醫院現在主要負責分流的工作，主要由護士負責，但我認為這個安排並不理

想，但在人手不足的情況下惟有接受，但我希望政府應逐步改善有關安排，

讓精神科醫生處理分流的工作。 

 

3) 有關精神病康復者的就業問題，在坊間也有提及過引入朋輩工作員這個行

業。另外我建議可鼓勵及協助殘疾人士從事某特定的行業（例如環保業、新

興行業等），並開創更多半職工作，以幫助康復者就業。 

 

多謝各位！ 

- 完 - 
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