
支持政府加強控煙措施 建設健康香港 

 

建設健康九龍城協會於 2007 年 2 月成立，主要由區內服務和關注社區健康團體

的人士和組織所組成。工作方針是改善區內居民心理、生理和社交各方面的健康，

從而達至構建健康和諧社區的目標。本協會以「建立健康安全城市」為目標，故

非常支持政府的控煙政策，令市民免受吸煙和二手煙的危害。 

 

九 龍 城 區 屬 舊 社 區 ， 大 多 為 長 者 。 根 據 政 府 統 計 調 查 ， 按年齡組別分

析， 60 歲及以上習慣每日吸煙的人士於 2012 年達 18.1%，相對 2010 年的

17.4%，有輕微上升的趨勢。眾所周知，吸煙會引致許多致命疾病和癌症，為防

止和減少煙草的使用，本協會十分贊同政府立法將煙包上的警示圖像面積擴大

至八成半，並將圖像的款式數目由六個增加至十二個，鼓勵吸煙人士特別是長

者主動戒煙。由於長者對圖像敏感度相對較高，警告字句附上較大及清晰的圖

像，令他們更易聯想到吸煙的害處，大大提高他們對煙草使用危害的認識，增

強他們的戒煙決心，盡早遠離煙草，享受健康生活。而且，有研究指出，澳洲

實行素面包裝後，當地吸煙率在 1 年內減少 15%。 

 

另外，煙包的六款警示圖像已沿用多年，漸漸失去阻嚇力。因此，本協會十分

支持警示款式由六個增加至十二個，讓吸煙人士知道吸煙令身體幾乎所有器官

均會造成損害，以加強阻嚇作用，從而提高市民對煙害的認識、削弱吸煙的吸

引力及鼓勵吸煙人士戒煙。 
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