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支持政府加強控煙工作 共同創建無煙新一代 
 
 

吸煙可引致多種疾病和死亡已在不同的研究和調查中證實，但因為吸食後會上癮，

吸煙者都身不由己，所以我們需要上下一心、團結關心大家健康的人或團體，推

動政府加強控煙工作，預防青少年吸煙及拯救生命。 
 
作為一位藥劑師，亦世衛支持健康城市西太平洋區督導委員會主席，我好希望政

府能夠加強以下的控煙的法例和工作，並與多方面的持份者合作： 
 
 
1. 更改香煙包裝 
現時使用的一批健康忠告圖像已沿用多年，吸煙者大多已習慣包裝的式樣，而忽

視其忠告。同時，海外國家如澳洲，將來的英國及愛爾蘭等，都要求香煙包裝規

律及平版化，只有牌子名。香港現行法例已不合時宜。故此，本人支持增加健康

忠告的式樣數目及面積，更改忠告字眼及加戒煙熱線等。 
 
 
2. 支持全面規管電子煙 
近年興起的電子煙宣稱不含尼古丁，但根據世衛的資料顯示其含量各異，有些絕

對含有尼古丁成份，加上電子煙在蒸發時會形成可釋放甲醛的物質，有致癌風險。

再者，電子煙在設計及銷售策略方面主要針對年青人，世衛關注年青人或會因使

用電子煙而成為吸煙者，政府多年來的控煙措施隨時因而失效。電子煙的生意額

大，在 2013 年全球開支約 30 億美元,世衛估計 2030 年銷售額會升 17 倍。因此，

本人支持全面規管電子煙，禁制電子煙的入口、製造、銷售、分發及宣傳。 
 
 
3. 支持巴士隧道出入口轉乘站為禁煙區 
由於現行法例指定為禁煙區未有涵蓋各隧道出入口的巴士轉乘站輪候區，本人在

區內接到不少投訴在等候轉乘另一巴士路線期間，無可避免地吸入二手煙，故現

時之禁煙措施未能全面保障市民健康，令非吸煙者繼續受二手煙所害。有見及此，

本人支持將位於隧道出入口範圍的巴士轉乘站的輪候區訂為法定禁煙區。 
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4. 加強支援，宣傳及預防教育 
除了修改法例加強控煙措施之外，加強相關的青少年、女性及社區戒煙的支援等，

當然在各區提供適合年青人表演及練習技能及活動的場地等，可以發揮其專長，

減少不良嗜好如吸煙、吸毒等，鼓勵吸煙的年青人、女性及成年人盡早戒煙。此

外，宣傳及預防教育亦是不可缺少的。 
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