
吸煙百害而無一利 - 

因吸煙而引起的疾病，都折磨著無數的病人，仁濟醫院一直支持本港的控煙

工作。香港每年更有近 6,920 人因煙草而死亡，其中 1,324 名非吸煙者因吸

入二手煙致死。另外，多項醫學研究均顯示，每兩個長期吸煙者中，便有一個

會因吸煙而提早死亡。而用於治療吸煙相關疾病的醫療費用也十分龐大。因

此，吸煙不但危害市民健康，更對公共醫療資源造成相當壓力。 

 

近日政府建議就控煙政策提出多項具體建議，仁濟醫院對此表示強烈支持，

因作為本港六大善團之其中一員及屬於九龍西聯網之其中一間醫院，維護普

羅大眾之健康及福祉實是本院基本宗旨。 

仁濟醫院於 1973 年由仁濟董事局創辦，醫院具備不同專科及治療中心，為市

民提供急症及延續護理服務。另外本院除為市民提供教育及社會服務外，亦

關注普羅大眾的生活質素，例如「仁濟緊急援助基金」是本院首個慈善基金，

為幫助社會上遇到不幸事故、意外或災難的人士渡過難關。基金從成立至今

的 22 年來，協助了超過 11,000 個家庭。因關注殘疾人士的苦況，分別設有

「仁濟永強全癱病人基金」及「仁濟傳心傳義基金」，以幫助嚴重殘疾以至四

肢喪失活動能力的病人可繼續在社區生活， 10 年來獲助的病人人次超過 300

名。4 年前，本院成立了「仁濟明日更生慈善基金」，開展了向在囚人士之未

成年子女給予援助的工作，受助人數超過 400 位。至今，本院慈善基金的撥

款已超過 6,500 萬元。 

 

因著以上對普羅大眾福祉之關注，本院重申對下列建議之支持： 

 

政府現建議把煙包上的煙害圖像警示面積擴大至最少佔兩個表面的 85%，將

警示的款式數目由六個增加至十二個，並且把「香港特區政府忠告市民」的健

康忠告替換成「半數煙民因煙草失去生命」，並加上戒煙熱線 1833183。仁濟

醫院全力支持政府此項建議，認為增強警告訊息可減低吸食意欲，長遠保障

市民免受吸煙與二手煙的禍害。 

 

仁濟醫院認為煙害警示不但可以令吸煙人士聯想到有關吸煙的危害，更可提

高戒煙意欲。「半數煙民因煙草失去生命」的警告字句更能刺激吸煙人士，使

他們意識到吸煙的危害。新的警告字句附上更大更清晰的圖像更是吸煙人士

激勵自己戒煙的一個因素。而把戒煙熱線 1833183 印在煙包上，可方便吸煙

人士尋求戒煙協助，從而增強他們的戒煙決心和信心。為了保障市民健康，提

高市民對吸煙禍害的認識和戒煙的關注，仁濟醫院非常支持政府擴大煙包的

警告字句及圖像面積。 
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