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對《支持加強控煙措施》意見書 

朱蓓蕾校長 

 

嶺南鍾榮光博士紀念中學全體教職員和學生，全力支持政府加強控煙措施，包括： 

 擴大煙包上的煙害圖像警示面積及款式數目 

 將隧道出入口範圍的巴士轉乘站劃為禁煙區 

 禁制電子煙 

 

本校為一所「健康促進學校」，向來非常關注全校學生及教職員的身心健康，堅決反對吸

煙行為；過去兩年有幸成為「傑出無煙青少年團隊」冠軍，在八個月的活動中，直接向接近萬

名不同年齡、社區層面及背景（包括煙民和非煙民）的市民傳遞無煙訊息，因此略為認識社區

中的煙害趨勢。 

 

本校支持政府加強上述三項控煙措施，尤其是必須禁制電子煙，因其對學生的福祉為害至大。 

 

「糖衣毒藥」 

電子煙是製造商針對年輕人的產品，外型與一般捲煙無異。研究發現電子煙含數千種可對健康

造成危害的化學物質，如尼古丁、丙烯乙二醇、亞硝胺等，在高溫下加熱及汽化後更有可能產

生其他有害物質和致癌物。製造商卻以多種設計和口味吸引年輕人，「潮流時興」、「感覺如同

吸食真煙」等作宣傳噱頭，再配以「不會上癮」、「幫助戒煙」甚至「環保」等字眼誤導年輕消

費者，實在令人憂心。 

 

缺乏監管 

現時政府對捲煙的售賣對象、擺放位置及透過煙稅控制價格都有嚴格規管，以保護學生和年輕

人免受煙害；然而，對於禍害不下於捲煙的電子煙則近乎「零監管」。就我們觀察，現時電子

煙隨處可買，在各大商場、店舖及時下年輕人最愛的「格仔舖」都可以發現售賣電子煙，擺放

位置當眼、垂手可得；店員及產品包裝均沒有清晰的商品說明，一律統稱「植物提煉」、「成份

天然」；而且售價不高，很容易吸引年輕人好奇一試。如此種種，絕不配合政府一貫的控煙政

策，因此必須立即修例，倒塞漏洞。 
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「功效」成疑 

雖然有人提出電子煙備有戒煙功效，但多項外國及本地的醫學研究均質疑此說法。作為教育機

構，我們可以肯定任由電子煙繼續在本港「無王管」式地消售，對下一代的健康絕對是百害而

無一利，恐怕只會讓更多的年輕人最終吸食電子煙上癮，甚或成為捲煙煙民。現時全球已有最

少 13 個國家全面禁止電子煙，當中包括新加坡、泰國、巴西等，希望政府跟隨國際趨勢，全

面禁止電子煙。 
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