
《支持加強控煙措施》意見書 

李靜雯 

本人是中五級學生李靜雯，現就「加強控煙措施」提出我的意見。 

本人支持政府加強控煙措施，包括：擴大煙包上的煙害圖像警示面積及款式數目、將隧道

出入口範圍的巴士轉乘站劃為禁煙區及禁制電子煙。 

 

有效減少吸煙人數 

過去政府推出的控煙措施，例如增加煙稅、增加煙包上的煙害圖像及設置禁煙區等，皆能

有效減少吸煙人數。根據資料顯示，政府由 1983 年開始實施煙草措施，到 2007 年擴大法定禁

止吸煙區的範圍以及 2009 年的列明場所禁煙，加上煙草稅的上升，吸煙的人數都有下降的趨

勢。男性吸煙者的比例由 1982 年的 39.7%逐漸下降至 2012 年的 19.1%；而女性吸煙者的比例

則由 1982 年的 5.6%減少至 2012 調查的 3.1%。此外，吸煙人士每日平均吸煙的支數亦跟隨整

體吸煙率有所減少，每日吸煙人士每天平均吸 13.0 支煙， 較 2010 年調查的 13.4 支為低。吸

煙人口比率下降的趨勢，顯示循序漸進及多管齊下推行控煙措施能有效減少整體社會的吸煙人

數。 

 

 加強保障市民健康 

將煙包上的煙害圖像警示面積擴大至最少佔兩個表面的 85%，並將警示的款式數目由六個

增加至十二個，同時加上「半數煙民因煙草失去生命」及戒煙熱線 1833 183 的建議，能進一

步引起提醒及阻嚇作用，一方面讓初嘗吸煙的人再三思考慮煙害問題，另一方面也能向煙民發

出「戒煙警示」。近年來不少國家均已對煙草產品包裝推行更嚴格及有效的措施，例如澳洲於

2012 年成為首個國家實施「全煙害警示包裝」後，吸煙率錄得大幅度的下降，英國等地亦將

於 2016 年落實有關措施，並將陸續有更多國家採用。另一方面，泰國於 2014 年擴大煙害圖象

警示至煙包面積的 85%。各國措施的成效顯著，他們的成功經驗是十分值得香港參考。 

 

   其次，政府提出將八個隧道出入口範圍的巴士轉乘站納入禁煙範圍，是必須而具有迫切性。

香港地少人多，日常生活環境人口密集，尤其是巴士轉乘站等公共設施，每日有數千人流使用，

煙民在此等地方吸煙，肯定會害其他人吸食其「二手吸」，甚至「三手煙」，有關建議可以減低

二手煙對公眾的危害。新加坡及北京先後於 2013 及 15 年把任何公共場所中超過 2 個人或以上

的隊伍納入禁煙範圍，有見及此，政府應考慮將更多室外公共場所列為禁煙範圍，如繁忙的行

人道、所有室外公共交通運輸站及食肆室外範圍等。 

 

 禁絕青少年「毒物」 

現時，電子煙在香港頗為流行，製造商或分銷商以「新潮」、「無害」等噱頭吸引年輕人購

買。很多醫生和醫療團體正關注電子煙在全球迅速發展的趨勢及銷量急升的情況。現時香港售

賣的電子煙產品種類繁多，提供多種口味及不同設計，以誤導性的銷售策略，吸引青少年使用。

很多市民都誤以為電子煙比一般捲煙健康，但其實電子煙的有害物質跟一般捲煙無異。電子煙
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的成分、戒煙功效及對健康的長遠影響均未明。世衞表示目前未有足夠證據斷定電子煙是有效

的戒煙方法，並呼籲其他國家實行規管措施。因為全面禁止電子煙將有效減低公眾尤其是年輕

人因接觸電子煙煙霧而產生的健康風險，並防止電子煙成為開始吸煙的門檻。為了下一代的健

康，政府應全面禁制電子煙。 

    

最後，本人身為無煙青少年大使，希望上述建議盡快通過。在此祝願香港能早日成為一個

無煙社會，多謝各位。 
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