
 

 

 

 

 

加強控煙措施   

 

嗇色園社會服務委員會關注及積極發展安老服務，發揚敬老愛老精神。現時嗇

色園辦有多間護理安老院、耆英鄰舍中心、耆英康樂中心、健康服務中心以及

耆英地區中心，以提供多元化服務，使長者發揮潛能及推廣社區對老人福利的

關注。 

 

現時，本港仍然有不少長者有吸煙習慣，而且煙齡較長，所以戒煙動力也較

小。  有些長者會誤以為戒煙會令他們患上重病，事實剛剛相反，長期吸煙的長

者往往會因他們的吸煙習慣令其生病的時候更加痛苦，同時減低治療的效果。

為鼓勵長者戒煙和保護他們的健康，嗇色園社會服務委員會支持政府加強教

育，包括多舉辦戒煙講座、播放電視宣傳片等。另外，加強煙包上的健康忠告

亦可以作為宣傳及教育方法，時刻提醒吸煙人士有關的禍害。增加圖文並荗的

忠告面積可以加強警嚇性，減低吸煙者想吸煙的欲望，而多款的圖象忠告更可

以將吸煙所帶來的疾病及問題圖象化，使長者及其他市民，尤其是教育水平較

低者更容易理解，加上戒煙熱線更可促使吸煙者向戒煙服務尋求協助嘗試戒

煙。 

 

另外，委員會亦十分贊成政府將八個隧道口的巴士轉乘站列為禁煙區，並應繼

續擴大公共地方的禁煙範圍，保障非吸煙人士免受二手煙影響。人多聚集的地

方如巴士站、繁忙街道皆應考慮列入禁煙範圍，改善空氣質素，亦可以為患呼

吸道疾病的人士及其他市民營造更舒適的環境。因此，委員會非常支持政府加

強控煙措施。 
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嗇色園的辦學宗旨是透過群體的學習生活，讓學生鍛煉待人接物及與人溝

通的技巧、發揮團隊精神，及建立積極健康的人生觀。本園教育委員會深

信青少年在安全、健康的無煙環境下成長，才能讓他們的身心取得均衡發

展。因此，本園教育委員會非常支持政府的控煙措施，包括禁止售賣電子

煙和將隧道出入口範圍的巴士轉乘站訂為法定禁煙區，並配合一系列宣傳

及教育活動，提高青少年及其他巿民對吸煙害處的認識。 

 

市面上一些標榜「無尼古丁、無焦油」的電子煙，大多在格仔舖、

士多和小商店售賣，提供多種口味，包括士多啤梨、提子等水果

味、薄荷味等供選擇，並以「電子煙沒有尼古丁，所以不會上癮」等口

號作推銷，更甚是沒有要求買家提供身份證明文件，變相鼓吹青少年購買。

事實上，電子煙成份不明，可能含有丙烯乙二醇、甲醛等有毒物質，危害

健康。本會擔心電子煙對青少年身心構成不良影響，並降低他們對吸煙的

戒心，因此支持政府全面禁止售賣電子煙。此外，本會建議政府加強推行

早期的預防吸煙和煙草禍害教育，避免青少年及兒童接觸各式各樣的煙草

產品或染上煙癮。 

 

另外，本園現時提供學前、小學和中學教育，學生人數逾萬人，大多學生

均乘搭巴士上學。然而，現時隧道出入口範圍的巴士轉乘站並非法定禁煙

區，學生候車期間「被迫」吸入大量二手煙。有研究指出，個人吸煙與吸

二手煙的有害成分基本一致，均對健康有害及致病。為了下一代的健康著

想，本園教育委員非常贊成政府將隧道出入口範圍的巴士轉乘站訂為法定

禁煙區。 

 

嗇色園教育委員會 




