
 

醫療輔助隊長官聯會支持政府建議的控煙措施 

 

醫療輔助隊於 1950 年成立，隊員來自各行各業。藉着一支訓練有素、

專業和全情投入的志願隊伍，醫療輔助隊以最高效率和最具成效的方

式，為香港市民提供資源來增強常規醫療衛生服務，使市民得享健康安

全的生活，因此醫療輔助隊長官聯會支持政府建議的三項控煙措施。 

 

本會認為其中一個保障市民健康的有效方法就是避免市民吸入二手煙。

二手煙對身體的即時影響包括眼睛受刺激、頭痛、咳嗽、喉部疼痛、 暈

眩和惡心等。長期吸入二手煙可引致非吸煙者患上肺癌等致命疾病。所

以，醫療輔助隊長官聯會非常支持政府提出的控煙措施，將八個隧道出

入口範圍的巴士轉乘站納入禁煙範圍，減低二手煙對公眾的危害。 

 

香港的吸煙率能夠由八十年代的 23.3%下降至現時有紀錄以來最低的

10.7%，實在有賴政府及社會各界多年來共同努力的成果。雖然如此，

電子煙的流行有機會令到香港的吸煙率再次上升。所謂預防勝於治療，

政府應對其加以管制，包括禁止電子煙的銷售、宣傳、推銷和贊助活

動，確保青少年和不吸煙者不會成為銷售的目標。 

 

心理因素是吸煙人士戒煙失敗的其中一個重要原因。政府建議將煙包上

的健康忠告圖示面積擴大至最少 85%和將樣式數目加至十二個，不但可

以減低利用煙包的宣傳效用，而且可以進一步提醒吸煙人士吸煙的禍

害，幫助他們深切反思及採取實質行動，加強戒煙的決心。本會希望以

上措施早日實行，以進一步減低香港的吸煙率。 
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