
 

 

 

致：立法會衛生事務委員會 

立法全面禁制電子煙建議書 

社區藥物教育輔導會於 1985 年成立，服務使命是預防濫用藥物及減低因濫

用藥物帶來的禍害。服務範疇包括提高社會對濫用藥物問題的關注及推廣健

康生活模式。有關加強控煙措施的立法建議，本會意見如下: 

一. 現時情況 

本會提供的禁毒教育，遍及全港。於 2014 – 2015 年度中，不少接受服務的

中、小學教師及社工向本會查詢電子煙的成份、對健康可能的危害及監管措

施。並邀請本會提供到校預防教育服務。本會從中得知有店鋪以免費送贈電

子煙作招倈，吸引年輕人消費；亦有學生因好奇、受朋友影響或家人於不知

情的情況下購買了電子煙，增加誤用風險。電子煙的外形種類繁多、並以多

種設計和口味，吸引青少年。本會觀察所得，青少年使用電子煙有上升趨勢，

店舖售賣的種類繁多、售賣點遍佈社區及常用社交媒體。本會對於青少年使

用電子煙的趨勢深感憂慮。世界衛生組織指出，大部份於市面上售賣的電子

煙均沒有詳細列明成分及電子煙含有可對健康造成危害的化學物、加上其他

有害物質或致癌物，會為青少年以致社會大眾帶來危害健康的風險。而煙草

被公認為濫藥的入門藥物，吸食電子煙有機會助長吸食煙草行為，進而增加
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濫藥的風險，對青少年健康有潛在的威脅。 

二. 建議 

1. 鑑於電子煙會危害社會大眾特別是青少年的健康，本會建議立法全面  

禁制電子煙入口、製造、銷售、分發及宣傳，以收杜漸防微之效。 

2. 將電子煙納入禁毒教育內，提高大眾對電子煙的警覺。 

3. 促請政府增撥資源，加強公眾教育，特別是青少年方面，防範於未然。 

4. 呼籲公眾人士尤其是家長不要購買市面上任何電子煙產品。若已購買有關

產品，亦建議停止使用。 

5. 呼籲學校和家長在學校及家中儘快推行預防教育，讓青少年認識有關電子

煙對健康的危害風險及鞏固拒絕藥物及危害健康物質的決心。並且鼓勵家長

以身作則，建立健康生活的模式。如有需要，尋求衛生署或專業戒煙輔導服

務協助。 

 

社區藥物教育輔導會  

二零一五年六月十八日 

（有關電子煙及禁毒教育，可聯絡本會） 

電話：2521 2880 

傳真：2525 1317 

電郵：admin@cdac.org.hk 

網頁：http://www.cdac.org.hk/ 
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