
香港東區家長教師會聯會 

支持政府加強控煙措施以減低青少年吸煙率 

 

香港東區家長教師會聯會於 1996 年 7 月成立，為全港第一個地區性的家長教師

會聯會。本會宗旨為  1)  促進區內家長教師會的緊密聯繫及經驗交流，從而提高

家庭與學校合作的成效；2)  協助區內家長教師會的成立，關心及參與社區的發

展，從而建設更好的社區環境，以利學童的成長；3)推動家長教育活動，合力發

展親子教育及其他活動，以促進區內家庭的和諧關係；4)就有關教育政策及家庭

與學校合作事宜向有關當局提出意見及建議。 

 

政府統計處的報告指出，香港現時的吸煙率為 10.7%，雖然是全球吸煙率最低的

地方之一，但本人仍十分關注青少年吸煙問題，特別是電子煙的興起，成為了學

子之間流行的玩意。電子煙無論在口味、包裝、銷售點及宣傳策略上均針對年青

人的喜好，而青年人往往會因為好奇及為獲得友儕間的認同而作出嘗試。根據香

港大學公共衞生學院進行的中學生吸煙情況調查 2012/13 發現，曾吸食電子煙的

人有更大可能會轉食傳統香煙，故本人擔心電子煙的興起會加劇青少年的吸煙情

況，甚至令青少年吸煙率飆升。 

 

此外，本人亦建議擴大煙包上的圖像忠告，加入不同種類的疾病圖像，讓吸煙及

非吸煙的青少年都清楚明白吸煙的禍害，作出明智的選擇，遠離香煙。 

 

為降低青少年的吸煙率，本會贊成政府加強控煙措施，包括禁止電子煙的宣傳及

銷售及加大煙包上的圖像忠告，讓新一代可以在無煙的環境下健康成長。 
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